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Krankenkassentest fiir Leistung

Geoffnetin:

+  Baden-Wurttemberg « Bremen « Niedersachsen «  Sachsen

«  Bayern +  Hamburg « Nordrhein Westfalen « Sachsen-Anhalt

«  Berlin «  Hessen +  Rheinland-Pfalz « Schleswig-Holstein

«  Brandenburg « Mecklenburg-Vorpommern  « Saarland « Thiringen
erweiterter Anspruch auf Haushaltshilfe gibt es fur Versicherte mit einem Kind unter 14 Jahren oder einem Kind mit *
Haushaltshilfe wegen schwerer Behinderung, das auf Hilfe angewiesen ist.

Krankheit oder akuter
Verschlimmerung einer Krankheit
(mit Kind im Haushalt)

erweiterter Anspruch auf Versicherte ohne Kinder erhalten (iiber den gesetzlichen Rahmen von 4 Wochen hinaus) eine  # i
Haushaltshilfe wegen schwerer Haushaltshilfe fur zusétzliche zwei Wochen.

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(ohne Kinder)

Erstattungshoéchstbetrag fur
selbst beschaffte Haushaltshilfe
(nicht verwandt oder
verschwagert) mit und ohne Kind

Naturheilverfahren

Osteopathie Die TK erstattet bis zu 120 Euro pro Kalenderjahr fiir osteopathische Behandlungen. Die *

Leistung ist auf max. 3 Sitzungen zu je 40 Euro begrenzt.

Behandlungen mit Homdopathie  Volle Kosteniibernahme per Versichertenkarte bei allen Arzten mit Homdopathie-Diplom des *
Deutschen Zentralvereins homéopathischer Arzte e.V. (DZVhA) oder vergleichbarer
anerkannter Qualifikation. Nach 24 Monaten folgt ein Ruhejahr, danach erneuter Anspruch auf

die homdopathischen Leistungen in voller Hohe.

www.krankenkasseninfo.de
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anthroposophische Therapien

Kostenubernahme rezeptfreie
Medikamente (z.B.Homdopathie,
Phytotherapie,
Anthroposophische Medizin ) ab
18 Jahre

professionelle Zahnreinigung

hoéherwertiger Zahnersatz (uber

Regelversorgung)

Hautscreening Uber den
gesetzlichen Rahmen hinaus ab
18 Jahre

sportmedizinische

Untersuchungen

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Koloskopie)

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Immunologischer Stuhltest)

Brustkrebsvorsorge

Fur bestimmte Diagnosen im Rahmen eines Versorgungsvertrags in Essen gibt es

anthroposophische Behandlungen.

Volle Kostenerstattung gibt es fiir apothekenpflichtige alternative Arzneimittel der
Homoopathie, Phytotherapie und Anthroposophie bis zu einem Betrag von 100 Euro pro

Versicherten im Kalenderjahr.

Die Techniker bezuschusst die professionelle Zahnreinigung (PZR) mit 40 Euro pro
Versichertem pro Kalenderjahr. Voraussetzungen sind, dass Versicherte mindestens 18 Jahre
alt sind und die Zahnreinigung in einer zahnarztlichen Praxis durchgefuihrt wurde.

Verglnstigten Zahnersatz erhalten TK-Versicherte im Rahmen von Versorgungsvertrdgen mit

5 Zahnkliniken in Polen und Ungarn.

Die TK Ubernimmt die Kosten fur das Hautkrebs-Screening alle 2 Jahre bereits ab dem Alter
von 20 Jahren und in einigen Bundeslandern sogar schon friher (Schleswig-Holstein und
Baden-Wiurttemberg ab 0 Jahren, Hamburg, Westfalen-Lippe und Sachsen ab 15 Jahren,
Hessen und Niedersachsen ab 18 Jahren), in einigen Landern auch mit Auflichtmikroskopie

(Bayern, Mecklenburg-Vorpommern, NRW, Rheinland-Pfalz, Saarland, Schleswig-Holstein).

Die TK bezuschusst die sportmedizinische Untersuchung alle 2 Jahre mit maximal 120 Euro
bzw. mit 80% des Rechnungsbetrags.

Brustultraschall, Brustuntersuchung fur Frauen unter 30 Jahren bei familiarer Belastung. Bei
erhdhtem Risiko Teilnahme an intensiviertem Friherkennungs- und Nachsorgeprogramm:
Genetische Beratung und Ermittlung des personlichen Erkrankungstrisikos beziglich Brust-
und Eierstockkrebs, bei Bedarf auch mittels Genanalyse in spezialisierten Uni-Kliniken
bundesweit. Im Rahmen besonderer Versorgungsvertrage.
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Zuschuss zu ambulanten Die TK Uibernimmt die Kosten fir medizinisch notwendige ambulante Vorsorgemaf3nahmen in
Vorsorgekuren anerkannten Kurorten. Dazu gehort die vertragskurarztliche Behandlung sowie die
notwendigen Kurmittel. Dartiber hinaus leistet sie einen Zuschuss in Héhe von 100 Euro zu

den Ubrigen Kosten bei Vorsorgekuren, zum Beispiel fur Kurtaxe, Unterkunft, Verpflegung,

Fahrkosten.
Innovative Krebs- und
Strahlentherapie
weitere Leistungen im Bereich Erganzend zum gesetzlichen, einmaligen Gesundheits-Check-up zwischen 18 und 34 Jahre,

Krebsvorsorge / Fritherkennung erstattet die TK bei Risikofaktoren (z.B. Ubergewicht, Hypertonie) alle 3 Jahre weitere

Check-up-Untersuchungen.

Reiseimpfungen (Privatreisen) Volle Kostentibernahme gibt es fiir alle von der STIKO empfohlenen Impfungen, z.B. Cholera,
FSME, Gelbfieber, Hepatitis A und B, Japanische Enzephalitis, Meningokokken-Meningitis,

Tollwut, Typhus sowie die Malariaprophylaxe.

Grippeschutzimpfung fur alle Volle Kostentibernahme fir alle Versicherten

Versicherten

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Die Techniker Ubernimmt pro Jahr 2 zertifizierte Online Fitness-Kurse zu 100% (maximal 100
Euro pro Kurs). Dariiber hinaus bietet der TK-GesundheitsCoach auf tk.de ein den

personlichen Bedirfnissen angepasstes Training tiber 12 Wochen.

Pravention

Gesundheitsreisen Kurse im Rahmen von Gesundheitsreisen werden mit 80% der Kosten und bis zu 150 Euro
pro Kurs bzw. 300 Euro bei Kombinationsangeboten erstattet. Pro Jahr sind 2 Kurse moglich.

Die Teilnehmer tibernehmen die Hotel- u. Verpflegungskosten.

eigene Praventionskurse vor Ort  Die TK bietet zwei eigene Gesundheitskurse gegen die Volkskrankheit ,,Riicken" in Prasenz
an. Die beiden Kurse ,,Riicken basic - Das Allround-Krafttraining" sowie ,,Riicken plus -

Gesundes Krafttraining mit Geréten" werden TK-Versicherten zu 100% ruickerstattet.

Praventionskurse von Fremdkurse werden mit 80% der Kosten und bis zu 150 Euro pro Kurs bzw. 300 Euro bei
Fremdanbietern Kombinationsangeboten bezuschusst, ausgewahlte Kurse auch héher. Pro Jahr sind 2 Kurse
maoglich.

Gesundheitskonto

www.krankenkasseninfo.de
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Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldpra

mie) fur selbst Versicherte

Bonusmodell (Erlauterungen)

www.krankenkasseninfo.de

Beim Bonusprogramm der TK kdnnen Versicherte 50 Euro als jahrlich wiederholbare

Barpramie erhalten.

- 10 Euro Schutzmpfung

- 10 Euro Sportabzeichen

- 10 Euro Sportveranstaltung

- 10 Euro Mitgliedschaft im Fitness-Studio oder Sportverein

- 10 Euro Zahnvorsorge

Teilnehmer am TK-Bonusprogramm erhalten fiir jede Aktivitat einmal im Teilnahmejahr 1.000
Bonuspunkte. Hierfir gibt es 10 Euro als Gesundheitsbonus ausgezahlt oder 20 Euro als

TK-Gesundheitsdividende, die fur andere Leistungen genutzt werden kann.


https://www.krankenkasseninfo.de/test/bonus-geldraemie-selbst-versicherte
https://www.krankenkasseninfo.de/test/bonusprogramm

Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassen - Leistungstest wurden die Angebote an Zusatzleistungen aller bundesweit und regional
gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland ausgewertet. Weiterhin flossen Bonusmodelle in das Ergebnis mit
ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 26 Kategorien gibt es im Krankenkassen - Leistungstest. 23 Kategorien flieRen in die Bewertung ein.

Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe diese Wertungssterne ergibt fiir
jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Osteopathie”, "professionelle
Zahnreinigung" und "Bonusprogramm" wurden einfach gewichtet. Die Kategorien "Osteopathie”,

"professionelle Zahnreinigung" und "Bonus fiir selbst Versicherte" wurden doppelt gewichtet.

ab 50 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
20- 49Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 20 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "gentigend" und "ungeniligend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im
GKV- Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben tibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss
Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingiiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstlitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fUr den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieRlich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz gréRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fiir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten
Informationen Gbernommen.
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