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Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Lebt im Haushalt mindestens ein Kind, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr

noch nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist, kann die SBK bis zu

52 Wochen eine Haushaltshilfe übernehmen.

Dazu ist es erforderlich, dass der Arzt bescheinigt, dass die Weiterführung des Haushalts

wegen akuter schwerer Krankheit oder akuter Verschlimmerung einer Krankheit nicht möglich

ist - und Sie damit auf eine Haushaltshilfe angewiesen sind, das Kind im Falle eines

Betreuungsbedarfs nicht anderweitig von Ihnen untergebracht werden kann (zum Beispiel bei

den Großeltern oder Freunden) oder ein Elternteil mit einem kranken Kind im Krankenhaus ist

und der Partner zu Hause mit den anderen Kindern Unterstützung braucht.

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(ohne Kinder)

Erstattungshöchstbetrag für

selbst beschaffte Haushaltshilfe

(nicht verwandt oder

verschwägert) mit und ohne Kind

Bei einer selbst beschafften, nicht mit Ihnen verwandten Haushaltshilfe, übernehmen wir bis

zu 11,75 EUR pro Stunde.

Naturheilverfahren

Osteopathie Die SBK erstattet bis zu 180 Euro pro Kalenderjahr für osteopathische Behandlungen. Die

Leistung ist auf max. 6 Sitzungen zu je 30 Euro begrenzt.
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Behandlungen mit Homöopathie Die SBK trägt die vollen Kosten für die Anamnese, Beratung und Behandlung bei allen

kooperierenden Vertragsärzten. Nicht erstattet werden Behandlungen bei Heilpraktikern und

homöopathische Medikamente.

anthroposophische Therapien

Kostenübernahme rezeptfreie

Medikamente (z.B.Homöopathie,

Phytotherapie,

Anthroposophische Medizin ) ab

18 Jahre

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung Eine kostenfreie professionelle Zahnreinigung pro Jahr gibt es bei bestimmten

Vertragszahnärzten.

höherwertiger Zahnersatz (über

Regelversorgung)

Kostengünstiger Zahnersatz gibt es bei Vertragszahnärzten des Partners dent-net. Außerdem

können SBK-Versicherte einen kostenlose Zahnersatzberatung in Anspruch nehmen. 

Vorsorge

Hautscreening über den

gesetzlichen Rahmen hinaus ab

18 Jahre

Die SBK bietet als Mehrleistung für ihre Versicherten unter 35 Jahren die Kostenübernahme

für die Hautkrebsvorsorge jährlich incl. Auflichtmikroskopie an. Das Screening unter 35 Jahren

kann bei zugelassenen Hautärzten durchgeführt werden. In Bayern und Niedersachsen ist die

Übernahme der Kosten bei teilnehmenden Vertragsärzten möglich.

sportmedizinische

Untersuchungen

Die SBK beteiligt sich mit 90% an der sportmedizinischen Untersuchung bei teilnehmenden

Sportmedizinern. Bei der Basisuntersuchung erstattet die SBK bis max. 65 Euro, bei einem

erweiterten Fitnesscheck inkl. Basisuntersuchung bis max. 117 Euro, bei der

Leistungsdiagnostik, inkl. Basisuntersuchung und erweiterte Untersuchung bis max. 140 Euro.

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Koloskopie)

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Immunologischer Stuhltest) 

Mit dem Früherkennungstest von DoctorBox wird der Besuch in der Praxis überflüssig.

SBK-Versicherte können den Test zu Hause bestellen, durchführen und per Post direkt an das

Labor senden.

Brustkrebsvorsorge Discovering Hands: zusätzliche Vorsorgeuntersuchung der weiblichen Brust,

Tastuntersuchung durch speziell ausgebildete, blinde/sehbehinderte medizinische

Tastuntersucherinnen.
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Zuschuss zu ambulanten

Vorsorgekuren

Die SBK übernimmt einen Großteil der Kosten für die medizinischen Anwendungen, einen

kleinen Teil bezahlen  Sie: Ihre Zuzahlung beträgt 10  % und 10,- EUR je Verordnung.  An den

Kosten für Kurtaxe, Unterkunft, Verpflegung und Fahrtkosten beteiligt sich die SBK mit einem

Zuschuss von 13,- EUR pro Tag für 21 Kalendertage.

Innovative Krebs- und

Strahlentherapie

- Cyberknife-System: bei Gebärmutterhalskrebs, Nierenkrebs, Tumore, 

- Protonen- und Schwerionentherapie: Behandlung von Tumorerkrankungen wie Hodenkrebs,

Prostatakrebs...

weitere Leistungen im Bereich

Krebsvorsorge / Früherkennung

1. Risikocheck Herz: spezielles Vorsorgeangebot mit dem Ziel, das individuelle

Herzinfarkt-Risiko aktiv zu senken

2. Kostenübernahme für alle Frauen bis 24 Jahren für das jährliche Chlamydien-Screening.

3. Einmalige Kostenübernahme für alle Männer ab 65 Jahren für die Ultraschalluntersuchung

der Bauchschlagader.

4. multiparametrische Magnetresonanztomografie (mpMRT) für Prostatakrebsvorsorge

(detaillierte Bilder stellen die Prostata des Mannes hochauflösend dar, selbst kleine Tumore

werden entdeckt, die bei der Tastuntersuchung nicht aufgefallen wären, liefert Erkenntnisse

über die Art und Aggressivität des Tumors)

Impfungen

Reiseimpfungen (Privatreisen) Als Mehrleistung erstattet die SBK im Rahmen von Reiseschutzimpfungen 100 % der Arzt-

und Impfstoffkosten: Cholera, FSME, Gelbfieber, Hepatitis A und B, Japanische Enzephalitis,

Meningokokken-Meningitis, Tollwut, Typhus, Poliomyelitis und Malariaprophylaxe.

Grippeschutzimpfung für alle

Versicherten

Die SBK übernimmt die Kosten in voller Höhe für alle Versicherten.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Wählen Sie aus mehr als 200 Online-Kursen rund um die Themen Bewegung, Ernährung oder

Entspannung. Bei der SBK haben Sie die Sicherheit, dass alle zertifizierten Online-Kurse

qualitätsgeprüft sind und von erfahrenen Übungsleitern betreut werden.

Sie erhalten von der SBK einen Zuschuss für zwei Kurse im Kalenderjahr: Nach erfolgreicher

Teilnahme bekommen Sie 75 % der Kurskosten bis zu einer Höhe von 80 Euro pro Kurs.

Prävention

Gesundheitsreisen SBK-Balancetage : Balancetage finden in ausgewählten Partner-Hotels und -Kliniken statt. Die

SBK leistet einen Zuschuss in Höhe von 160 Euro.

Preisvorteil bei SBK-Gesundheitsreisen über den Partner Dr. Holiday, ohne Einschränkungen

buchbar, auch mehrmals im Jahr. Zudem können Kunden auch an weiteren

qualitätsgesicherten und nach § 20 SGB V anerkannten Kursen teilnehmen. Die Suche geht

ganz einfach über die Online-Kursdatenbank.
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eigene Präventionskurse vor Ort

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Die SBK erstattet maximal zweimal pro Jahr einen Zuschuss von 75% (max. 80 Euro) für

zertifizierte Gesundheitskurse. Es kann auch zweimal pro Jahr die gleiche Kursart in Anspruch

genommen werden.

Gesundheitskonto

Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldprä

mie) für selbst Versicherte

Beim Bonusprogramm der SBK können Versichert. 230 Euro als jährlich wiederholbare

Barprämie erhalten.

Bonusberechnung:

o	20 Euro aktive Mitgliedschaft im Fitness-Studio

o	20 Euro für aktive Mitgliedschaft im Sportverein

o	5 Euro 1. Impfung

o	5 Euro 2. Impfung

o	5 Euro 3. Impfung

o	5 Euro Zahnvorsorge 

o	10 Euro PZR            

o	20 Euro 1. Präventionskurs

o	20 Euro 2. Präventionskurs

o	20 Euro Sportabzeichen

o	20 Euro Schwimmabzeichen

o	20 Euro 1. Teilnahme an sportlicher Aktivität ,,Fit und Aktiv" 

o	20 Euro 2. Teilnahme an sportlicher Aktivität ,,Fit und Aktiv" 

o	20 Euro 1. Challenge 10.000 Schritte an 7 Tagen

o	20 Euro 2. Challenge 10.000 Schritte an 7 Tagen

Bonusmodell (Erläuterungen) Für jede Vorsorgeuntersuchung und jede Impfung bekommen die Versicherten der SBK im

SBK-Bonusprogramm 5 Euro. Diesen Bonus gibt es bereits ab der ersten Aktivität. Für die

PZR und im Bereich gesundheitsbewusstes Verhalten und Sport bekommen die Versicherten

10 Euro. Man kann den Bonus als Geldzahlung auf das Konto bekommen (Geldbonus) oder

als Rechnungserstattung für beispielsweise Sportgeräte, eine Brille,

Heilpraktikerbehandlungen usw. einlösen (Gesundheitsbonus).
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