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Krankenkassen

Krankenkassentest fiir Leistung

Geoffnetin:

+  Baden-Wurttemberg « Bremen « Niedersachsen «  Sachsen

«  Bayern +  Hamburg « Nordrhein Westfalen « Sachsen-Anhalt

«  Berlin «  Hessen +  Rheinland-Pfalz « Schleswig-Holstein

«  Brandenburg « Mecklenburg-Vorpommern  « Saarland « Thiringen
erweiterter Anspruch auf Uber die gesetzl. Regelleistung hinaus gewéhrt die Pronova BKK Haushaltshilfe bei *

Haushaltshilfe wegen schwerer stationérer Behandlung oder bei hauslicher Krankenpflege fiir die Dauer dieser Behandlung,
Krankheit oder akuter soweit ein Kind im Haushalt lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr noch
Verschlimmerung einer Krankheit nicht vollendet hat

(mit Kind im Haushalt)

erweiterter Anspruch auf
Haushaltshilfe wegen schwerer
Krankheit oder akuter
Verschlimmerung einer Krankheit
(ohne Kinder)

Erstattungshochstbetrag fir Die Pronova BKK ubernimmt die Kosten von bis zu 11,75 EUR pro Stunde fur *hh
selbst beschaffte Haushaltshilfe Betreuungspersonen.

(nicht verwandt oder

verschwagert) mit und ohne Kind

Naturheilverfahren

Osteopathie Die Pronova BKK erstattet bis zu 160 Euro pro Kalenderjahr fiir osteopathische *
Behandlungen. Die Leistung ist auf max. 4 Sitzungen begrenzt. Erstattet werden 100% des
Rechnungsbetrags, jedoch max. 40 Euro pro Sitzung.

Behandlungen mit Hom6opathie  Die Pronova BKK uibernimmt tiber einen Selektivvertrag die Kosten der homdopathen Erst- 1 8 8 4

und Folgeanamnese und fir eine Analyse.

Kosteniibernahme bei zugelassenen Arzten
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anthroposophische Therapien

Kostenubernahme rezeptfreie
Medikamente (z.B.Homdopathie,
Phytotherapie,
Anthroposophische Medizin ) ab
18 Jahre

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung

héherwertiger Zahnersatz (uber

Regelversorgung)

Vorsorge

Hautscreening Uber den
gesetzlichen Rahmen hinaus ab
18 Jahre

sportmedizinische
Untersuchungen

Magen- und Darmkrebsvorsorge
(Koloskopie)

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Immunologischer Stuhltest)

www.krankenkasseninfo.de

Versicherte haben die Mdglichkeit durch die Teilnahme am Bonusprogramm eine
Bonuspramie von z. B. 200 Euro zu erhalten, die unter anderem fiir individuelle

Zusatzleistungen wie etwa die professionelle Zahnreinigung genutzt werden kénnen.

Versicherte der Pronova BKK erhalten in allen DENT-NET® Praxen Zahnersatz der Marke
IMEX® mit 5 Jahren Garantie zu Top-Konditionen. Vergunstigter Zahnersatz bis hin zum
Zahnersatz zum Nulltarif bei bestimmten Konstellationen (Voller Bonus und Regelversorgung)

maoglich.

Die Pronova BKK ubernimmt bundesweit die Kosten von 33 EUR fir das Hautkrebs-Screening
alle 2 Jahre bereits ab dem Alter von 0 Jahren. Online Haut-Fotocheck fur die schnelle,

fachérztliche medizinische Hilfe wird angeboten.

Fir sportmedizinische Untersuchungen erfolgt die Erstattung von Untersuchungskosten bis zu

einer Hohe von 150 Euro (alle zwei Jahre).

Zur Darmkrebsvorsorge kdnnen bei der Pronova BKK alle Versicherten zwischen 50 und 54,
eine jahrlich Untersuchung auf verborgenes Blut im Stuhl mit Hilfe eines Papierstreifentests in

Anspruch nehmen.

Zusatzlich kénnen alle Versicherten ab dem 35. Lebensjahr einen immunologischen Stuhltest
(i-FOBT-Test) auf okkultes Blut machen. Der Test kann online oder Uber den Hausarzt

bezogen werden.
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Brustkrebsvorsorge

Zuschuss zu ambulanten

Vorsorgekuren

Innovative Krebs- und

Strahlentherapie

weitere Leistungen im Bereich

Krebsvorsorge / Friherkennung

Reiseimpfungen (Privatreisen)

Grippeschutzimpfung fur alle

Versicherten

Online-Fitness-Kurse

Die Pronova BKK tibernimmt die anfallenden Kosten fiir discovering hands. Dieses setzt den
Uberlegenen Tastsinn blinder und sehbehinderter Menschen zur Verbesserung der

Tastdiagnostik im Rahmen der Brustkrebsfriiherkennung ein.

Versorgungsprogramm bei familidrem Brust- und (oder) Eierstockkrebs uber die
Risikofeststellung, interdisziplindre Beratung, Gendiagnostik und Friiherkennungsmaf3nahmen
fur Patientinnen mit familiarer Belastung fur Brust- und/oder Eierstockkrebs bzw. deren

Angehorige.

Bei ambulanten Vorsorgeleistungen Gibernimmt die Pronova BKK einen Zuschuss zu den
Kosten fur Unterkunft, Verpflegung, Fahrkosten und Kurtaxe sofern die Malnahme in einem
anerkannten Kurort durchgefiihrt wird und mindestens 14 Tage dauert. Der Zuschuss betragt
pauschal 100,00 Euro. Ferner tGibernimmt die Pronova BKK den die Kosten fir die
vertragskurarztlichen Behandlung sowie die verordneten medizinischen Anwendungen

(abzlgl. des gesetzlichen Eigenanteils).

Erganzend dazu kann auch das Praventionsbudget von Héhe von 150 EUR /pro Jahr fir die

Begleitperson in Anspruch genommen werden.

In anerkannten Kurorten tbernimmt die Pronova BKK im européischen Ausland die Kosten fur

Vorsorgekuren. Dartiber hinaus gibt es noch die Mdglichkeit der AktivKuren in Europa.

Cyber- und GammakKnife sowie Protonen- und Schwerionentherapie werden angeboten.

Die Glaukomvorsorgeuntersuchung bei individuell erhéhtem Risiko und der Online
Haut-Fotocheck fir die schnelle, facharztliche medizinische Hilfe.

Die Pronova BKK erstattet die Kosten fiir Schutzimpfungen, die bei einer privaten
Auslandsreise empfohlen werden. Dazu zahlen Cholera, Gelbfieber, Hepatitis A, Hepatitis B,
Japanische Enzephalitis, Meningokokken, FSME-Impfung und Typhus, Tollwut, Dengue,

Malaria.

Die Pronova BKK ubernimmt die Impfung fur alle Personen, unabhangig vom Alter.

Die Pronova BKK beteiligt sich an den Kosten von bis zu 150 Euro pro Jahr fir vielféltige,
zertifizierte Kursangebote, die zur Verbesserung der Gesundheit beitragen.
Diese kdnnen auch online in Anspruch genommen werden. Dariiber hinaus bietet die Pronova

BKK einen kostenfreien Fitness eCoach und online-Kurse Uber die Homepage an.
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Pravention

Gesundheitsreisen

200,00 EUR jahrlich nach vorheriger Genehmigung.

1 8.2

eigene Praventionskurse vor Ort

Praventionskurse von

Fremdanbietern

150,00 EUR Zuschuss im Jahr (2 Gesundheitskurse & 80 % der Kurskosten).

b 2 4 4

Gesundheitskonto

Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldpréa

mie) fur selbst Versicherte

Beim Bonusprogramm der Pronova BKK kdnnen Versicherte 70 Euro als jéhrlich
wiederholbare Barpréamie erhalten.

- 10 Euro 1. Impfung

- 10 Euro 2. Impfung

- 10 Euro 3. Impfung

- 10 Euro Zahnvorsorge

- 30 Euro PZR

Bonusmodell (Erlauterungen)

Es besteht die Mdglichkeit, durch die Teilnahme am Bonusprogramm eine Bonuspréamie von
200 EUR zu erhalten. Mit der App der Pronova BKK lassen sich alle Aktivitaten im
Bonusprogramm dokumentieren und jederzeit in eine Geldpramie einlésen oder fir
individuelle Leistungen einsetzen, wie etwa eine professionelle Zahnreinigung oder das
Fitnessstudio.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassen - Leistungstest wurden die Angebote an Zusatzleistungen aller bundesweit und regional
gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland ausgewertet. Weiterhin flossen Bonusmodelle in das Ergebnis mit
ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 26 Kategorien gibt es im Krankenkassen - Leistungstest. 23 Kategorien flieRen in die Bewertung ein.

Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe diese Wertungssterne ergibt fiir
jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Osteopathie”, "professionelle
Zahnreinigung" und "Bonusprogramm" wurden einfach gewichtet. Die Kategorien "Osteopathie”,

"professionelle Zahnreinigung" und "Bonus fiir selbst Versicherte" wurden doppelt gewichtet.

ab 50 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
20- 49Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 20 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "gentigend" und "ungeniligend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im
GKV- Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben tibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss
Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingiiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstlitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fUr den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieRlich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz gréRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fiir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten
Informationen Gbernommen.
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