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Krankenkassen

Krankenkassentest fiir Leistung

Geoffnetin:

+  Baden-Wurttemberg « Bremen « Niedersachsen «  Sachsen

«  Bayern +  Hamburg « Nordrhein Westfalen « Sachsen-Anhalt

«  Berlin «  Hessen +  Rheinland-Pfalz « Schleswig-Holstein

«  Brandenburg « Mecklenburg-Vorpommern  « Saarland « Thiringen
erweiterter Anspruch auf Uber die gesetzliche Regelung des § 38 Abs. 1 SGB V hinaus gewahrt die Mobil *
Haushaltshilfe wegen schwerer Krankenkasse Haushaltshilfe unter den Voraussetzungen, dass

Krankheit oder akuter
Verschlimmerung einer Krankheit a) dem Versicherten nach einer arztlich bescheinigten BehandlungsmaRnahme wegen
(mit Kind im Haushalt) Krankheit die Weiterfihrung des Haushalts nicht méglich ist und
b) eine im Haushalt lebende Person den Haushalt nicht weiterfiihren kann, und
c) ein Kind im Haushalt lebt, welches das 14. Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder das
behindert und auf Hilfe angewiesen ist.
Die Haushaltshilfe wird fir den Zeitraum der medizinischen Notwendigkeit, langstens fiir 30

Tage gewahrt.

erweiterter Anspruch auf
Haushaltshilfe wegen schwerer
Krankheit oder akuter
Verschlimmerung einer Krankheit
(ohne Kinder)

Erstattungshochstbetrag fiir 94,00 Euro Hochstsatz ( 11,75 Euro pro Stunde) L 8.2 4
selbst beschaffte Haushaltshilfe
(nicht verwandt oder

verschwagert) mit und ohne Kind

Naturheilverfahren

Osteopathie Die Mobil Krankenkasse beteiligt sich an den Kosten fur maximal drei Sitzungen je *
Kalenderjahr und Versicherten. Erstattet werden bis zu 60,00 Euro pro Sitzung. Insgesamt
max. 180,00 Euro pro Jahr, im Rahmen des Extra Gesundheitsgeldes - 200PLUS.

www.krankenkasseninfo.de
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Behandlungen mit Homdopathie

anthroposophische Therapien

Kostenilibernahme rezeptfreie
Medikamente (z.B.Homdopathie,
Phytotherapie,
Anthroposophische Medizin ) ab
18 Jahre

professionelle Zahnreinigung

hdéherwertiger Zahnersatz (Uber

Regelversorgung)

Hautscreening Uiber den
gesetzlichen Rahmen hinaus ab
18 Jahre

sportmedizinische

Untersuchungen

Im Rahmen eines bundesweiten Vertrags bietet die Mobil Krankenkasse als Erganzung zur
klassischen Schulmedizin als Zusatzleistung kostenlos homdopathische Behandlungen bei
speziell ausgebildeten Vertragséarzten, die die Zusatzbezeichnung "Homoopathie" fihren

durfen, an. Die Behandlungskosten werden einfach zwischen dem teilnehmenden Arzt und

der Mobil Krankenkasse abgerechnet.

Die Mobil Krankenkasse Ubernimmt die Kosten fiir anthroposophische Therapien im Rahmen

des Bonusprogramms “fitforcash" in H6he von maximal 300,00 Euro.

Die Mobil Krankenkasse erstattet 80% des Rechnungsbetrages, jedoch nicht mehr als 100
Euro pro Kalenderjahr.

Die Mobil Krankenkasse beteiligt sich an den Kosten fiir maximal 2 professionelle
Zahnreinigungen je Kalenderjahr und Versicherten. Erstattet werden bis zu 60,00 Euro pro
Reinigung.

Insgesamt max. 120,00 Euro pro Jahr, im Rahmen des Extra Gesundheitsgeldes - 200PLUS.

Des Weiteren kdnnen Versicherte ab 18 Jahren tber den DentNet Vertrag eine jéhrliche,
kostenfreie professionelle Zahnreinigung bei teilnehmenden DentNet Netzwerk-Praxen

erhalten.

Erweiterte zahnarztliche Leistungen sind zuzahlungsfreier Zahnersatz bei 75%igen Bonus und
einer erweiterten Garantie von 5 Jahren, bundesweit, § 140 a (DentNet), Implantatgestitzter
Zahnersatz zum Festpreis, bundesweit, § 140 a (DentNet) und Verglnstigten Zahnersatz gibt

es durch eine Kooperation mit der 2ten-Zahnarztmeinung.

Die Mobil Krankenkasse bietet Ihren Versicherten bereits ab 15 Jahren ein jahrliches
Hautkrebsscreening an. In Ergénzung zur reguléaren Hautkrebsvorsorge kdénnen Versicherte
der Mobil Krankenkasse eine digitale Ganzkdrperfotografie Uiber unseren Vertrag

HautkrebsscreeningPLUS nutzen.

Sportler-Check-up: Sportmedizinische Vorsorgeuntersuchung: Erstattung des Basis-Check-up
mit bis zu 70,00 Euro fur (Wieder-)Einsteiger und des erweiterten Sportler-Check-Up mit bis
130,00 Euro fir Leistungsorientierte alle zwei Jahre. Voraussetzung ist ein &rztlicher
Nachweis, aus der hervorgeht, dass die Untersuchung zur Vorbeugung oder Verhiitung der
Verschlimmerung einer Herz- oder orthopadischen Erkrankung notwendig ist und
entsprechende Risikofaktoren vorliegen. Leistungen: Anamnese, Erhebung des
Ganzkorperstatus, EKG, Lungenfunktionspriifung und Laktatbestimmung.
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Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Koloskopie)

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Immunologischer Stuhltest)

Brustkrebsvorsorge

Zuschuss zu ambulanten

Vorsorgekuren

Innovative Krebs- und

Strahlentherapie

Erweiterte Darmkrebsvorsorge in der Online-Sprechstunde (TeleClinic): Mit einem Testkit fur
Zuhause konnen alle Versicherten der Mobil Krankenkasse ab 25 Jahren eine erweiterte
Darmkrebsvorsorge unkompliziert und kostenlos in Anspruch nehmen - ganz ohne langes

Warten auf einen Termin beim Facharzt.

1. Die Mobil Krankenkasse erstattet einmal jahrlich die Kosten fur eine Tastuntersuchung der
Brust durch blinde und sehbehinderte Menschen mit der Qualifizierung als MTU in bestimmten
Fallen.

2. Sollte aufgrund einer familiaren Vorbelastung der Verdacht auf ein erhéhtes
Erkrankungsrisiko bestehen, bietet die Mobil Krankenkasse eine umfassende
qualitatsgesicherte Beratung sowie bei Bedarf eine genetische Untersuchung bundesweit in
speziellen teilnehmenden Zentren an. Risikopatienten profitieren von einer engmaschigen
Friherkennung und Versorgung. Die Mobil Krankenkasse tibernimmt hierfir die Kosten.

3. QuaMabDi: Angebot der qualitatsgesicherten Mammadiagnostik (QuaMabDi) in
Schleswig-Holstein. Im Rahmen des Modellvorhabens wird die Brustkrebsversorgung weiter
verbessert, unter anderem durch die Integration und Nutzung von Kunstlicher Intelligenz (KI)
in der kurativen radiologischen Mammographie mit dem Ziel einer erhdhten

Diagnosesicherheit sowie der Reduktion von falsch-positiven oder falsch-negativen Befunden.

Der Zuschuss zu Vorsorgekuren betragt 13 EUR pro Tag.

- Protonen- und Schwerionentherapie: Dieses hochmoderne Bestrahlungsverfahren
ermdglicht eine auRerst prazise Tumorbehandlung bei gleichzeitiger Schonung des gesunden
Gewebes. Damit bieten wir den Versicherten der Mobil Krankenkasse Zugang zu einer
fortschrittlichen Therapie, die bislang nur in wenigen spezialisierten Zentren wie dem

Universitatsklinikum Heidelberg verfligbar ist.

- Gammaknife: Dabei werden hochdosierte Gammastrahlen aus 201 einzelnen

radioaktiven Cobalt-60-Quellen (Hirntumore)

- Cyberknife: Neue Behandlungsmethode von Tumoren im ganzen Korper, die eine
herkdmmliche Operation mit Narkose und Skalpell ersetzt, i. d. R. ambulante Behandlung. Der
Eingriff selbst erfolgt durch den Verzicht auf Narkose und der Schnitt schmerzfrei und

risikoarm. Es handelt sich um einen robotergestitzten Linearbeschleuniger zur Radiochirurgie.
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weitere Leistungen im Bereich

Krebsvorsorge / Friherkennung

Reiseimpfungen (Privatreisen)

1. Gesundheits-Check-Up ab 18 Jahren: Erganzend zur gesetzlich vorgesehenen Leistung
beteiligt sich die Mobil Betriebskrankenkasse bei Versicherten ab dem 18. Lebensjahr mit
einem Zuschuss an den Kosten fiir einen jahrlichen Gesundheits-Check-Up. Voraussetzung
ist, dass die Leistung im Kalenderjahr nicht bereits als Regelleistung in Anspruch genommen
wurde und bereits bestehende Risikofaktoren (z.B. Ubergewicht, Hypertonie oder
Hypercholesterinamie) auf eine Schwéachung der Gesundheit oder drohende Erkrankung
hinweisen. Weitere Voraussetzung ist, dass die Leistungserbringung durch an der
vertragsérztlichen Versorgung teilnehmende oder nach § 13 Abs. 4 SGB V berechtigte Arzte
erfolgt. Die Mobil Betriebskrankenkasse erstattet 100 v. H. des Rechnungsbetrages, jedoch
nicht mehr als 40,00 Euro pro Leistung. Eine Erstattung erfolgt unter VVorlage der spezifizierten
Rechnung des Leistungserbringers unter Bezeichnung der vorliegenden Risikofaktoren.

2. zytologischer Abstrich mittels PAP-Test ab 35 Jahren: Erganzend zur gesetzlich alle drei
Jahre vorgesehenen Leistung, beteiligt sich die Mobil Betriebskrankenkasse bei Frauen ab
dem Alter von 35 Jahren mit einem Zuschuss an den Kosten fir einen jahrlichen
zytologischen Abstrich und zytologische Untersuchung mittels Pap-Tests in den
Kalenderjahren, in denen kein gesetzlicher Anspruch darauf besteht. Voraussetzung ist, dass
eine Erkrankung noch nicht vorliegt, aber bereits bestehende Risikofaktoren (z.B. Rauchen,
héufig wechselnde Sexualpartner, mehrere Geburten) auf eine Schwachung der Gesundheit
oder drohende Erkrankung hinweisen sowie die Leistungserbringung durch an der
vertragsérztlichen Versorgung teilnehmende oder nach § 13 Abs. 4 SGB V berechtigte Arzte
erfolgt. Die Mobil Betriebskrankenkasse erstattet 100 v. H. des Rechnungsbetrages, jedoch
nicht mehr als 25,00 Euro pro Leistung. Eine Erstattung erfolgt unter Vorlage der spezifizierten

Rechnung des Leistungserbringers unter Bezeichnung der vorliegenden Risikofaktoren.

3. HPV: Testkit fur Zuhause ab 25 Jahren fir Frauen - Mit einem Testkit fir Zuhause kénnen
alle weiblichen Versicherten der Mobil Krankenkasse ab 25 Jahren eine
Gebéarmutterhalskrebsvorsorge unkompliziert von Zuhause in Anspruch nehmen und das
Ergebnis digital erhalten. Das Angebot wird mit unserem Kooperationspartner TeleClinic und
dessen Partner DasLab realisiert. Optional: AnschlieBende Videosprechstunde durch die
TeleClinic, um eine schnelle medizinische Einordnung der Ergebnisse zu erhalten.

4. Erweiterte Darmkrebsvorsorge: Mit einem Testkit fir Zuhause kénnen alle Versicherten der
Mobil Krankenkasse ab 25 Jahren eine erweiterte Darmkrebsvorsorge unkompliziert und

kostenlos in Anspruch nehmen - ganz ohne langes Warten auf einen Termin beim Facharzt.

5. OnlineDoktor bei Hauterkrankungen: Viele Hautkrankheiten auf3ern sich durch
Hautausschlage und Juckreiz. Auf Basis eines Anamnese-Fragebogens (Chat-Bot), Fotos
sowie personlichen Angaben erfolgt mit OnlineDoctor bei Hauterkrankungen innerhalb von
max. 48 Stunden (durchschnittlich 7 Stunden) eine fachéarztliche Ersteinschatzung vom
Dermatologen, Diagnose des Hautproblems sowie Handlungsempfehlung und, soweit
erforderlich, die Verordnung der fir die Therapie notwendigen Arzneimittel. Dartuber hinaus
kann der Dermatologe durchschnittlich innerhalb von 5 Tagen einen Arzttermin vor Ort mit

dem Versicherten vereinbaren, sofern eine Vor-Ort-Behandlung notwendig ist.

Die Mobil Krankenkasse erstattet 100 % der Kosten fur Reiseschutzimpfungen wie  Cholera,
Dengue-Fieber, FSME, Gelbfieber, Hepatitis A und B, Japanische Enzephalitis,

medikamentose Malariaprophylaxe, Meningokokken, Tollwut und Typhus.
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Grippeschutzimpfung fur alle

Versicherten

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse

Pravention

Gesundheitsreisen

eigene Praventionskurse vor Ort

Praventionskurse von

Fremdanbietern

Gesundheitskonto

Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldpra

mie) fur selbst Versicherte

www.krankenkasseninfo.de

Die Mobil Krankenkasse tibernimmit fiir alle Versicherten die Kosten fiir die jahrliche

Grippeschutzimpfung. Fir den Impfstoff und die arztliche Leistung werden 100 % erstattet.

Die Mobil Krankenkasse Ubernimmt die Kosten fiir Online-Gesundheitskurse in voller Hohe bis
zu 1.200,00 Euro fir maximal zwei zertifizierte Gesundheitskurse pro Kalenderjahr.
Voraussetzung ist lediglich, dass der jeweilige Kurs von der Zentralen Prifstelle Pravention

(ZPP) zertifiziert und erfolgreich abgeschlossen wurde.

Die Mobil Krankenkasse hat ein umfangreiches Angebot an Gesundheitsreisen. Die Mobil

Krankenkasse entlastet die Reisekasse mit bis zu 280 Euro pro Person.

Die Mobil Krankenkasse bietet neu eigene Prasenzkurse an. Die Kurse sind in der ZPP
zertifiziert und Versicherte kdnnen kostenfrei an bis zu zwei Kursen pro Kalenderjahr

teilnehmen.

Die Mobil Krankenkasse ubernimmt die Kosten fir Gesundheitskurse von Fremdanbietern in
voller Héhe bis zu 1.200,00 Euro fur bis zu zwei Praventionskurse im Kalenderjahr.
Voraussetzung ist lediglich, dass der jeweilige Kurs von der Zentralen Prifstelle Préavention

(ZPP) zertifiziert und an mindestens 80% der Termine teilgenommen wurde.

Mit dem Extra Gesundheitsgeld - 200PLUS kdnnen Sie Rechnungen von Osteopathie,
professioneller Zahnreinigung und eines Retainers bei der Mobil Krankenkasse insgesamt in

Hohe von 200 Euro zur Erstattung einreichen.

Beim Bonusprogramm der Mobil Krankenkasse kénnen Versicherte 100 Euro als jahrlich
wiederholbare Barpréamie erhalten.

Bonusberechnung:

0 25 Euro aktive Mitgliedschaft im Fitness-Studio

0 25 Euro Impfung

o0 25 Euro zertifizierte Gesundheitskurse

0 25 Euro Zahnvorsorge

Bei erstmaliger Teilnahme zahlt die Mobil Krankenkasse zusétzlich einen Starter-Bonus in

Héhe von 100,00 Euro.
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Bonusmodell (Erlauterungen)

Der Basis-Bonus entspricht einer direkten Auszahlung. Versicherte bekommen 25,00 Euro fiir
jedes erfullte Bonusfeld.

Folgende Felder stehen zur Verfligung: Sport-Bonus, Impf-Bonus, Vorsorge-Bonus oder
Kurs-Bonus.

Insgesamt kdnnen Erwachsene und Kinder bis zu 100,00 Euro als direkte Auszahlung
erhalten.

Bei Nachweis von zusétzlichen Kosten fur Fitness und Gesundheit kann der Basis-Bonus
verdoppelt werden auf bis zu 200,00 Euro.

Bei erstmaliger Teilnahme zahlt die Mobil Krankenkasse einen Starter-Bonus in Héhe von

100,00 Euro. Somit sind fur Versicherte 300,00 Euro mdéglich.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassen - Leistungstest wurden die Angebote an Zusatzleistungen aller bundesweit und regional
gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland ausgewertet. Weiterhin flossen Bonusmodelle in das Ergebnis mit
ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 26 Kategorien gibt es im Krankenkassen - Leistungstest. 23 Kategorien flieRen in die Bewertung ein.

Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe diese Wertungssterne ergibt fiir
jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Osteopathie”, "professionelle
Zahnreinigung" und "Bonusprogramm" wurden einfach gewichtet. Die Kategorien "Osteopathie”,

"professionelle Zahnreinigung" und "Bonus fiir selbst Versicherte" wurden doppelt gewichtet.

ab 50 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
20- 49Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 20 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "gentigend" und "ungeniligend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im
GKV- Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben tibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss
Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingiiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstlitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fUr den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieRlich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz gréRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fiir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten
Informationen Gbernommen.
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krankenkassennetz.de GmbH Tel: 0345 — 6 82 66 00
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06108 Halle Mail: info@krankenkasseninfo.de

Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der
gesetzlichen Krankenkassen finden Sie hier: https://www.krankenkasseninfo.de/impressum/



