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Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Versicherte erhalten Haushaltshilfe, sofern die Anspruchsvoraussetzungen nach § 38 Abs. 1

Satz 1 SGB V vorliegen und das im Haushalt lebende Kind das 14. Lebensjahr noch nicht

vollendet hat. Außerdem erbringt die IKK unter der Voraussetzung, dass im Haushalt ein Kind

lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder das

behindert und auf Hilfe angewiesen ist, Haushaltshilfe auch neben ambulanter ärztlicher

Behandlung für die Dauer der Notwendigkeit längstens für 150 Einsatzstunden je

Krankheitsfall, wenn dem Versicherten wegen Krankheit nicht möglich ist.

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(ohne Kinder)

Erstattungshöchstbetrag für

selbst beschaffte Haushaltshilfe

(nicht verwandt oder

verschwägert) mit und ohne Kind

Der Erstattungshöchstbetrag liegt bei 11,75 Euro in der Stunde und 94,00 Euro am Tag.

Naturheilverfahren
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Osteopathie Die IKK Südwest übernimmt je Versicherten und Kalenderjahr im Bereich Osteopathie die

Kosten für insgesamt bis zu fünf Sitzungen, maximal bis zu einem Betrag in Höhe von 30 Euro

je Sitzung.

Für Kinder und Jugendliche bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres übernimmt die IKK

Südwest die Kosten für insgesamt bis zu zehn Sitzungen, maximal bis zu einem Betrag in

Höhe von 40 Euro je Sitzung, insgesamt bis zu 400 Euro im Kalenderjahr.

Voraussetzung ist, dass die Behandlung qualitätsgesichert von einem Leistungserbringer

erfolgt, der Mitglied eines Verbandes der Osteopathen ist oder eine Ausbildung absolviert hat,

die zum Beitritt in diesen Verbänden berechtigt.

Behandlungen mit Homöopathie Für folgende Leistungen aus dem Bereich der Homöopathie werden die Koten erstattet:

Erstanamnese, Homöopathische Analyse inklusive Repertorisation, ggf. mit

Arzneimittelauswahl und Folgeanamnese und Beratung.

Die Behandlung muss qualitätsgesichert von einem qualifizierten Leistungserbringer

durchgeführt werden.

Die IKK übernimmt je Versicherten und Kalenderjahr im Bereich Homöopathie die Kosten für

insgesamt bis zu fünf Sitzungen, maximal bis zu einem Betrag in Höhe von 30 Euro je

Sitzung.

anthroposophische Therapien Die IKK Südwest übernimmt im Rahmen des IKK Gesundheitskontos je Versicherten und

Kalenderjahr im Bereich Sonstige Naturheilverfahren die Kosten für insgesamt bis zu fünf

Sitzungen, maximal bis zu einem Betrag in Höhe von 30 Euro je Sitzung.

Ausgeschlossen sind z. B. Musik- und Tanztherapie.

Kostenübernahme rezeptfreie

Medikamente (z.B.Homöopathie,

Phytotherapie,

Anthroposophische Medizin ) ab

18 Jahre

Die IKK Südwest erstattet die tatsächlich entstandenen Kosten in voller Höhe, maximal bis zu

einem Gesamtbetrag von 30 Euro je Kalenderjahr und Versicherten.

Die Erstattung der Kosten erfolgt unter Vorlage der Verordnung sowie der Rechnung der

Apotheke.

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung Die professionelle Zahnreinigung können Versicherte einmal jährlich bis maximal 50 EUR bei

allen Vertragszahnärzten im Bundesgebiet durchführen lassen.

höherwertiger Zahnersatz (über

Regelversorgung)

Über den Kooperationspartner dentaltrade kann hochwertiger Zahnersatz gefertigt werden

(Zahnersatz zum "Nulltarif" und Festpreis für Implantate).

Vorsorge
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Hautscreening über den

gesetzlichen Rahmen hinaus ab

18 Jahre

Die IKK Südwest übernimmt für Versicherte ab dem 20. Lebensjahr 100% der Kosten der

jährlichen Hautkrebsvorsorge im Bundesland Saarland auf Grundlage eines Vertrages mit der

Kassenärztlichen Vereinigung Saarland. Alle Versicherte mit Wohnort im Saarland können

zusätzliche Kosten für eine jährliche Vorsorgeuntersuchung in Höhe von bis zu 30 Euro über

das IKK Gesundheitskonto beantragen.

Versicherten mit Wohnort außerhalb des Saarlandes erstattet die IKK Südwest über das IKK

Gesundheitskonto die Kosten für eine jährliche Vorsorgeuntersuchung in Höhe von bis zu 30

Euro. 

Die IKK Südwest bietet ihren Versicherten darüber hinaus gemeinsam mit der Online Doctor

24 GmbH die Online-Konsultation eines Hautarztes im Rahmen eines Vertrages über eine

besondere Versorgung nach § 140a SGB V an. Die Wartezeit bis zur hautärztlichen

Ersteinschätzung beträgt hierbei maximal 48 Stunden.

sportmedizinische

Untersuchungen

Eine Erstattung erfolgt unter der Vorlage der Rechnung einmal je Kalenderjahr für die

tatsächlich entstandenen Kosten in voller Höhe, maximal bis zu einem Betrag in Höhe von 150

Euro, sofern die Untersuchung von einem zugelassenen Leistungserbringer mit

Zusatzbezeichnung Sportmedizin durchgeführt wurde.

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Koloskopie)

Die IKK Südwest erstattet je Versicherten und je Leistung einmal je Kalenderjahr die

tatsächlich entstandenen Kosten in voller Höhe, maximal bis zu einem Betrag in Höhe von 30

Euro.

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Immunologischer Stuhltest) 

Versicherte der IKK Südwest haben ab 50 Jahren die Möglichkeit, einen Stuhltest zur

Darmkrebsfrüherkennung einfach und unkompliziert online zu bestellen und bequem zuhause

durchzuführen. Grundlage ist ein entsprechender Vertrag zwischen der IKK Südwest und dem

Unternehmen Care Diagnostica.

Brustkrebsvorsorge Mammografie bei Frauen ohne relevante Risikofaktoren/außerhalb der Empfehlungen der

GBA gibt es ohne Altersbeschränkung. 

Die IKK erstattet je Versicherten und je Leistung einmal je Kalenderjahr die tatsächlich

entstandenen Kosten in voller Höhe, maximal bis zu einem Betrag in Höhe von 30 Euro.

Zuschuss zu ambulanten

Vorsorgekuren

- Ambulante Vorsorgeleistungen = 13 EUR am Tag

Innovative Krebs- und

Strahlentherapie

weitere Leistungen im Bereich

Krebsvorsorge / Früherkennung

Gesundheits Check-up außerhalb des gesetzlichen Leistungskatalogs, Doppler-Sonographie

der hinversorgenden Gefäße, Ultraschalluntersuchungen außerhalb des Leistungskataloges,

Untersuchung zur Früherkennung von Schwachsichtigkeit und Schielen. 

Die IKK erstattet je Versicherten und je Leistung einmal je Kalenderjahr die tatsächlich

entstandenen Kosten in voller Höhe, maximal bis zu einem Betrag in Höhe von 30 Euro.

Seite 3 von 6

https://www.krankenkasseninfo.de/test/hautscreening
https://www.krankenkasseninfo.de/test/sportmedizinische-untersuchung
https://www.krankenkasseninfo.de/test/darmkrebsvorsorge-koloskopie
https://www.krankenkasseninfo.de/test/immunologischer-stuhltest
https://www.krankenkasseninfo.de/test/brustkrebsvorsorge
https://www.krankenkasseninfo.de/test/vorsorgekuren
https://www.krankenkasseninfo.de/test/innovative-krebs-strahlentherapie
https://www.krankenkasseninfo.de/test/vorsorge-frueherkennung


www.krankenkasseninfo.de

Impfungen

Reiseimpfungen (Privatreisen) Cholera, FSME, Gelbfieber, Hepatitis A und B, Japanische Enzephalitis,

Meningokokken-Meningitis, Poliomyelitis, Tollwut, Typhus und Malariaprophylaxe werden in

voller Höhe erstattet. 100 % der Kosten, bis zu 300,- Euro pro Versicherten und Kalenderjahr

(inkl. der ärztlichen Leistung).

Grippeschutzimpfung für alle

Versicherten

Kostenerstattung der Impfung gegen Virusgrippe (Influenza) für Nicht-Risikopatienten erfolgt

in voller Höhe.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Für zertifizierte Online-Fitness-Kurse gewährt die IKK einen Zuschuss in Höhe von

80 v. H. der Kosten, maximal 150,00 Euro, mindestens 75,00 Euro je Kurs, sofern die

tatsächlichen Kosten des Kurses 75,00 Euro übersteigen. 

Betragen die tatsächlichen Kosten des Kurses weniger als 75,00 Euro, gewährt die IKK einen

Zuschuss in Höhe der tatsächlich entstandenen Kosten. 

Die Kostenübernahme für jeden Versicherten beträgt dabei für insgesamt zwei Kurse bis zu

maximal 300,00 Euro pro Kalenderjahr. 

Prävention

Gesundheitsreisen Mit IKK Balance präsentiert die IKK ein exklusives Programm für Gesundheitsreisen. Dabei

kann man in renommierten Häusern in ganz Deutschland das individuelle Balance-Programm

in den Bereichen Bewegung, Entspannung und Ernährung auswählen. Der Zuschuss der IKK

Südwest beträgt je Versicherten 200 Euro pro Kalenderjahr.

eigene Präventionskurse vor Ort Die IKK Südwest bietet eigene kostenfreie Gesundheitskurse unter

https://gesundbleiben.ikk-suedwest.de an.

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Für zertifizierte Kurse von anderen Anbietern gewährt die IKK einen Zuschuss in Höhe von 80

v. H. der Kosten, maximal 150,00 Euro, mindestens 75,00 Euro je Kurs, sofern die

tatsächlichen Kosten des Kurses 75,00 Euro übersteigen. 

Betragen die tatsächlichen Kosten des Kurses weniger als 75,00 Euro, gewährt die IKK einen

Zuschuss in Höhe der tatsächlich entstandenen Kosten. 

Die Kostenübernahme für jeden Versicherten beträgt dabei für insgesamt zwei Kurse bis zu

maximal 300,00 Euro pro Kalenderjahr.

Für Kinder, Jugendliche sowie Schüler und Studenten bis zur Vollendung des 25.

Lebensjahres beträgt der Zuschuss zu den Kosten 100 v. H., unter Beachtung des jeweiligen

Maximalbudgets pro Kalenderjahr.

Gesundheitskonto Mit dem Gesundheitskonto der IKK Südwest stehen jedem Mitglied vier Leistungspakete

(Alternativmedizin, Schwangerschaft, Vorsorge, Zahngesundheit) zur Verfügung. Die

Leistungen des IKK Gesundheitskontos können sowohl von den Mitgliedern als auch von

familienversicherten Angehörigen in Anspruch genommen werden.
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Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldprä

mie) für selbst Versicherte

Beim Bonusprogramm der IKK Südwest können Versicherte max. 60 Euro als jährlich

wiederholbare Barprämie erhalten.

Bonifiziert werden folgende Maßnahmen:

- 10 Euro 1. Schutzimpfung

- 10 Euro 2. Schutzimpfung

- 10 Euro 3. Schutzimpfung

- 10 Euro Zahnvorsorge

- 10 Euro Check-Up Gesundheitsuntersuchung

- 10 Euro Blutspende

- 10 Euro Gesundheitskurs

- 10 Euro Organ- oder Knochenmarkspenderausweis

- 10 Euro Teilnahme Selbsthilfegruppe

- 10 Euro Teilnahme an einer Gesundheitsveranstaltung

- 10 Euro Betriebs-/Hochschulsport

- 10 Euro Deutsches Schwimmabzeichen

- 10 Euro Deutsches Sportabzeichen

- 10 Euro Deutsches Wanderabzeichen

- 10 Euro deutsches Feuerwehr-Fitnessabzeichen

- 10 Euro Mitgliedschaft in einem Sportverein

- 10 Euro aktive Mitgliedschaft in einem Fitnessstudio

Bonusmodell (Erläuterungen) Beim Nachweis von zwei Maßnahmen erhalten die Mitglieder bei der IKK Südwest über den

IKK Aktivbonus 60 Euro Barprämie im Jahr. 

Bei erfolgreiche Teilnahme am Bonusprogramm IKK NOW gewährt die IKK Südwest ihren

Versicherten eine kalenderjährliche Barprämie in Höhe von 300,- Euro.
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