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IKK - Die Innovationskasse
Lachswehrallee 1, 23558 Lübeck

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Die IK erbringt auch  dann Haushaltshilfe, wenn das im Haushalt lebende Kind bei Beginn der

Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr noch nicht vollendet hat.

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(ohne Kinder)

Versicherte ohne Kinder erhalten (über den gesetzlichen Rahmen von 4 Wochen hinaus) eine

Haushaltshilfe für zusätzliche zwei Wochen.

Erstattungshöchstbetrag für

selbst beschaffte Haushaltshilfe

(nicht verwandt oder

verschwägert) mit und ohne Kind

Bei anderen Privatpersonen, die nicht verwandt oder verschwägert sind, kann die

Innovationskasse die Kosten max. in Höhe von 11,75 Euro (2025) pro Stunde erstatten. 

Naturheilverfahren

Osteopathie

Behandlungen mit Homöopathie

anthroposophische Therapien
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Kostenübernahme rezeptfreie

Medikamente (z.B.Homöopathie,

Phytotherapie,

Anthroposophische Medizin ) ab

18 Jahre

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung Die IK bezuschusst bis zu 100 Euro für 1 professionelle Zahnreinigung beim Wunschzahnarzt

im Jahr.

höherwertiger Zahnersatz (über

Regelversorgung)

Vorsorge

Hautscreening über den

gesetzlichen Rahmen hinaus ab

18 Jahre

Für Kunden der IK in Mecklenburg-Vorpommern bereits ab 0 Jahre, in Schleswig-Holstein

bereits ab 16 Jahre, alle 2 Jahre.

sportmedizinische

Untersuchungen

Die IKK - Die Innovationskasse übernimmt für die sportmedizinische Untersuchung max. 130

Euro. Den Zuschuss können die Versicherten (Kinder und Erwachsene) alle zwei Jahre in

Anspruch nehmen. 

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Koloskopie)

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Immunologischer Stuhltest) 

Brustkrebsvorsorge Die Brustkrebsvorsorge wird jährlich bei Frauen ab 30 Jahre übernommen.  Zusätzlich bietet

die Innovationskasse den IK-Versicherten Frauen das Programm QuaMaDi an, es ist ein

gemeinsames Projekt von Krankenkassen und Ärzten in Schleswig-Holstein mit dem Ziel, die

Brustkrebs-Diagnostik zu verbessern. Versicherte der IK, die ihren Wohnsitz in

Schleswig-Holstein haben, können an diesem Programm zusätzlich kostenfrei teilnehmen.

Zuschuss zu ambulanten

Vorsorgekuren

Die IK zahlt zu den Kosten der Unterkunft, Verpflegung und Kurtaxe sowie den Fahrkosten

einen Zuschuss von pauschal 100,00 EUR bei der Leistungsdauer von mindestens 14 bis 20

Kalendertagen bzw. 150,00 EUR bei einer Leistungsdauer ab 21 Kalendertagen.

Innovative Krebs- und

Strahlentherapie
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weitere Leistungen im Bereich

Krebsvorsorge / Früherkennung

Impfungen

Reiseimpfungen (Privatreisen)

Grippeschutzimpfung für alle

Versicherten

Generell wird die Grippeschutzimpfung (lt. STIKO - Ständige Impfkommission) empfohlen und

ist für alle Personengruppen kostenfrei. Die Kosten werden direkt über die elektronische

Gesundheitskarte mit der IK abgerechnet.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Gymondo-Präventionskurse werden zu 100 % bezuschusst und nach einem erfolgreich

abgeschlossenen Kurs erhält jeder IK-Kunde eine 12-monatige Mitgliedschaft kostenfrei.

Andere Online-Fitness-Kurse (1 pro Jahr) werden mit bis zu 50 Euro im Jahr bezuschusst.

Prävention

Gesundheitsreisen In Zusammenarbeit mit "AKON Aktivkonzept" bietet die Innovationskasse Ihren Versicherten

bundesweit Präventionskurse in Sterne-Hotels an, für die die IK ihren Versicherten die

kompletten Kurskosten von bis zu 50 Euro erstattet. 

eigene Präventionskurse vor Ort

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Die IKK - Die Innovationskasse beteiligt sich zusätzlich pro Kalenderjahr an einem

Gesundheitskurs zu den Themen: Bewegung, Ernährung, Stressbewältigung/Entspannung

und Suchtmittelkonsum mit maximal 50 Euro.  Zusätzlich übernimmt die IK die Kosten für

Gymondo Präventionskurse zu 100 Prozent. Die zertifizierten Präventionskurse helfen dir

dabei, deine Muskulatur zu stärken, Schmerzen und Haltungsfehlern entgegenzuwirken und

präventiv Beschwerden vorzubeugen.

Gesundheitskonto

Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldprä

mie) für selbst Versicherte

Beim Bonusprogramm der IKK - Die Innovationskasse können Versicherte 110 Euro als

jährlich wiederholbare Barprämie erhalten.

- 25 Euro Mitgliedschaft im Fitness-Studio oder Sportverein

- 25 Euro Präventionskurs (auch online)

- 10 Euro BMI im Normalbereich

- 10 Euro Nichtraucher

- 40 Euro Zahnvorsorge
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Bonusmodell (Erläuterungen) Wer am neuen IK-Bonusprogramm teilnimmt, bekommt bereits ab der ersten Maßnahme

einen Bonus. Jeder, der aktiv Vorsorge- und Gesundheitsbonus kombiniert, erhöht seinen

Bonus weiter. Zwischen 16 und 34 Jahren kann man dadurch 300 EUR Bonus und  ab 35

Jahre 350 EUR Bonus erhalten. Im dritten Bonusjahr belohnt die IK die Treue der Kunden

ganz besonders, so sind dann bis zu 700 Euro Bonus möglich. Macht nach 3 Jahren ca. 1.400

Euro Bonus.
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