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Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Die IKK BB stellt auch Haushaltshilfe zur Verfügung, wenn nach  ärztlicher Bescheinigung die

Weiterführung des Haushalts wegen akuter schwerer Krankheit oder wegen akuter

Verschlimmerung  einer Krankheit oder wegen einer aus medizinischen Gründen

erforderlichen Abwesenheit als Begleitperson eines versicherten  Angehörigen nicht möglich

ist und im Haushalt ein Kind lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr noch 

nicht 

vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist, längstens jedoch für die Dauer

von 3 Monaten, soweit eine andere im Haushalt lebende Person den Haushalt nicht

weiterführen kann.

Über die Dauer von 3 Monaten hinaus kann die IKK in begründeten Ausnahmefällen

Haushaltshilfe in angemessenem Umfang zur Verfügung stellen, wenn eine Operation

ambulant durchgeführt wurde und eine im Haushalt lebende Person den Haushalt nicht 

weiterführen kann. Die Haushaltshilfe wird für den Zeitraum der ärztlich bescheinigten

Notwendigkeit, bei einer Operation längstens für den Zeitraum, für den Krankenhauspflege zu 

erbringen  ewesen wäre, gewährt.

Darüber hinaus erhalten Versicherte auch dann Haushaltshilfe, wenn ihnen die Weiterführung

des Haushalts wegen schwerer Krankheit nicht möglich ist, für die Dauer von 5 Wochen.

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(ohne Kinder)

Versicherte erhalten für die Dauer von 5 Wochen Haushaltshilfe, wenn ihnen die

Weiterführung des Haushalts wegen schwerer Krankheit nicht möglich ist.
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Erstattungshöchstbetrag für

selbst beschaffte Haushaltshilfe

(nicht verwandt oder

verschwägert) mit und ohne Kind

Kalendertäglich im Kalenderjahr 2025 = 94,00 Euro

Naturheilverfahren

Osteopathie Die IKK Brandenburg und Berlin erstattet bis zu 200 Euro pro Kalenderjahr für osteopathische

Behandlungen. Die Leistung ist dabei auf 80% des Rechnungsbetrags begrenzt.

Behandlungen mit Homöopathie IKK-Versicherte können - ganz einfach auf KV-Karte - therapeutische Leistungen zur

Homöopathie bei teilnehmenden Ärzten mit einer homöopathischen Zusatzausbildung in

Anspruch nehmen. 

anthroposophische Therapien Die IKK Brandenburg und Berlin bietet ihren Versicherten ein komplettes Paket anerkannter

ambulanter Naturheilverfahren im Rahmen des IKK BB-Naturheilkontos (insgesamt max. 80 %

des Rechnungsbetrages, max. 150 Euro pro Jahr/ für Familien bis 300 Euro).

Kostenübernahme rezeptfreie

Medikamente (z.B.Homöopathie,

Phytotherapie,

Anthroposophische Medizin ) ab

18 Jahre

Zu den Leistungen im Rahmen des Naturheilkontos gehören auch die durch den

Leistungserbringer für notwendig erachteten Arzneimittel der Anthroposophie, Homöopathie

und Phytotherapie(insgesamt max. 80 % des Rechnungsbetrages, max. 150 Euro pro Jahr/

für Familien bis 300 Euro).

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung Eine kostenlose Zahnreinigung erhalten IKK-Versicherte einmal jährlich bei teilnehmenden

Zahnärzten (Kooperationsvertrag).

Wird die professionelle Zahnreinigung beim Wunschzahnarzt gewünscht, bezuschusst die IKK

BB dies mit 40 Euro jährlich.

höherwertiger Zahnersatz (über

Regelversorgung)

Zahnersatz zum Nulltarif bei Wahl bestimmter Zahnärzte.	Exklusive Konditionen bei

implantatgestützten Leistungen sowie für die Versorgung mit Zirkonkronen (iKrone).

Wurzelkanalbehandlung: Die Kosten einer Wurzelbehandlung mit erhöhtem Aufwand betragen

teilweise bis zu 1.000 EUR. 

Vorsorge

Hautscreening über den

gesetzlichen Rahmen hinaus ab

18 Jahre

Hautscreening gibt es bei der IKK BB aller 2 Jahre ab der Geburt auch mit

Auflichtmikroskopie.

sportmedizinische

Untersuchungen

Die IKK Brandenburg und Berlin erstattet 80 Prozent, max. 120 Euro für einen professionellen

Fitness-Check beim Sportmediziner. 
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Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Koloskopie)

Erweiterte Darmkrebsvorsorge, Koloskopie ab 40 Jahre (geschlechtsunabhängig).

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Immunologischer Stuhltest) 

Zusätzliches Angebot zur gesetzlichen Vorsorgeuntersuchung iFOB-Test (Test auf okkultes

Blut im Stuhl). Es kann bereits mit 40 Jahren einmalig in Anspruch genommen werden. 

Brustkrebsvorsorge Die IKK BB übernimmt alle Kosten für das Mammographie Screening und eventuelle

Folgekosten. Diese Brustkrebsvorsorge ist ein zusätzliches Angebot zur jährlichen

Vorsorgeuntersuchung.

Brustkrebsvorsorge "Discovering Hands". Brustkrebsuntersuchung durch blinde oder

sehbehinderte Menschen mit der Qualifizierung als Medizinische Tastuntersucher*innen

(MTU).

Zuschuss zu ambulanten

Vorsorgekuren

Die IKK BB übernimmt 100 % der Kosten für die ärztliche Behandlung und 90 % der

Kosten für die so genannten Kurmittel, das sind zum Beispiel medizinische Bäder,  Massagen

oder Krankengymnastik. Versicherte zahlen 10 EUR je Verordnung (für die 

Originalverordnung auf Kurarztschein) dazu. Bei Kindern und Jugendlichen bis 18 Jahre

übernimmt die IKK BB 100 % - es fallen auch keine Zuzahlungen an. Außerdem erhalten 

Versicherte für Unterkunft und Verpflegung einen Zuschuss in einer Höhe von bis zu 13 Euro

pro Tag, 

Innovative Krebs- und

Strahlentherapie

weitere Leistungen im Bereich

Krebsvorsorge / Früherkennung

Kostenübernahme für die ambulante Herzuntersuchung mit MRT und CT (Cardio CT/MRT). 

Impfungen

Reiseimpfungen (Privatreisen) Die Kosten für Schutzimpfungen bei privaten Auslandsreisen erstattet die IKK BB ihren

Versicherten in voller Höhe. Das gilt sowohl für den Impfstoff als auch für die ärztliche

Impfleistung. Als Reiseimpfungen kommen alle nach den aktuellen Empfehlungen der

Ständigen Impfkommission (s. jährlich aktualisiertes Epidemiologisches Bulletin der STIKO)

empfohlenen Impfungen in Betracht. Malariaprophylaxe wird bis zu 50 Euro erstattet.

Grippeschutzimpfung für alle

Versicherten

Die Kosten für die Grippeschutzimpfung übernimmt die IKK Brandenburg und Berlin auch vor

dem 65. Lebensjahr per Krankenversicherungskarte (unabhängig vom Alter).

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Zertifizierte Online-Fitness-Kurse werden im Rahmen der Präventionskurse bezuschusst. Die

IKK BB erstattet 150 Euro im Kalenderjahr sowie fitbase-Fitnesskurse zu 100 %.
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Prävention

Gesundheitsreisen Bei Gesundheitswochenenden 4-Tage-Programm werden die Kosten für die Prävention

übernommen (max. 150 Euro).

eigene Präventionskurse vor Ort

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Innerhalb eines Kalenderjahres kann man bei der IKK BB an zwei anerkannten Kursen

teilnehmen. Bei regelmäßiger Teilnahme erfolgt eine Erstattung von max. 75 Euro für den

Fremdkurs. 

Gesundheitskonto Die IKK BB erstattet IKK-Versicherten 80 % des Rechnungsbetrages, maximal 150 Euro pro

Jahr, bei Mitgliedern mit mitversicherten Familienangehörigen bis max. 300 Euro pro Jahr, für

alle Naturheilverfahren nach dem Hufelandverzeichnis.

Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldprä

mie) für selbst Versicherte

Beim Bonusprogramm der IKK BB können Versicherte 115 Euro als jährlich wiederholbare

Barprämie erhalten.

- 10 Euro Grippeschutzimpfung

- 10 Euro Teilnahme Gesundheitskurs

- 10 Euro Aktuelles Sportabzeichen

- 75 Euro Mitgliedschaft im Fitness-Studio oder Sportverein

- 10 Euro Zahnvorsorge

Bonusmodell (Erläuterungen) Versicherte der IKK BB können sich beim IKK-Bonus-Programm anmelden und bares Geld

erhalten. Mit dem Bonusprogramm IKKbonus sammeln Sie für unterschiedliche Gesundheits-

und Vorsorgeinitiativen Boni. Der gesammelte Bonus wird einmal jährlich ausgezahlt.
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