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Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Versicherte der hkk erhalten Haushaltshilfe über den gesetzlichen Anspruch hinaus bei

Krankheit für die Dauer der medizinischen Notwendigkeit bis zu 52 Wochen, sofern die

Notwendigkeit ärztl. bescheinigt wird und sofern im Haushalt ein Kind lebt, das bei Beginn der

Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe

angewiesen ist. Bedingung ist, dass im Haushalt keine weitere Person lebt, die den Haushalt

weiterführen kann. 

   

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(ohne Kinder)

Erstattungshöchstbetrag für

selbst beschaffte Haushaltshilfe

(nicht verwandt oder

verschwägert) mit und ohne Kind

6,25 EUR pro Stunde für maximal 8 Stunden pro Tag

Naturheilverfahren

Osteopathie Die hkk erstattet bis zu 160 Euro pro Kalenderjahr für osteopathische Behandlungen. Die

Leistung ist auf max. 4 Sitzungen zu je 40 Euro begrenzt.

Behandlungen mit Homöopathie Die hkk übernimmt die Kosten einer homöopathischen Behandlung bei zugelassenen Ärzten,

die über die Zusatzqualifikation Homöopathie-Diplom des DZVhÄ (Deutscher Zentralverein

homöopathischer Ärzte) verfügen und an dem speziell geschlossenen

hkk-Versorgungsvertrag teilnehmen. 
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anthroposophische Therapien Über das hkk Bonusprogramm

Kostenübernahme rezeptfreie

Medikamente (z.B.Homöopathie,

Phytotherapie,

Anthroposophische Medizin ) ab

18 Jahre

Max. 100 Euro pro Kalenderjahr werden Kosten für nicht verschreibungspflichtige,

apothekenpflichtige Arzneimittel der Homöopathie, Phytotherapie und Anthroposophie

übernommen, sofern diese ärztlich verordnet wurden.

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung Die Professionelle Zahnreinigung können Versicherte der hkk ab 18 Jahren im Rahmen eines

Selektivvertrags bei teilnehmenden Leistungserbringern einmal jährlich kostenlos in Anspruch

nehmen.

höherwertiger Zahnersatz (über

Regelversorgung)

Durch eine hkk-Kooperation mit der Firma dentaltrade erhalten Versicherte Kronen, Brücken

und Implantate bis zu 60 % günstiger; dazu kommen weitere 7 % Rabatt für hkk-Kunden, die

eine Zahnersatz-BonusCard angefordert haben. Die Leistungen werden in zertifizierter

Qualität und mit verlängerter Gewährleistungsfrist angeboten.

Vorsorge

Hautscreening über den

gesetzlichen Rahmen hinaus ab

18 Jahre

Die hkk bezuschusst die Früherkennungsuntersuchung auf Hautkrebs für Versicherte von 18 -

34 Jahren bei einem Arzt mit Kassenzulassung (100 % der Kosten, alle 2 Jahre max. 100

Euro).

sportmedizinische

Untersuchungen

Die hkk bezuschusst die sportmedizinische Untersuchung durch einen Vertragsarzt mit

Zusatzbezeichnung ,,Sportmedizin" (100 % der Kosten, alle 2 Jahre max. 70 Euro für die

Erstuntersuchung oder insgesamt 140 Euro für Erst- und Folgeuntersuchung).

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Koloskopie)

Beim Vorliegen eines familiären oder erblich erhöhten Erkrankungsrisikos erstattet die hkk

einmalig die Kosten für eine Darmspiegelung nach Vollendung des 45. Lebensjahres und vor

Vollendung des 50. Lebensjahres bei Männern bzw. des 55. Lebensjahres bei Frauen in Höhe

von jeweils 80 Prozent, maximal 100 Euro.

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Immunologischer Stuhltest) 

Extra-Darmkrebsvorsorge: die hkk bietet ihren Versicherten ab 40 Jahren einmal jährlich einen

Stuhltest an, der besser ist als der in der Regelversorgung verwendete Stuhltest. Der Test

kann über hkk.de direkt nach Hause bestellt werden - unkompliziert und diskret.

Brustkrebsvorsorge Brustkrebsfrüherkennungsprogramm für Versicherte mit familiärer Vorbelastung: umfassende,

frühzeitige Vorsorgeleistungen in dafür spezialisierten Zentren (über Versorgungsvertrag).

Brustkrebsvorsorge Discovering Hands: max. 60,00 EUR pro Jahr
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Zuschuss zu ambulanten

Vorsorgekuren

Ambulante Vorsorgekuren, wenn die ambulanten Maßnahmen am Wohnort aus medizinischer

Sicht nicht ausreichen. Zuschuss 13,- EUR/Tag, Stationäre Vorsorgekuren, wenn ambulante

Maßnahmen am Wohnort oder ambulante Vorsorgekuren nicht ausreichen. Volle

Kostenübernahme. Der Versicherte hat einen Eigenanteil von 10,- EUR/Tag zu zahlen. Die

hkk bietet ihren Versicherten die fachlich geeignete Einrichtung an.

Innovative Krebs- und

Strahlentherapie

Die hkk bietet mit der Living Well Plus App digitale psychoonkologische Unterstützung für

Versicherte mit einer Krebserkrankung.

weitere Leistungen im Bereich

Krebsvorsorge / Früherkennung

Impfungen

Reiseimpfungen (Privatreisen) Sofern die Impfungen von der Ständigen Impfkommission (STIKO) des Robert-Koch-Instituts

in Verbindung mit den Reisehinweisen des Auswärtigen Amtes empfohlen werden, beteiligt

sich die hkk zu 100 % an den Kosten. Auch die Kosten für rezeptpflichtige Arzneimittel im

Rahmen der Malariaprophylaxe werden übernommen.

Grippeschutzimpfung für alle

Versicherten

Die hkk erstattet die Grippeschutzimpfung für alle Versicherten, auch über die

STIKO-Empfehlung hinaus und übernimmt 100 % der Kosten.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse hkk-Versicherte können im Rahmen des hkk Onlinekurs-Angebotes zwischen verschiedenen

Online-Bewegungskursen z.B. Ganzkörpertraining oder Rückensport wählen und bis zu zwei

Kurse im Jahr kostenfrei nutzen.

Prävention

Gesundheitsreisen Sofern im laufenden Kalenderjahr noch keine Präventionskurse in Anspruch genommen

wurden, ist eine Erstattung für bis zu zwei Kurse pro Jahr möglich. Gezahlt werden jeweils 80

Prozent der Kosten, bis zu 100 Euro je Kurs. Dies führt zu einem Gesamtzuschuss von bis zu

200 Euro.

Außerdem bietet die hkk ein kompaktes Präventionsangebot in Varel/Dangast an. Die Kosten

für die Präventionsmaßnahmen übernimmt die hkk. Anreise-, Unterkunfts- und

Verpflegungskosten müssen selbst getragen werden.

eigene Präventionskurse vor Ort

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Die hkk erstattet bis zu 2 Kurse jährlich (80 % der Kosten, max. 100 Euro je Kurs).

Gesundheitskonto
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Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldprä

mie) für selbst Versicherte

Mit dem bonusaktiv-Programm der hkk Krankenkasse können Versicherte bis zu 115 Euro als

jährlich wiederholbare Barprämie erhalten.

10 Euro Zahnvorsorge

5 Euro 1. Schutzimpfung

5 Euro 2. Schutzimpfung

5 Euro 3. Schutzimpfung

10 Euro Mitgliedschaft Fitness-Studio

10 Euro Mitgliedschaft Sportverein

10 Euro Betriebssport

10 Euro Hochschulsport

10 Euro Sportabzeichen

10 Euro Leistungsabzeichen eines deutschen Sportverbandes

10 Euro Spaß am Sport

10 Euro Präventionskurs

10 Euro hkk Online-Kurs

Bonusmodell (Erläuterungen) Mit dem hkk bonusaktiv-Programm belohnt die hkk gesundheitsbewusstes Verhalten ihrer

Versicherten. In Abhängigkeit von der Anzahl der quittierten Aktivitäten wird ein Sofortbonus

von bis zu 150 Euro gewährt. Wenn Versicherte anstelle des Sofortbonus einen

Gesundheitszuschuss wählen, erhalten sie, je nach Zahl der quittierten Aktivitäten, einen

erhöhten zweckbezogenen Zuschuss von bis zu 280 Euro für spezielle

Gesundheitsleistungen.
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