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Krankenkassen

Krankenkassentest fiir Leistung

Geoffnetin:

+  Baden-Wurttemberg « Bremen « Niedersachsen «  Sachsen
«  Bayern +  Hamburg « Nordrhein Westfalen « Sachsen-Anhalt
«  Berlin «  Hessen +  Rheinland-Pfalz « Schleswig-Holstein
«  Brandenburg « Mecklenburg-Vorpommern  « Saarland « Thiringen
Krankenpflege / Haushaltshilfe
erweiterter Anspruch auf Versicherte der hkk erhalten Haushaltshilfe tiber den gesetzlichen Anspruch hinaus bei * ki
Haushaltshilfe wegen schwerer Krankheit fir die Dauer der medizinischen Notwendigkeit bis zu 52 Wochen, sofern die
Krankheit oder akuter Notwendigkeit arztl. bescheinigt wird und sofern im Haushalt ein Kind lebt, das bei Beginn der

Verschlimmerung einer Krankheit Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe
(mit Kind im Haushalt) angewiesen ist. Bedingung ist, dass im Haushalt keine weitere Person lebt, die den Haushalt
weiterfihren kann.

erweiterter Anspruch auf
Haushaltshilfe wegen schwerer
Krankheit oder akuter
Verschlimmerung einer Krankheit
(ohne Kinder)

Erstattungshdéchstbetrag fur 6,25 EUR pro Stunde fur maximal 8 Stunden pro Tag *
selbst beschaffte Haushaltshilfe
(nicht verwandt oder

verschwagert) mit und ohne Kind

Naturheilverfahren

Osteopathie Die hkk erstattet bis zu 160 Euro pro Kalenderjahr fiir osteopathische Behandlungen. Die *

Leistung ist auf max. 4 Sitzungen zu je 40 Euro begrenzt.

Behandlungen mit Homg@opathie  Die hkk tibernimmt die Kosten einer homéopathischen Behandlung bei zugelassenen Arzten, L 8 8 4
die liber die Zusatzqualifikation Homéopathie-Diplom des DZVhA (Deutscher Zentralverein
homoopathischer Arzte) verfiigen und an dem speziell geschlossenen

hkk-Versorgungsvertrag teilnehmen.

www.krankenkasseninfo.de


https://www.krankenkasseninfo.de/test/
https://www.krankenkasseninfo.de/
https://www.krankenkasseninfo.de/krankenkassen/hkk/
https://www.krankenkasseninfo.de/krankenkassen/hkk/informationen-anfordern-wechselformular
https://www.krankenkasseninfo.de/krankenkassen/hkk/hkk-download_antrag.pdf
https://onlinebeitritt.krankenkasseninfo.de/krankenkassen/hkk
https://www.krankenkasseninfo.de/test/haushaltshilfe-erweitert-kinder
https://www.krankenkasseninfo.de/test/haushaltshilfe-im-krankheitsfall
https://www.krankenkasseninfo.de/test/erstattunghoechstbetrag-haushaltshilfe
https://www.krankenkasseninfo.de/test/osteopathie
https://www.krankenkasseninfo.de/test/homoeopathie

anthroposophische Therapien

Kostenubernahme rezeptfreie
Medikamente (z.B.Homdopathie,
Phytotherapie,
Anthroposophische Medizin ) ab
18 Jahre

professionelle Zahnreinigung

hoéherwertiger Zahnersatz (iber

Regelversorgung)

Hautscreening Uber den
gesetzlichen Rahmen hinaus ab
18 Jahre

sportmedizinische

Untersuchungen

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Koloskopie)

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Immunologischer Stuhltest)

Brustkrebsvorsorge

Uber das hkk Bonusprogramm

Max. 100 Euro pro Kalenderjahr werden Kosten fir nicht verschreibungspflichtige,
apothekenpflichtige Arzneimittel der Homoopathie, Phytotherapie und Anthroposophie

Ubernommen, sofern diese arztlich verordnet wurden.

Die Professionelle Zahnreinigung kénnen Versicherte der hkk ab 18 Jahren im Rahmen eines
Selektivvertrags bei teilnehmenden Leistungserbringern einmal jahrlich kostenlos in Anspruch

nehmen.

Durch eine hkk-Kooperation mit der Firma dentaltrade erhalten Versicherte Kronen, Briicken
und Implantate bis zu 60 % glinstiger; dazu kommen weitere 7 % Rabatt fiir hkk-Kunden, die
eine Zahnersatz-BonusCard angefordert haben. Die Leistungen werden in zertifizierter

Qualitat und mit verlangerter Gewahrleistungsfrist angeboten.

Die hkk bezuschusst die Friherkennungsuntersuchung auf Hautkrebs fur Versicherte von 18 -
34 Jahren bei einem Arzt mit Kassenzulassung (100 % der Kosten, alle 2 Jahre max. 100

Euro).

Die hkk bezuschusst die sportmedizinische Untersuchung durch einen Vertragsarzt mit
Zusatzbezeichnung ,,Sportmedizin" (100 % der Kosten, alle 2 Jahre max. 70 Euro fur die
Erstuntersuchung oder insgesamt 140 Euro fur Erst- und Folgeuntersuchung).

Beim Vorliegen eines familidaren oder erblich erhéhten Erkrankungsrisikos erstattet die hkk
einmalig die Kosten fiir eine Darmspiegelung nach Vollendung des 45. Lebensjahres und vor
Vollendung des 50. Lebensjahres bei Mannern bzw. des 55. Lebensjahres bei Frauen in Héhe

von jeweils 80 Prozent, maximal 100 Euro.

Extra-Darmkrebsvorsorge: die hkk bietet ihren Versicherten ab 40 Jahren einmal jéhrlich einen
Stuhltest an, der besser ist als der in der Regelversorgung verwendete Stuhltest. Der Test

kann Uber hkk.de direkt nach Hause bestellt werden - unkompliziert und diskret.

Brustkrebsfriiherkennungsprogramm fur Versicherte mit familiarer Vorbelastung: umfassende,
friihzeitige Vorsorgeleistungen in daflr spezialisierten Zentren (iber Versorgungsvertrag).

Brustkrebsvorsorge Discovering Hands: max. 60,00 EUR pro Jahr
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Zuschuss zu ambulanten

Vorsorgekuren

Innovative Krebs- und

Strahlentherapie

weitere Leistungen im Bereich

Krebsvorsorge / Fritherkennung

Reiseimpfungen (Privatreisen)

Grippeschutzimpfung fur alle

Versicherten

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse

Pravention

Gesundheitsreisen

eigene Préaventionskurse vor Ort

Praventionskurse von

Fremdanbietern

Gesundheitskonto

www.krankenkasseninfo.de

Ambulante Vorsorgekuren, wenn die ambulanten MaBnahmen am Wohnort aus medizinischer
Sicht nicht ausreichen. Zuschuss 13,- EUR/Tag, Stationére Vorsorgekuren, wenn ambulante
MafRnahmen am Wohnort oder ambulante Vorsorgekuren nicht ausreichen. Volle
Kostenuibernahme. Der Versicherte hat einen Eigenanteil von 10,- EUR/Tag zu zahlen. Die

hkk bietet ihren Versicherten die fachlich geeignete Einrichtung an.

Die hkk bietet mit der Living Well Plus App digitale psychoonkologische Unterstutzung fur
Versicherte mit einer Krebserkrankung.

Sofern die Impfungen von der Standigen Impfkommission (STIKO) des Robert-Koch-Instituts
in Verbindung mit den Reisehinweisen des Auswartigen Amtes empfohlen werden, beteiligt
sich die hkk zu 100 % an den Kosten. Auch die Kosten fir rezeptpflichtige Arzneimittel im

Rahmen der Malariaprophylaxe werden tibernommen.

Die hkk erstattet die Grippeschutzimpfung flr alle Versicherten, auch Uiber die

STIKO-Empfehlung hinaus und Gibernimmt 100 % der Kosten.

hkk-Versicherte kdnnen im Rahmen des hkk Onlinekurs-Angebotes zwischen verschiedenen
Online-Bewegungskursen z.B. Ganzkoérpertraining oder Ruckensport wahlen und bis zu zwei
Kurse im Jahr kostenfrei nutzen.

Sofern im laufenden Kalenderjahr noch keine Praventionskurse in Anspruch genommen
wurden, ist eine Erstattung fiir bis zu zwei Kurse pro Jahr mdéglich. Gezahlt werden jeweils 80
Prozent der Kosten, bis zu 100 Euro je Kurs. Dies fuihrt zu einem Gesamtzuschuss von bis zu
200 Euro.

AufRerdem bietet die hkk ein kompaktes Praventionsangebot in Varel/Dangast an. Die Kosten

fur die PraventionsmafRnahmen tbernimmt die hkk. Anreise-, Unterkunfts- und

Verpflegungskosten miissen selbst getragen werden.

Die hkk erstattet bis zu 2 Kurse jahrlich (80 % der Kosten, max. 100 Euro je Kurs).
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Bonusprogramm-(Bonus-Geldpra

mie) fur selbst Versicherte

Bonusmodell (Erlauterungen)

Mit dem bonusaktiv-Programm der hkk Krankenkasse kdnnen Versicherte bis zu 115 Euro als

jahrlich wiederholbare Barpramie erhalten.

10 Euro Zahnvorsorge

5 Euro 1. Schutzimpfung

5 Euro 2. Schutzimpfung

5 Euro 3. Schutzimpfung

10 Euro Mitgliedschaft Fitness-Studio
10 Euro Mitgliedschaft Sportverein
10 Euro Betriebssport

10 Euro Hochschulsport

10 Euro Sportabzeichen

10 Euro Leistungsabzeichen eines deutschen Sportverbandes
10 Euro SpalR am Sport

10 Euro Préaventionskurs

10 Euro hkk Online-Kurs

Mit dem hkk bonusaktiv-Programm belohnt die hkk gesundheitsbewusstes Verhalten ihrer
Versicherten. In Abh&ngigkeit von der Anzahl der quittierten Aktivitaten wird ein Sofortbonus
von bis zu 150 Euro gewahrt. Wenn Versicherte anstelle des Sofortbonus einen
Gesundheitszuschuss wahlen, erhalten sie, je nach Zahl der quittierten Aktivitaten, einen
erhdhten zweckbezogenen Zuschuss von bis zu 280 Euro fiir spezielle

Gesundheitsleistungen.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassen - Leistungstest wurden die Angebote an Zusatzleistungen aller bundesweit und regional
gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland ausgewertet. Weiterhin flossen Bonusmodelle in das Ergebnis mit
ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 26 Kategorien gibt es im Krankenkassen - Leistungstest. 23 Kategorien flieRen in die Bewertung ein.

Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe diese Wertungssterne ergibt fiir
jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Osteopathie”, "professionelle
Zahnreinigung" und "Bonusprogramm" wurden einfach gewichtet. Die Kategorien "Osteopathie”,

"professionelle Zahnreinigung" und "Bonus fiir selbst Versicherte" wurden doppelt gewichtet.

ab 50 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
20- 49Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 20 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "gentigend" und "ungeniligend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im
GKV- Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben tibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss
Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingiiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstlitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fUr den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieRlich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz gréRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fiir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten
Informationen Gbernommen.
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