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Krankenkassen

Krankenkassentest fir Leistung

Geoffnetin:

+  Baden-Wurttemberg « Bremen « Niedersachsen «  Sachsen

«  Bayern +  Hamburg « Nordrhein Westfalen « Sachsen-Anhalt

«  Berlin «  Hessen +  Rheinland-Pfalz « Schleswig-Holstein

«  Brandenburg « Mecklenburg-Vorpommern  « Saarland « Thiringen
Krankenpflege / Haushaltshilfe
erweiterter Anspruch auf Haushaltshilfe wird auch geleistet, wenn ein Kind im Haushalt lebt, das bei Beginn der *
Haushaltshilfe wegen schwerer Haushaltshilfe das vierzehnte Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder das behindert und auf
Krankheit oder akuter Hilfe angewiesen ist.

Verschlimmerung einer Krankheit
(mit Kind im Haushalt) Haushaltshilfe wird Giber den gesetzlichen Anspruch hinaus flr maximal 2 weitere Wochen je
Kalenderjahr geleistet.

Der Anspruch auf Haushaltshilfe verlangert sich bei Vorliegen einer schweren Krankheit im
Anschluss an einen stationaren Krankenhausaufenthalt um maximal 2 Wochen je
Kalenderjahr, wenn ein Kind im Haushalt lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe

das vierzehnte Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe

angewiesen ist.

erweiterter Anspruch auf Haushaltshilfe wird Giber den gesetzlichen Anspruch hinaus fur maximal 2 weitere Wochen je * i
Haushaltshilfe wegen schwerer Kalenderjahr geleistet, bei Vorliegen einer schweren Krankheit im direkten Anschluss an einen
Krankheit oder akuter stationéren Krankenhausaufenthalt, sofern dies &rztlich bescheinigt wird.

Verschlimmerung einer Krankheit
(ohne Kinder)

Erstattungshdéchstbetrag fur Der stuindliche Erstattungshochstbetrag fur eine selbstbeschaffte Haushaltshilfe liegt bei 5,25 *
selbst beschaffte Haushaltshilfe Euro je Stunde.

(nicht verwandt oder

verschwégert) mit und ohne Kind

Naturheilverfahren

Osteopathie Die HEK erstattet bis zu 90 Euro pro Kalenderjahr fiir osteopathische Behandlungen. Die w

Leistung ist auf max. 3 Sitzungen und max. 30 Euro pro Sitzung begrenzt.

www.krankenkasseninfo.de
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Behandlungen mit Homdopathie

anthroposophische Therapien

Kostenilibernahme rezeptfreie
Medikamente (z.B.Homdopathie,
Phytotherapie,
Anthroposophische Medizin ) ab
18 Jahre

professionelle Zahnreinigung

hoéherwertiger Zahnersatz (iber

Regelversorgung)

Hautscreening Uber den
gesetzlichen Rahmen hinaus ab
18 Jahre

sportmedizinische

Untersuchungen

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Koloskopie)

Magen- und Darmkrebsvorsorge
(Immunologischer Stuhltest)

Bei allen am Selektivvertrag teilnehmenden Leistungserbringern werden die Kosten fiir
homdopathische Erst- und Folgeanamnese, Repertorisation und homodopathische
Kurzbehandlung und Analyse uber die HEK-Gesundheitskarte abgerechnet. Die HEK hat kein

Ruhejahr, die Leistung kann laufend in Anspruch genommen werden.

Heileurythmie, Kunsttherapie, rhythmische Massagen, Kostenerstattung 70% maximal 100

Euro jahrlich.

Kostenerstattung fir nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel erfolgt in Hohe von 70 %,
maximal 100 Euro jahrlich fir jedes dieser Arzneimittel, das bedeutet die HEK erstattet fiir
Homdopathie, fur Phytotherapie und fur Anthroposophie jeweils diesen Betrag.
Voraussetzungen dafir ist, dass die Arzneimittel apothekenpflichtig sind und vom Arzt auf
Privatrezept oder griinem Rezept verordnet wurden und dass die Arzneimittel zu den
besonderen Therapierichtungen der Homdopathie, der Phytotherapie oder Anthroposophie

gehort.

Versicherte ab 16 Jahre haben Anspruch auf einen Zuschuss fur eine professionelle

Zahnreinigung in Hohe von 10 Euro je Kalenderjahr.

Uber den Kooperationspartner dentaltrade kann hochwertiger Zahnersatz gefertigt werden

(Zahnersatz zum ,,Nulltarif" und Festpreis fur Implantate).

Fir Versicherte von 15 bis 34 Jahren kann bundesweit alle 2 Jahre eine
Hautkrebsvorsorgeuntersuchung teilweise mit Aufklichtmikroskopie tber die Gesundheitskarte

in Anspruch genommen werden.

Die HEK bezuschusst eine sportmedizinische Untersuchung bei einem zugelassen
Haus-/Facharzt mit der Zusatzbezeichnung ,Sportmedizin“. Erstattung: 70% des
Rechnungsbetrages, jedoch nicht mehr als 60 Euro fiir die Basis bzw. nicht mehr als 120 Euro
fur die erweiterte Untersuchung - alle 2 Jahre (ohne Altersbegrenzung). Die HEK leistet einen

erweiterten Zuschuss uber das Bonusprogramm.

1. Darmkrebsfriiherkennung gibt es fiir alle Altersklassen. Erstattung: 70 %, max. 100 EUR

(ohne Altersbegrenzung) fiir eine Darmspiegelung oder immunologischen Stuhltest.

Die HEK bietet einen digitalen Darmkrebsfriherkennungstest an. Versicherte zwischen 40 und
54 Jahren kdnnen den Stuhltest zur Friherkennung kostenfrei nach Hause bestellen und
auswerten lassen, das Ergebnis wird postalisch Gbermittelt.

Erstattung: 70 %, max. 100 EUR (ohne Altersbegrenzung) fur eine Darmspiegelung oder

immunologischen Stuhltest.
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Brustkrebsvorsorge 1. Mammographie und "Sono-Check": Erstattung: 70 %, max. 100 EUR jahrlich (ohne
Altersbegrenzung) fur beide Untersuchungen insgesamt.
2. Im Rahmen von bundesweiten Versorgungsvertragen kann bei genetischer Vorbelastung
eine Teilnahme zur Risikofeststellung an einem intensiviertem Friherkennungs- und
Nachsorgeprogramm in Anspruch genommen werden. Dies beinhaltet: Genetische
Untersuchung, Beratung und Ermittlung des personlichen Erkrankungsrisikos bezuglich Brust-
und Eierstockkrebs.
3. Das Modellvorhaben zur qualitatsgesicherten Mammadiagnostik (QuaMaDi) verbessert die
fachubergreifende Versorgung von Risikopatientinnen und die Diagnosesicherheit durch die
Integration von kiinstlicher Intelligenz (KI) in der kurativen Mammographie. Der Einsatz der Kl
verfolgt das Ziel, Fehlinterpretationen und -diagnosen zu minimieren (regional).

Zuschuss zu ambulanten Zusatzlich zu den Therapien zahlt die HEK nach Rickkehr aus der ambulanten Kur einen
Vorsorgekuren pauschalen Zuschuss in Hohe von 100 Euro oder 16 Euro taglich zum Beispiel fur Fahrkosten,
Kosten fur Unterkunft und Verpflegung oder Kurtaxe. Die Dauer der ambulanten Kur betrégt

mindestens 14 und hoéchstens 21 Tage.

Innovative Krebs- und

Strahlentherapie

weitere Leistungen im Bereich Check-up fur Versicherte unter 35 Jahren: Erstattung in Héhe von 70 Prozent, maximal 100

Krebsvorsorge / Fritherkennung Euro

Reiseimpfungen (Privatreisen) Kosteniibernahme aller Reiseimpfungen mit in Deutschland zugelassenen Impfstoffen: z.B.
Denguefieber, Cholera, FSME, Gelbfieber, Hepatitis A und B, Meningokokken-Meningitis,
Tollwut, Typhus, Poliomyelitis sowie Japanische Enzephalitis und Malariaprophylaxe.

Grippeschutzimpfung fur alle Kostenlbernahme der Grippeschutzimpfung fur alle Altersklassen bei medizinischer

Versicherten Indikation.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse 100% Kostenibernahme fiir Online-Kurse (z.B. Online-Praventionskurs Fit & Aktiv)

Pravention

Gesundheitsreisen Nach vorheriger Beantragung bezuschusst die HEK Gesundheitsreisen mit auswartiger

Unterbringung bis zu 500 Euro im Jahr. Zusétzlich wird ein Zuschuss fir z.B. Reisekosten und

Verpflegung gezahit.

eigene Praventionskurse vor Ort

www.krankenkasseninfo.de
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Praventionskurse von

Fremdanbietern

Gesundheitskonto

Bonusprogramm-(Bonus-Geldpra

mie) fur selbst Versicherte

Bonusmodell (Erlauterungen)

Die Zuschisse werden fir hdchstens zwei MalRnahmen innerhalb eines Kalenderjahres
gewahrt. Diese betragen bei einer Kursgebuhr bis 150 Euro, hdochstens 75 Euro, bei einer
Kursgebuhr tber 150 Euro, hdchstens 100 Euro und bei einer Kursgebihr ab 300 Euro,
pauschal 250 Euro.

Die HEK erstattet pro Kalenderjahr 70 Prozent der Kosten, insgesamt maximal 100 Euro fur
folgende Schwangerschaftsleistungen:

Toxoplasmose-Test, Zytomegalie-Test, Antikdrperbestimmung auf Ringelrételn,
Antikdrperbestimmung auf Windpocken, Streptokokken-Test, Ersttrimesterscreening, nicht
verschreibungspflichtige, apothekenpflichtige Arzneimittel mit den Wirkstoffen Eisen, Jod,
Folsaure und Magnesium (Verordnung auf Privatverordnung durch einen Vertragsarzt,
Einnahme muss aufgrund der Schwangerschaft medizinisch notwendig sein). Das Arzneimittel
muss eine in Deutschland giltige Zulassung besitzen und muss von einer

Apotheke/Versandapotheke bezogen worden sein.

Beim Bonusprogramm der HEK kénnen Versicherte 125 Euro als jéhrlich wiederholbare
Barpramie erhalten (fur vier Aktivmal3nahmen (davon ist 1 Praventionskurs Pflicht) und einer

Passivmalnahme).

Maogliche AktivmaRnahmen:

0 25 Euro aktive Mitgliedschaft im Sportverein,

0 25 Euro aktive Mitgliedschaft im qualitatsgesicherten Fitnessstudio,

0 25 Euro regelmafige Teilnahme am Betriebssport aul3erhalb der Arbeitszeit oder
Hochschulsport,

0 25 Euro Teilnahme an einer Sportveranstaltung o . vergleichbaren Veranstaltung unter
qualifizierter Leitung,

0 25 Euro Durchfiihrung eines Praventionskurses,

0 25 Euro Erwerb eines Sport oder Schwimmabzeichens,

0 25 Euro Teilnahme an einem Schwimmkurs.

Mdogliche Passivmalnahmen:
0 25 Euro altersentsprechender BMI (ab 6 Jahre ) oder Blutdruck oder Cholesterinwert im

Normbereich oder Impfschutz oder Nichtraucher seit mindestens sechs Monaten (ab 18 Jahre

).

Zusétzliche Bonifizierung von VorsorgemalRnahmen:
0 5 Euro 1. Impfung

0 5 Euro 2. Impfung

0 5 Euro 3.Impfung

o 5 Euro Zahnvorsorge

0 10 Euro PZR

Versicherte werden mit einem Bonusprogramm in H6he von bis zu 125 Euro in bar fur ihr
gesundheitsbewusstes Verhalten belohnt. Alternativ kdnnen sie Zuschusse fiir ausgewahlte
Gesundheitsleistungen in Héhe von bis zu 250 Euro erhalten.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassen - Leistungstest wurden die Angebote an Zusatzleistungen aller bundesweit und regional
gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland ausgewertet. Weiterhin flossen Bonusmodelle in das Ergebnis mit
ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 26 Kategorien gibt es im Krankenkassen - Leistungstest. 23 Kategorien flieRen in die Bewertung ein.

Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe diese Wertungssterne ergibt fiir
jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Osteopathie”, "professionelle
Zahnreinigung" und "Bonusprogramm" wurden einfach gewichtet. Die Kategorien "Osteopathie”,

"professionelle Zahnreinigung" und "Bonus fiir selbst Versicherte" wurden doppelt gewichtet.

ab 50 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
20- 49Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 20 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "gentigend" und "ungeniligend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im
GKV- Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben tibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss
Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingiiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstlitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fUr den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieRlich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz gréRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fiir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten
Informationen Gbernommen.
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