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Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(ohne Kinder)

Bis zu acht Wochen, soweit eine andere im Haushalt lebende Person den Haushalt nicht

weiterführen kann

Erstattungshöchstbetrag für

selbst beschaffte Haushaltshilfe

(nicht verwandt oder

verschwägert) mit und ohne Kind

Sie entscheiden, wer Ihren Haushalt weiterführt. Unterstützen Sie Freunde, Bekannte oder

Nachbarn, erstatten wir bis zu 11,75 Euro pro Stunde. Zusätzliche Kosten wie Fahrkosten

oder Verdienstausfall übernehmen wir nicht.  

Nimmt Ihr Ehe- oder Lebenspartner unbezahlten Urlaub, kann ein angemessener

Verdienstausfall bis zu kalendertäglich 128,63 Euro erstattet werden. Bei Verwandten oder

Verschwägerten bis zum 2. Grad (z. B. Eltern, Kinder, Geschwister, Schwiegereltern) ist auch

eine Erstattung von Fahrkosten und Verdienstausfall möglich. Eine Vergütung für deren Hilfe

können wir jedoch nicht übernehmen.  

Beauftragen Sie eine qualifizierte Kraft eines Pflegedienstes, rechnet der Pflegedienst direkt

mit der energie-BKK ab. Gerne unterstützen wir Sie bei der Anbietersuche.

Naturheilverfahren
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Osteopathie Als Zusatzleistung erhalten die Versicherten der energie-BKK altersunabhängig, über die

gesetzlichen Standardleistungen hinaus, pro Kalenderjahr einen Zuschuss für drei

Behandlungen. Die energie-BKK beteiligt sich mit maximal 30 Euro pro Behandlung. 

Behandlungen mit Homöopathie Volle Kostenübernahme der homöopathischen Behandlung (Erst- und Folgeanamnese,

Arzneimittelberatung) sowie Analyse, Repertorisation und Beratung erfolgt, wenn die

behandelnden Ärzte im Deutschen Zentralverein homöopathischer Ärzte e.V. Mitglied sind

und dem Versorgungsvertrag mit der energie-BKK beigetreten sind. Die Abrechnung erfolgt

direkt mit der energie-BKK über die Versichertenkarte. Es sind keine Kosten zu verauslagen.

anthroposophische Therapien Erstattung der Kosten erfolgt u.a. für Heileurythmie, Maltherapie, plastisch-therapeutisches

Gestalten, rhythmische Massage nach Wegmann und therapeutische Sprachgestaltung im

Einzelfall. Voraussetzung: Vorliegen einer ärztlicher Verordnung und Durchführung bei

zugelassenen Therapeuten.

Kostenübernahme rezeptfreie

Medikamente (z.B.Homöopathie,

Phytotherapie,

Anthroposophische Medizin ) ab

18 Jahre

Kostenerstattung erfolgt für nicht verschreibungspflichtige und apothekenpflichtige Arzneimittel

der Homöopathie, Phytotherapie und Anthroposophie in voller Höhe max. bis zu einem Betrag

von 100 Éuro insgesamt pro Kalenderjahr und Versicherten, bei Vorlage einer ärztlichen

Verordnung.

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung Zwei professionelle Zahnreinigungen im Kalenderjahr werden mit 2 x 25 Euro bezuschusst.

Jeder Versicherte kann die prof. Zahnreinigung bei allen Zahnärzten durchführen lassen.

höherwertiger Zahnersatz (über

Regelversorgung)

Versicherte können über das Versorgungsprogramm Zahnersatz beim teilnehmenden

Vertragszahnarzt kostenlos oder kostengünstiger mit Zahnersatz wie Kronen, Brücken oder

Prothesen versorgt werden, wenn sie die zahnärztlichen Vorsorgeuntersuchungen der letzten

10 Jahre im Bonusheft nachweisen können. Ebenso verlängert sich die Garantie auf 5 Jahre.

Implantate zu Pauschalpreisen und verlängerte Garantie (5 Jahre) bei am Programm

teilnehmenden Zahnärzten. Kooperation mit dem Auktionsportal 2te-Zahnarztmeinung:

Teilnehmer sparen durchschnittlich 56% bei Zahnarztbehandlungen.

Vorsorge

Hautscreening über den

gesetzlichen Rahmen hinaus ab

18 Jahre

Die energie-BKK übernimmt bundesweit über die gesetzlichen Standardleistungen hinaus,

bereits ab 15 Jahre, alle zwei Jahre die Kosten für ein Hautkrebsscreening einschließlich der

Auflichtmikroskopie bei Vertragsärzten.

Die energie-BKK bietet ohne Alterseinschränkung einen Muttermalcheck über TeleClinic und

einen Online-Hautcheck an. 
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sportmedizinische

Untersuchungen

Als Zusatzleistung können die Versicherten altersunabhängig diese Untersuchung mit einer

ärztlichen Bescheinigung bei zugelassenen Vertragspartnern oder Leistungserbringern

durchführen lassen. Die energie-BKK beteiligt sich alle 24 Monate an den Kosten - über die

gesetzlichen Standardleistungen hinaus - mit einem Zuschuss von bis zu maximal 300 Euro.

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Koloskopie)

Die energie-BKK beteiligt sich an den Kosten einer Darmspiegelung bei Frauen unter 55

Jahren und bei Männer unter 50 Jahren mit bis zu max. 120 Euro pro Kalenderjahr.

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Immunologischer Stuhltest) 

Versicherten der energie-BKK können kostenfrei einen Früherkennungstest zur

Darmkrebsvorsorge bestellen. Dieser ist besser als der in der Regelversorgung verwendete

und kann ganz unkompliziert ohne Arztbesuch von zu Hause aus durchgeführt werden. Der

Stuhltest der energie-BKK ist ohne Altersbeschränkung nutzbar.

Brustkrebsvorsorge Die energie-BKK beteiligt sich bei Vorliegen von Risikofaktoren an den Kosten folgender

Brustkrebsuntersuchungen in Höhe von jeweils bis zu 100,00 Euro pro Kalenderjahr:

- Mammografie unter 50 Jahren

- Ultraschalluntersuchung - ,,Sono-Check".

Außerdem gibt es Kostenübernahme für Risikofeststellung, Beratung, Gendiagnostik und

Früherkennungsmaßnahmen für Ratsuchende  mit familiärer Belastung für Brust- und/oder

Eierstockkrebs. 

Die Versicherten können zusätzlich die Tastuntersuchung "discovering hands"

altersunabhängig als Zusatzleistungen, über die gesetzlichen Standardleistungen hinaus in

Anspruch nehmen. Die energie-BKK  beteiligt sich einmal pro Kalenderjahr mit einem

Zuschuss bis zu maximal 100 Euro.

Zuschuss zu ambulanten

Vorsorgekuren

Ambulante Vorsorgeleistungen für Erwachsene in anerkannten Kurorten werden von uns

pauschal mit 100 Euro bezuschusst - sofern die Maßnahme mindestens 14 Kalendertage

dauert.

Innovative Krebs- und

Strahlentherapie

Die energie-BKK übernimmt sowohl die Behandlungskosten für die Protonentherapie und

Gamma-Knife-Behandlungen, als auch für die CyberKnife-Methode als eine innovative und

erprobte Behandlungsalternative für Tumorpatienten. Darüber hinaus übernimmt die

energie-BKK die Strahlenchirurgie mit ZAP-X im Bonifatius Hospital Lingen. Das ZAP-X ist

eine der innovativsten Behandlungsmöglichkeiten für Patienten mit Gehirntumor.

weitere Leistungen im Bereich

Krebsvorsorge / Früherkennung

1. Zuschuss von max. 100 Euro für eine Intima-Media-Messung der Halsschlagader. 

2. Gesundheitsuntersuchungen werden alle drei Jahre mit bis zu 100 Euro bezuschusst.

3. In den Versorgungsgebieten Berlin, Hamburg, Niedersachsen, Nordrhein, Saarland,

Sachsen, Schleswig-Holstein, Thüringen und Westfalen-Lippe ist ab dem 35. Lebensjahr ein

jährlicher Check-up bei Vertragshausärzten möglich. 
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Impfungen

Reiseimpfungen (Privatreisen) Die Versicherten der energie-BKK erhalten für alle ärztlich empfohlenen

Reiseschutzimpfungen (wie z. B. Cholera-, Gelbfieber oder auch für die Malaria-Prophylaxe)

100 % Kostenerstattung.

Grippeschutzimpfung für alle

Versicherten

Volle Kostenübernahme zu 100 Prozent der Grippeschutzimpfung gibt es ohne

Einschränkung. Es ist vom Versicherten kein Eigenanteil als gesetzliche Zuzahlung zu leisten.

Neben den Kosten für den Impfstoff werden auch die ärztlichen Leistungen übernommen. Die

energie-BKK übernimmt auch dort die Kosten für Personen, die sich außerhalb der

Empfehlung impfen lassen möchten.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Die energie-BKK bietet Ihren Versicherten Präventionskurse mittels interaktiver

Live-Kurs-Übertragung als kompaktes Workout bequem für zu Hause an.  Sie werden von

erfahrenen Kursleitern durchgeführt. Die Versicherten benötigen dafür nur einen PC,

Notebook, Smartphone, Tablet oder ein internetfähiges TV. // 7Mind Mediatations-App, Der

Zugang ist für ein Jahr im Rahmen der Prävention kostenfrei für die Versicherten.

Prävention

Gesundheitsreisen Der Zuschuss beträgt bis zu 160 Euro für Erwachsene. Für Jugendliche beträgt er ebenfalls

bis zu 160 Euro bzw. 110 Euro für Kinder ab 6 Jahren.

eigene Präventionskurse vor Ort

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Zertifizierte Kurse von Fremdanbietern werden mit 80 % der gesamten Kursgebühr

bezuschusst. Die Höhe der Erstattung ist hierbei nicht begrenzt. Es werden bis zu 2 Kurse je

Kalenderjahr bezuschusst.

Gesundheitskonto

Bonusmodelle
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Bonusprogramm-(Bonus-Geldprä

mie) für selbst Versicherte

Beim Bonusprogramm der energie-BKK können Versicherte 120 Euro als jährlich

wiederholbare Barprämie erhalten.

Bonusberechnung:

* 10 EUR Zahnvorsorge 

* 10 EUR 1. Schutzimpfung

* 10 EUR 2. Schutzimpfung

* 10 EUR 3. Schutzimpfung

* 10 EUR PZR

* 30 EUR Sportverein, Fitnessstudio, Betriebssport/Hochschulsport oder Gemeinschaftssport

(z. B. Volksläufe)

* 20 EUR Sportabzeichen

* 20 EUR weiteres Leistungsabzeichen (z.B. Schwimmabzeichen, Wanderabzeichen,

Leistungsabzeichen Bund Deutscher

Radfahrer)

Bonusmodell (Erläuterungen) Vorsorgebonus: Die Versicherten der energie BKK erhalten für jede Vor­sorgemaßnahme 10

Euro.

Aktivbonus: Die Mitgliedschaft im Fitnessstudio oder im Sportverein wird mit 30 Euro belohnt.

Zusätzlich erhalten die Versicherten für Sport- und Leistungsabzeichen bis zu 2 x 20 Euro

Bonus. 

Die Programme können einzeln oder gemeinsam genutzt werden.
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