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Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Versicherte erhalten Haushaltshilfe, sofern das im Haushalt lebende Kind bei Beginn der

Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr noch nicht vollendet hat. Die Haushaltshilfe wird für

höchstens zwei Stunden je Tag gezahlt.

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(ohne Kinder)

Erstattungshöchstbetrag für

selbst beschaffte Haushaltshilfe

(nicht verwandt oder

verschwägert) mit und ohne Kind

Der Erstattungshöchstbetrag für eine selbst beschaffte Haushaltshilfe beträgt für die Dauer

der Notwendigkeit bis zu 11,75 EUR je Stunde für maximal 8 Stunden je Tag (täglicher

Höchstbetrag = 94 EUR - Stand 2025).

Naturheilverfahren

Osteopathie Die Debeka BKK erstattet bis zu 240 EUR pro Kalenderjahr für osteopathische Behandlungen.

Die Leistung ist auf max. 6 Sitzungen begrenzt. Erstattet werden 80% des Rechnungsbetrags,

jedoch max. 40 EUR pro Sitzung.

Behandlungen mit Homöopathie

anthroposophische Therapien
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Kostenübernahme rezeptfreie

Medikamente (z.B.Homöopathie,

Phytotherapie,

Anthroposophische Medizin ) ab

18 Jahre

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung Die Debeka BKK erstattet bis zu 40 EUR je Versichertem (ab Vollendung des 18.

Lebensjahres) und Kalenderjahr.

höherwertiger Zahnersatz (über

Regelversorgung)

Vorsorge

Hautscreening über den

gesetzlichen Rahmen hinaus ab

18 Jahre

Ein Hautkrebs-Screening wird außerhalb der gesetzlichen Pflicht auch vor dem 35. Lebensjahr

bundesweit alle zwei Jahre gezahlt. Die Untersuchung der Haut beinhaltet eine gründliche

Ganzkörperuntersuchung von Kopf bis Fuß. 

Diese Leistung wird im Rahmen eines Vertrages zwischen der BKK VAG Bayern und der

BVDD bundesweit angeboten.

Online Hautcheck: Unabhängig von Ort und Zeit bekommen Sie über den Online Hautcheck

innerhalb von maximal 48 Stunden eine fachärztliche Einschätzung und Therapieempfehlung

bei Hautproblemen.

sportmedizinische

Untersuchungen

Alle zwei Jahre bezuschusst die Debeka BKK eine ärztlich verordnete Beratung und

Untersuchung durch einen Sportmediziner mit bis zu 60 EUR. Werden wegen Risikofaktoren

drei ergänzende Checks empfohlen und durchgeführt, erstattet sie  sogar bis zu 120 EUR.

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Koloskopie)

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Immunologischer Stuhltest) 

Brustkrebsvorsorge Für Frauen ab 30 Jahren: Jährliches Abtasten der Brust und der örtlichen Lymphknoten

(Achselhöhlen) sowie Anleitung zur Selbstuntersuchung der Brust.

Zuschuss zu ambulanten

Vorsorgekuren

Die Debeka BKK bezuschusst eine genehmigte Vorsorgekur mit 16 EUR pro Tag für Kosten

für Unterkunft, Verpflegung, Fahrkosten und Kurtaxe.

Innovative Krebs- und

Strahlentherapie

Cyber-Knife Behandlungen bei onkologischen Indikationen an ausgewählten Standorten

bundesweit.
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weitere Leistungen im Bereich

Krebsvorsorge / Früherkennung

Ab 20 Jahren: Früherkennung Gebärmutterhalskrebs und Krebserkrankungen des Genitales ,

Jährliche Anamnese, Untersuchung der Geschlechtsorgane, Beratung zum

Untersuchungsergebnis, Gewebeabstrich und Untersuchung auf Zellveränderung (20-34

Jahren), Pap-Abstrich kombiniert mit Test auf Humane Papillomaviren (HPV) (ab 35 Jahren

alle drei Jahre)

Impfungen

Reiseimpfungen (Privatreisen) Sofern die Schutzimpfungen vom Auswärtigen Amt empfohlen wird, beteiligt sich die Debeka

BKK an den Kosten.

Je Impfserum werden 80% der Kosten erstattet. Zusätzlich erstattet die Debeka BKK 80% der

ärztlichen Kosten.

Grippeschutzimpfung für alle

Versicherten

Je Impfserum erstattet die Debeka BKK 80 % der Kosten, zusätzlich werden 80% der

ärztlichen Kosten übernommen.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Zertifizierte Online-Fitness-Kurse werden im Rahmen unserer Präventionskurse bezuschusst.

Die Debeka BKK  erstattet maximal 150 EUR im Kalenderjahr (80% je Kurs, maximal 2 Kurse

im Kalenderjahr).

Prävention

Gesundheitsreisen Die Debeka BKK erstattet Präventionskurse auch, wenn sie nicht am Wohnort sondern im

Rahmen von Gesundheitsreisen besucht werden. Erstattet werden bis zu 150 Euro je

Kalenderjahr Zuschuss für maximal zwei zertifizierte Kurse (z. B. Rückenschule, Yoga).

eigene Präventionskurse vor Ort

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Max. 150 EUR im Kalenderjahr (80% je Kurs, maximal 2 Kurse je Kalenderjahr) werden

erstattet.

Gesundheitskonto

Bonusmodelle
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Bonusprogramm-(Bonus-Geldprä

mie) für selbst Versicherte

Beim Bonusprogramm der Debeka BKK können Versicherte 60 Euro als jährlich

wiederholbare Barprämie erhalten.

Bonusberechnung:

* 10 EUR Zahnvorsorge 

* 10 EUR 1. Imfpung

* 10 EUR 2. Imfpung

* 10 EUR 3. Imfpung

*  5 EUR Sportverein oder Fitnessstudio

*  5 EUR Sportabzeichen

*  5 EUR 1. Gesundheitskurs

*  5 EUR 2. Gesundheitskurs

Bonusmodell (Erläuterungen) Beim Bonusprogramm der Debeka BKK erhält man bereits ab der ersten durchgeführten

gesundheitsfördernden Maßnahme eine Bonuszahlung. Die Bonuszahlung ist nicht gedeckelt.

Pro durchgeführter und nachgewiesener Maßnahme der Früherkennung & Vorsorge erhalten

Sie 10 EUR; für Maßnahmen der verhaltensbezogenen Prävention erhalten Sie je 5 EUR.
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