NEWCIIEEEEIIIE]  Im Test bei Krankenkasseninfo.de

Stand 0312025 [IEHOIE BKK VDN
Im Test: l Postfach 11 60, 58206 Schwerte

72 gesetzliche
Informationen F PDF Ain Online
nfordern POF Mitgliedsantrag L Mitgliedsantrag

Krankenkassen

Krankenkassentest fiir Leistung

Geoffnetin:

Baden-Wirttemberg Bremen Niedersachsen «  Sachsen
Bayern «  Hamburg + Nordrhein Westfalen Sachsen-Anhalt
Berlin Hessen Rheinland-Pfalz Schleswig-Holstein
Brandenburg Mecklenburg-Vorpommern Saarland Thiringen
Krankenpflege / Haushaltshilfe
erweiterter Anspruch auf Dieser Service kann auch genutzt werden, wenn ein Kind bis zur Vollendung des 14. *
Haushaltshilfe wegen schwerer Lebensjahres im Haushalt lebt.
Krankheit oder akuter
Verschlimmerung einer Krankheit Dies gilt fiir die Dauer einer stationaren Behandlung und wenn aufgrund einer Erkrankung
(mit Kind im Haushalt) eine ambulante Behandlung erforderlich ist (max. acht Wochen pro Kalenderjahr; vom Arzt
verordnet).
Dariiber hinaus gibt es die Haushaltshilfe bei einer schweren Krankheit oder akuten
Verschlimmerung nach einem Krankenhausaufenthalt, einer ambulanten OP oder einer
ambulanten Krankenhausbehandlung.
erweiterter Anspruch auf
Haushaltshilfe wegen schwerer
Krankheit oder akuter
Verschlimmerung einer Krankheit
(ohne Kinder)
Erstattungshochstbetrag fir 11 Euro pro Stunde; max. 24 Stunden téglich (in der Regel 8 Stunden taglich) *
selbst beschaffte Haushaltshilfe
(nicht verwandt oder
verschwagert) mit und ohne Kind
Naturheilverfahren
Osteopathie Die BKK VDN erstattet bis zu 360 Euro pro Kalenderjahr fiir osteopathische Behandlungen. 1 8 8 4

Die Leistung ist auf max. sechs Sitzungen mit max. 60 Euro pro Sitzung begrenzt.
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Behandlungen mit Homdopathie

anthroposophische Therapien

Kostenilibernahme rezeptfreie
Medikamente (z.B.Homdopathie,
Phytotherapie,
Anthroposophische Medizin ) ab
18 Jahre

professionelle Zahnreinigung

héherwertiger Zahnersatz (Uber

Regelversorgung)

Hautscreening Uber den
gesetzlichen Rahmen hinaus ab
18 Jahre

sportmedizinische

Untersuchungen

Magen- und Darmkrebsvorsorge
(Koloskopie)

Homgopathische Behandlung kann bei allen qualifizierten Arzten durchgefiihrt werden. Zum
Leistungsumfang gehdrt die Erst- und Folgeanamnese, die homoopathische Analyse und
Beratung sowie die Repertorisation. Zuséatzlich sind Leistungen der Apotheker enthalten
(Information und Beratung der Versicherten Uber die Besonderheiten der homéopathischen
Behandlung und die Anwendung homdopathischer Arzneimittel - insbesondere tUber die Art
der Anwendung, Dosierung, Dauer, MaBnahmen bei Erstverschlechterung etc.). Die

Abrechnung erfolgt Uber die elektronische Gesundheitskarte.

Die Kosten fiur apothekenpflichtige Medikamente der Homdopathie, Phytotherapie und
Anthroposophie zahlt die BKK VDN in H6he von 100 %, max. 100 Euro je Kalenderjahr.

Die Kunden der BKK VDN kdnnen die PZR einmal im Jahr bei einem der Vertragszahnarzte
(dent-net) in Anspruch nehmen. Die Kosten werden zu 100 % tUbernommen.

Zudem bezuschusst die BKK VDN die PZR in Héhe von 50 Euro (ab 16 Jahre). Dies erfolgt
direkt bei Vorlage der Rechnung tber das Bonusprogramm BoNickel, véllig unabhéngig von

weiteren Bonusmafinahmen.

Kunden der BKK VDN erhalten uber das Netzwerk dent-net bei teilnehmenden Zahnarzten
Zahnersatz ohne Zuzahlung innerhalb der Regelversorgung. Zudem wird die Garantie auf 5
Jahre verlangert. Zusatzlich besteht ein Anspruch auf hochwertige Versorgungen wie die
iKrone (Vollzirkonkrone) und weitere IMEX-Produkte. Hohe Qualitéat zu moglichst glinstigen
Konditionen. Vertragszahnérzte- und Chirurgen bieten zudem die Mdglichkeit, den Eigenanteil

an Implantaten zum Teil erheblich zu senken.

Zudem profitieren Kunden durch die Kooperation mit der 2ten-Zahnarztmeinung. Durch eine
kostenlose Online-Aktion sind im Schnitt Ersparnisse in Héhe von 56% mdoglich. Dabei erfolgt

die Behandlung durch Zahnarzte in der Umgebung.

Die BKK VDN zahlt alle 2 Jahre die Hautkrebsvorsorgeuntersuchung bereits ab dem 15.

Lebensjahr.

Die BKK VDN ubernimmt alle zwei Jahre max. 120 Euro, sofern eine medizinische

Notwendigkeit besteht.
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Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Immunologischer Stuhltest)

Brustkrebsvorsorge

Zuschuss zu ambulanten

Vorsorgekuren

Innovative Krebs- und

Strahlentherapie

weitere Leistungen im Bereich

Krebsvorsorge / Friherkennung

Impfungen

Reiseimpfungen (Privatreisen)

Grippeschutzimpfung fur alle

Versicherten

Spezielle Leistungen

www.krankenkasseninfo.de

Darmkrebsvorsorge fir alle BKK VDN-Versicherten ab 40 Jahre. Die BKK VDN zahlt den

immunologischen Stuhltest zur Vorsorge.

Die BKK VDN ubernimmt einmal jéhrlich die Kosten fiir discovering hands.

Die BKK VDN hat zudem fur ihre Kundinnen bundesweit Vereinbarungen tber die
Risikofeststellung und interdisziplinére Beratung, Gendiagnostik und
FrihererkennungsmafRnahmen von Ratsuchenden mit familiérer Belastung in

Hochschulambulanzen abgeschlossen.

Tomosythese: Erweitere Brustkrebsuntersuchung/Réntgen der komprimierten Brust

CyberKnife und GammakKnife-Therapie in speziellen Versorgungszentren

Die Versicherten der BKK VDN erhalten alle 2 Jahre einen CheckUp uber die
Hausarztvertradge. Behandlung bei mittelschwererer bis schwerer Psoriasis und atopischer

Dermatitis mit DermAKktiv.

Leitlinienorientierte Diagnostik und Therapie einer chronischen Koronaren Herzkrankheit
sowie den Einsatz von nicht-invasiven Verfahren zum Nachweis einer chronischen Koronaren
Herzkrankheit mittels Kardio-CT oder Kardio-MRT.

Fachérztliche Behandlung von Patienten mittels mpMRT der Prostata.

Bei privaten Auslandsaufenthalten ibernimmt die BKK VDN alle Schutzimpfungen, die von der
Standigen Impfkommission (STIKO) fir Ihr Reiseziel empfohlen werden. Das sind: Cholera,
FSME (Zeckenschutz), Gelbfieber, Grippe, Hepatitis A, Hepatitis B, Meningokokken ACWY

und B, Poliomyelitis, Typhus und Tollwut sowie Malariaprophylaxe.

Die Grippeschutzimpfungen wird fiir alle Alterstufen tbernommen.
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Online-Fitness-Kurse

Pravention

Gesundheitsreisen

eigene Praventionskurse vor Ort

Praventionskurse von

Fremdanbietern

Gesundheitskonto

Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldpra
mie) fur selbst Versicherte

Bonusmodell (Erlauterungen)

www.krankenkasseninfo.de

Praventionskurse kdnnen auch online angeboten werden. Die Kosten werden zu 100 %
erstattet, maximal 160 Euro je Online-Kurs. Die Inhalte der Kurse betreffen die
Handlungsfelder Bewegung, Ernéhrung, Stress und Sucht. Die Online-Kurse missen von der

Zentralen Prifstelle Pravention zertifiziert sein.

Gymondo - das Online-Fitnesstraining fur alle BKK VDN Kunden

Exklusiv: Nach erfolgreicher Teilnahme an einem der beiden Préventionskurse kannst du

Gymondo 12 Monate kostenlos nutzen!

Die BKK VDN bezahlt fiir eine Aktivwoche: 200 Euro fiir Erwachsene und 150 Euro fur Kinder
und fr Well-Aktiv 200,00 Euro/Jahr fiir 2 Kurse und 125,00 Euro/Jahr fur 1 Kurs. Die BKK
VDN bezuschusst das fitforwell-Angebot mit 140,00 Euro (ein Kursbaustein) pro Person (pro

Kalenderjahr) und mit 280,00 Euro fir zwei Kursbausteine.

Fir 2 Kurse pro Kalenderjahr - auch zum gleichen Thema - erfolgt eine max. Erstattung in

Hohe von 100 % der Kosten, maximal 160 Euro je Kurs.

Beim Bonusprogramm der BKK VDN kénnen Versicherte 130 Euro als jahrlich wiederholbare

Barpramie erhalten.

- 10 Euro Zahnvorsorge

- 50 Euro PZR

- 10 Euro Hautkrebsvorsorge

- 30 Euro Sportverein oder Fitnessstudio

- 10 Euro Teilnahme an mind. zwei &ffentlichen Sport-Veranstaltungen
- 10 Euro Praventionskurs

- 10 Euro Schutzimpfung

Im Bonusprogramm BoNickel kénnen Versicherte ab 16 Jahren pro Jahr bis zu 200 Euro
erhalten. Im Bonusprogramm BoNickel-Prime sogar bis zu 400 Euro (Zuschusse fur
bestimmte Mehrleistungen). Eine Bonusauszahlung erfolgt in beiden Programmen bereits mit

nur einer nachgewiesenen Mal3nahme.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassen - Leistungstest wurden die Angebote an Zusatzleistungen aller bundesweit und regional
gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland ausgewertet. Weiterhin flossen Bonusmodelle in das Ergebnis mit
ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 26 Kategorien gibt es im Krankenkassen - Leistungstest. 23 Kategorien flieRen in die Bewertung ein.

Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe diese Wertungssterne ergibt fiir
jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Osteopathie”, "professionelle
Zahnreinigung" und "Bonusprogramm" wurden einfach gewichtet. Die Kategorien "Osteopathie”,

"professionelle Zahnreinigung" und "Bonus fiir selbst Versicherte" wurden doppelt gewichtet.

ab 50 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
20- 49Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 20 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "gentigend" und "ungeniligend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im
GKV- Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben tibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss
Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingiiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstlitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fUr den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieRlich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz gréRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fiir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten
Informationen Gbernommen.
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