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Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Die mkk gewährt eine Haushaltshilfe auch dann, wenn wegen einer akuten Krankheit der

Haushalt nicht fortgeführt werden kann, auch wenn kein Kind im Haushalt lebt. Die

Haushaltshilfe kann dann für maximal 14 Einsatztage innerhalb von 3 Wochen und maximal 2

Stunden täglich in Anspruch genommen werden. Nach einer Pause von 4 Wochen kann die

Hilfe erneut in Anspruch genommen werden, insgesamt maximal 28 Tage im Jahr.

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(ohne Kinder)

Als besonderes Plus gewährt Ihnen die mkk eine Haushaltshilfe auch dann, wenn Sie wegen

einer akuten Krankheit den Haushalt nicht fortführen können und kein Kind in Ihrem Haushalt

lebt. Sie können diese dann für maximal 14 Einsatztage innerhalb von 3 Wochen und maximal

2 Stunden täglich in Anspruch nehmen. Nach einer Pause von 4 Wochen können Sie die Hilfe

erneut in Anspruch nehmen; maximal 28 Tage im Jahr.

Erstattungshöchstbetrag für

selbst beschaffte Haushaltshilfe

(nicht verwandt oder

verschwägert) mit und ohne Kind

11,75 EUR pro Stunde (2025)

Naturheilverfahren

Osteopathie Die mkk erstattet im Rahmen des Gesundheitskontos care+ bis zu 240 Euro pro Kalenderjahr

für osteopathische Behandlungen. Die Leistung gilt für bis zu sechs Sitzungen im Jahr.

Erstattet werden 100% des Rechnungsbetrags, jedoch max. 60 Euro pro Sitzung.

Behandlungen mit Homöopathie "Die mkk bietet ihren Versicherten im Rahmen eines Integrierten Versorgungsvertrages

bundesweit die homöopathische Behandlung auf Chipkarte bei derzeit rund 750

niedergelassenen Ärzten an."
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anthroposophische Therapien Die mkk unterstützt die anthroposophische Therapien. Kundinnen und Kunden können die

zahlreichen Leistungen der anthroposophischen Medizin ganz einfach und bequem per

Gesundheitskarte nutzen - und das alles von Geburt an. Die mkk übernimmt die Kosten für die

Behandlung durch anthroposophische Ärzte und für Therapien wie Heileurythmie,

Öldispersionsbadetherapie, Gesprächs- oder Maltherapie sowie physikalische Maßnahmen.

Kostenübernahme rezeptfreie

Medikamente (z.B.Homöopathie,

Phytotherapie,

Anthroposophische Medizin ) ab

18 Jahre

Die mkk erstattet im Rahmen des Gesundheitskontos care+ nicht verschreibungspflichtige,

apothekenpflichtige Arzneimittel der Homöopathie, Phytotherapie und Anthropsophie bis zu

einem Maximalbetrag von 100 Euro pro Kalenderjahr und Versicherten.

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung Die mkk zahlt im Rahmen des Gesundheitskontos care+ zweimal im Jahr einen Zuschuss von

40 Euro zur professionellen Zahnreinigung. Es kann jeder Zahnarzt mit Kassenzulassung

genutzt werden (keine Einschränkung auf Netzwerk etc.).

höherwertiger Zahnersatz (über

Regelversorgung)

Vorsorge

Hautscreening über den

gesetzlichen Rahmen hinaus ab

18 Jahre

Hauskrebsvorsorge wird aller zwei Jahre auch bei unter 35 jährigen bundesweit angeboten.

sportmedizinische

Untersuchungen

Übernahme der Kosten von sportmedizinischen Untersuchungen im Rahmen des

Gesundheitskontos care+ in Höhe von 100 Prozent und bis zu 80 Euro (einfache

Untersuchung) bzw. 150 Euro (erweiterte Untersuchungen).

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Koloskopie)

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Immunologischer Stuhltest) 

bundesweit und für alle Altersgruppen immunologischer Stuhltest zur Bestimmung des

Blutfarbstoffes Hämoglobin mittels Antikörper (Aktionsbündnis gegen Darmkrebs) sowie

Darmkrebsscreenings im Rahmen des betrieblichen Gesundheitsmanagement.

Seite 2 von 5

https://www.krankenkasseninfo.de/test/anthroposophische-medizin
https://www.krankenkasseninfo.de/test/kostenuebernahme-rezeptfreie-medikamente
https://www.krankenkasseninfo.de/test/pzr
https://www.krankenkasseninfo.de/test/zahnersatz
https://www.krankenkasseninfo.de/test/hautscreening
https://www.krankenkasseninfo.de/test/sportmedizinische-untersuchung
https://www.krankenkasseninfo.de/test/darmkrebsvorsorge-koloskopie
https://www.krankenkasseninfo.de/test/immunologischer-stuhltest


www.krankenkasseninfo.de

Brustkrebsvorsorge Erweiterte Brustkrebsfrüherkennung gibt es im Rahmen von discovering hands - medizinische

Tastuntersuchung durch blinde und sehbehinderte Frauen (ausgebildete medizinische

Tastuntersucherinnen) als Ergänzung zur gesetzlichen Früherkennung. Deutschlandweit gibt

es mehr als 20 Gynäkologen und in Berlin  für Versicherte der mkk im ersten discovering

hands Zentrum. Die mkk erstattet im Rahmen des Gesundheitskontos care+ 100 Prozent und

bis zu 60 Euro/Jahr.

BREK:Früherkennungsprogramm für Patientinnen bei Verdacht auf familiären Brustkrebs  und

Eierstockkrebs,           

Qualitätsgesicherte Mammadiagnostik (QuaMaDi - regional)

Zuschuss zu ambulanten

Vorsorgekuren

Bei Gewährung von ambulanten Vorsorgeleistungen in anerkannten Kurorten nach § 23

Absatz 2 SGB V übernimmt die mkk als Zuschuss zu den Kosten für Unterkunft, Verpflegung,

Fahrtkosten und Kurtaxe kalendertäglich 16,00 EUR.

Innovative Krebs- und

Strahlentherapie

Verträge über die integrierte Versorgung bei Diagnostik, Behandlung und Betreuung von

Patienten mit benignen und malignen Tumorerkrankungen sowie neurofunktionellen

Erkrankungen und AV - Malformationen mit Hilfe des CyberKnife® Systems Protonen und

Schwerionen Therapie in Marburg und Heidelberg

weitere Leistungen im Bereich

Krebsvorsorge / Früherkennung

1. Screening auf Hepatitis B + C für Männer und Frauen ab 35 Jahren (einmalig, im Rahmen

des CheckUp 35)

2. Screening der Bauchaorta für Männer ab 65 (einmalig)

Impfungen

Reiseimpfungen (Privatreisen) Die mkk übernimmt die Kosten jeder ärztlich empfohlenen Schutzimpfung zu 100%. z.

B.Cholera, FSME, Gelbfieber, Hepatitis A und B, Japanische Enzephalitis, Herpes Zoster,

Meningokokken-Meningitis, Tollwut, Typhus, Malariaprophylaxe u.a. (Impftätigkeit und

Impfstoff). Bei Partnern der mkk (z. B. BCRT, Tropeninstitut der Charite) werden Impfungen

unter Vorlage der Versichertenkarte auch ohne Vorkasse direkt auf Chipkarte bezahlt.

Grippeschutzimpfung für alle

Versicherten

Die mkk übernimmt die Kosten jeder ärztlich empfohlenen Schutzimpfung zu 100%, auch der

Grippeschutzimpfung für alle Altersklassen.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Fit & Aktiv, Hatha-Yoga und weitere Online-Fitness-Kurse über fitbase, zusätzlich elf weitere

Online-Fitness-Kurse (z. B. Faszientraining, Rückentraining, Qi Gong, Pilates, Tai Chi) über

Die Vorturner

Prävention
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Gesundheitsreisen Die mkk unterstützt die Teilnahme an der BKK Aktivwoche, BKK Well-Aktiv und AKON mit der

Kostenübernahme der Präventionsangebote mit bis zu 224 Euro sowie vergleichbare

zertifizierte Gesundheitsreisen mit 80 % der Kosten der Präventionsleistungen. (Bestandteil

des Gesundheitskontos active+ mit 400 Euro/Jahr)

eigene Präventionskurse vor Ort

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Für Leistungen von Fremdanbietern wird bei Vorlage einer Teilnahmebestätigung ein

einmaliger Finanzierungszuschuss in Höhe von 80% der entstandenen Kosten, max. aber

400,00 Euro je Kalenderjahr gewährt. (Bestandteil des Gesundheitskontos active+ mit 400

Euro/Jahr)

Gesundheitskonto Das Gesundheitskonto der mkk umfasst drei Pakete mit jeweils eigenem jährlichem Budget,

das für die beinhalteten Leistungen verwendet werden kann:

Active+ (400 EUR): Gesundheitskurse, Gesundheitsreisen, Aktivwoche, meineFerien

Baby+ (400 EUR):  Arzneimittel für Schwangere und Mütter, erweiterte

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitungskurse, Hebammenrufbereitschaft

Care+ (500 EUR): Alternative Arzneimittel, digitaler Gebissabdruck, taktile Brustuntersuchung,

Glattflächenversiegelung, Osteopathie, professionelle Zahnreinigung, Retainer,

sportmedizinische Untersuchung

Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldprä

mie) für selbst Versicherte

Beim Bonusprogramm der mkk können Versicherte 30 Euro als jährlich wiederholbare

Barprämie erhalten.

- 5 Euro 1. Impfung

- 5 Euro 2. Impfung

- 5 Euro 3.Impfung

- 10 Euro Präventionsmaßnahme

- 5 Euro Zahnvorsorge

Bonusmodell (Erläuterungen) Die Teilnehmer am Bonusprogramm erhalten pro Jahr 70 Euro Bonus, wenn sie alle für Ihr

Alter und Geschlecht empfohlenen gesetzlichen Untersuchungen und Angebote zur Vorsorge

wahrgenommen haben. Setzen sie den Bonus für Ihre Gesundheit ein, erhalten Sie mit

meinBonusPlus sogar bis zu 100 Euro im Jahr. Für jede von der STIKO empfohlene

Schutzimpfung, gibt es einen Zusatzbonus von 5 Euro pro Impfung. Außerdem gibt es einen

Zusatzbonus für Prävention (10 Euro).
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