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Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf
Haushaltshilfe wegen schwerer
Krankheit oder akuter
Verschlimmerung einer Krankheit
(mit Kind im Haushalt)

erweiterter Anspruch auf
Haushaltshilfe wegen schwerer
Krankheit oder akuter
Verschlimmerung einer Krankheit
(ohne Kinder)

Erstattungshochstbetrag fir
selbst beschaffte Haushaltshilfe
(nicht verwandt oder
verschwagert) mit und ohne Kind

Naturheilverfahren

Osteopathie

Behandlungen mit Homdopathie

www.krankenkasseninfo.de

Im Test bei Krankenkasseninfo.de

BKK Linde
Konrad-Adenauer-Ring 33, 65187 Wiesbaden

Informationen #4n Online

Bremen «  Niedersachsen «  Sachsen
Hamburg « Nordrhein Westfalen « Sachsen-Anhalt
Hessen +  Rheinland-Pfalz « Schleswig-Holstein
Mecklenburg-Vorpommern .« Saarland « Thiringen

Die BKK Linde stellt eine Haushaltshilfe auch dann zur Verfiigung, wenn nach arztlicher
Bescheinigung die Weiterfiilhrung des Haushalts wegen akuter schwerer Krankheit oder
wegen akuter Verschlimmerung einer Krankheit oder wegen einer aus med. Griinden
erforderlichen Abwesenheit als Begleitperson eines versicherten Angehdérigen nicht maoglich ist
und im Haushalt ein Kind lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr noch
nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist, langstens jedoch fiir die
Dauer von 26 Wochen, soweit eine andere im Haushalt lebende Person den Haushalt nicht
weiterfihren kann.

Bei einer schweren Krankheit insbesondere nach einer Krankenhausbehandlung, einer
ambulanten Operation oder einer Chemo- bzw. Strahlentherapie ibernimmt die BKK Linde die

Haushaltshilfe fiir einen Zeitraum von 6 Wochen.

Die BKK Linde erstattet fur eine selbst beschaffte Haushaltshilfe 11,75 EUR pro Stunde fur bis

zu 8 Stunden taglich.

Homdoopathische Behandlungen werden im Rahmen eines Vertrages tibernommen und sind

mit keinen weiteren Zuzahlungen verbunden ist.
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anthroposophische Therapien

Kostenubernahme rezeptfreie
Medikamente (z.B.Homdopathie,
Phytotherapie,
Anthroposophische Medizin ) ab
18 Jahre

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung

hoéherwertiger Zahnersatz (iber

Regelversorgung)

Vorsorge

www.krankenkasseninfo.de

1. Die BKK Linde bietet ihren Versicherten einmal im Jahr eine kostenfreie professionelle
Zahnreinigung bei teilnehmenden DentNet-Praxen in Deutschland an.

2. Alternativ erhalten die Versicherten einmal im Jahr einen Zuschuss in Héhe von 40,00 Euro
zur PZR bei einem Zahnarzt der Wahl.

3. Eine durchgefiihrte PZR wird im Bonusprogramm FitBonus+ mit 20 Euro zusatzlich

bonifiziert.

Im Rahmen eines besonderen Versorgungsvertrages haben alle Versicherten der BKK Linde
ab 18 Jahren neben der kostenfreien PZR (1x jahrlich) auch die Mdéglichkeit, folgende
Leistungen in Anspruch zu nehmen:

1. Zahnersatz zum Nulltarif: Eigenanteil bei Regelversorgungen entfallt, wenn alle
Vorsorgeuntersuchungen in den letzten 10 Jahren durchgefiihrt und nachgewiesen wurden.
2. Implantatgestutzter Zahnersatz: geringerer Eigenanteil

3. Zahnersatz aus Vollzirkon (metallfreier Zahnersatz): 5% Vergiinstigung fir diesen
héherwertigen Zahnersatz

4. Schwangerschaftsprophylaxe

5. Transparente Zahnschienen fiir die Korrektur von Zahnfehistellungen
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Hautscreening tiber den
gesetzlichen Rahmen hinaus ab
18 Jahre

sportmedizinische

Untersuchungen

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Koloskopie)

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Immunologischer Stuhltest)

Brustkrebsvorsorge

1. Bereits vor Vollendung des 35. Lebensjahres haben Versicherte der BKK Linde Anspruch

auf ein Hautkrebsscreening im zweijahrlichen Rhythmus. Die Leistung gilt bundesweit.

2. Uber den Partner, die TeleClinic kénnen die Versicherten einen Muttermal- und
Leberfleckcheck machen lassen. Beide Angebote stehen ohne Altersgrenzen zur Verfigung

und es muss keine Zuzahlung geleistet werden.

3. Mit HautkrebsscreeningPLUS scannt eine voll automatische Kamera systematisch die
Hautoberflache von Kopf bis Ful3. Alle Versicherte der BKK Linde, ohne Altersbegrenzung,

kénnen HautkrebsscreeningPLUS einmal im Jahr kostenfrei in Anspruch nehmen.

4. Die BKK Linde erstattet ihren Versicherten bereits vor Vollendung des 35. Lebensjahres die
Kosten fur eine Hautkrebsvorsorgeuntersuchung, einschlieB3lich der Auflichtmikroskopie in
Hohe von max. 35 Euro je Versicherten, jedoch nicht mehr als die tatsachlich entstandenen
Kosten. Das Angebot besteht einmal innerhalb von zwei Kalenderjahren.

5. Dermanostic: Versicherte der BKK Linde haben im Rahmen dieses Vertrages einmal pro
Quartal die Moglichkeit, bei eigenem Verdacht auf eine Haut-, Haar-, Nagel- oder
Geschlechtskrankheit, eine teledermatologische Behandlung tiber dermanostic
wahrzunehmen. Die Uberpriifung von Muttermalen kann dabei viermal jahrlich durchgefiihrt
werden. Pro Anfrage kann nur ein Muttermal Uberpruft werden.

Fir dermanostic ubernimmt die BKK Linde die gesamten Behandlungskosten, die Kosten fur

die auf dem Privatrezept ausgestellten Medikamente missen selbst getragen werden.

Im Rahmen des Bonusprogramms FitBonus+ kénnen sich die Versicherten der BKK Linde die
sportmedizinische Untersuchung mit einem Betrag von mindestens 10 Euro anrechnen

lassen.

Die BKK Linde beteiligt sich an den anfallenden Kosten zu 70 % (bis max. 100 Euro) sofern
die Voraussetzung der Risikofaktoren (familiar oder erblich erh6htes Erkrankungsrisiko) erfullt

ist.

1. Brustkrebsvorsorge Gendiagnostik: Fir Frauen mit erhdhtem Brustkrebsrisiko bietet die
BKK Linde, in Zusammenarbeit mit deutschen Unikliniken (bundesweit verteilt), eine
kostenlose Gendiagnose an. Das tatsachliche Erkrankungsrisiko kann so genau bestimmt und
gegebenenfalls direkt gehandelt werden.

2. Die BKK Linde Gibernimmt einmal jéhrlich die vollen Kosten fur eine Discovering
Hands-Vorsorgeuntersuchung.
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Zuschuss zu ambulanten

Vorsorgekuren

Innovative Krebs- und

Strahlentherapie

weitere Leistungen im Bereich
Krebsvorsorge / Fritherkennung

Reiseimpfungen (Privatreisen)

Grippeschutzimpfung fur alle
Versicherten

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse

Pravention

Gesundheitsreisen

eigene Praventionskurse vor Ort

Praventionskurse von

Fremdanbietern

www.krankenkasseninfo.de

Bei Gewahrung von ambulanten Vorsorgemafl3nahmen in anerkannten Kurorten tibernimmt
die BKK Linde als Zuschuss zu den

Kosten fur Unterkunft, Verpflegung, Fahrkosten und Kurtaxe kalendertaglich 13,- Euro.

Die BKK Linde tbernimmt vollstandig die Kosten fir die Radiochirurgie mit CyberKnife®.
Die BKK Linde hat fir ihre Versicherten aktuell Vertréage an drei verschiedenen renommierten
Einrichtungen zur Protonen- und Schwerionentherapie abgeschlossen: Universitatsklinikum

Heidelberg, Universitatsklinikum Marburg, Universitatsklinikum Essen.

Die BKK Linde Ubernimmt die Kosten fiir ein multiparametrisches MRT (mpMRT) bei
teilnehmenden Arztpraxen. Im Rahmen der Untersuchung kann festgestellt werden, ob

Veranderungen an der Prostata zu erkennen sind.

1. Die BKK Linde Gbernimmt die kompletten Kosten (Impfstoff und Arztleistung) bei
Schutzimpfungen gegen Hepatitis A und B, Cholera, Dengue-Fieber, Gelbfieber,
Meningokokken-C, Meningokokken-B, Meningokokken ACWY, Hepatitis A und B, Polio,
Typhus, Tollwut und Japanische Enzephalitis, FSME, Malaria-Prophylaxe.

2. Jede Impfung wird im Bonusprogramm FitBonus+ mit folgenden Werten zusatzlich

bonifiziert: 1. Impfung: 10 Euro, 2. Impfung: 5 Euro, jede weitere Impfung: 2,50 Euro

Die BKK Linde ubernimmt die Kosten fur eine Grippeschutzimpfung, sofern nicht andere

Kostentrager, wie z.B. die Arbeitgeber, zustandig sind.

Die BKK Linde bezuschusst Online-Fitness-Kurse zu 100 %, max. 100 Euro/Kurs, wenn diese

als Praventionskurse flir den Bereich Bewegung zertifiziert sind.

Die BKK Linde tbernimmt die Kosten fiir die Gesundheitsreisen Aktivwoche und Well-Aktiv

sowie des Anbieters AKON in einer Héhe von 220 Euro im Jahr pro Versicherten.

Die Teilnahme an einer Gesundheitsreise wird im Bonusprogramm FitBonus+ mit zusatzlichen

10 Euro bonifiziert.

Zu den entstandenen Kosten tbernimmt die BKK Linde fiir bis zu 2 Préaventionsmafnahmen
einen Zuschuss in H6he von 100 %, max. 100 Euro pro Kurs und Jahr.

Die Teilnahme an Praventionskursen (online und/oder prasenz) wird im Bonusprogramm
FitBonus+ mit zusétzlichen 10 Euro bonifiziert.
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Gesundheitskonto

Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldpra

mie) fur selbst Versicherte

Bonusmodell (Erlauterungen)
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Beim Bonusprogramm der BKK Linde kdnnen Versicherte 110 Euro als jéhrlich wiederholbare

Barpramie erhalten.

- 20 Euro Sportaktivitat

- 20 Euro Préaventionskurs

- 10 Euro BMI im Normalbereich

- 10 Euro Nichtraucher

- 10 Euro Betriebliche Gesundheitsférderung
- 20 Euro Zahnvorsorge

- 10 Euro 1. Impfung

- 5 Euro 2. Impfung

- 5 Euro 3. Impfung

Bei Programm FitBonus+ ist eine Bonifizierung ab der ersten MaBnahme mdglich. Der
Teilnahmezeitraum betragt 12 Monate und kann unterjahrig gestarten werden. Angerechnet
werden MaRRnahmen zur Vorsorge und Gesundheitsférderung, sportliche Aktivitaten,
Impfungen, Zahnvorsorge und private Absicherung. Durch die indviduelle
Gestaltungsmaoglichkeit der einzelnen Bereiche und deren Kombination ist ein Bonus von weit

Uber 180 Euro moglich.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassen - Leistungstest wurden die Angebote an Zusatzleistungen aller bundesweit und regional
gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland ausgewertet. Weiterhin flossen Bonusmodelle in das Ergebnis mit
ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 26 Kategorien gibt es im Krankenkassen - Leistungstest. 23 Kategorien flieRen in die Bewertung ein.

Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe diese Wertungssterne ergibt fiir
jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Osteopathie”, "professionelle
Zahnreinigung" und "Bonusprogramm" wurden einfach gewichtet. Die Kategorien "Osteopathie”,

"professionelle Zahnreinigung" und "Bonus fiir selbst Versicherte" wurden doppelt gewichtet.

ab 50 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
20- 49Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 20 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "gentigend" und "ungeniligend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im
GKV- Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben tibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss
Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingiiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstlitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fUr den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieRlich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz gréRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fiir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten
Informationen Gbernommen.
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