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BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER
Winterstraße 49, 33649 Bielefeld

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(ohne Kinder)

Erstattungshöchstbetrag für

selbst beschaffte Haushaltshilfe

(nicht verwandt oder

verschwägert) mit und ohne Kind

In 2025 zahlt die BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER  bei Freunden und Verwandten den

Stundensatz von 11,75 EUR höchstens 8 Stunden täglich somit maximal 94,00 EUR am Tag.

Die Erstattungshöhe bleibt gleich, egal ob Kinder im Haushalt sind oder nicht.

Davon geht noch die gesetzliche Zuzahlung von 10 Prozent mindestens 5 EUR am Tag und

höchstens 10 EUR am Tag ab.

Naturheilverfahren

Osteopathie Im Rahmen des 250 Euro Vorteils-Pakets beteiligt sich die BKK GILDEMEISTER

SEIDENSTICKER je Kalenderjahr und Versicherten mit bis zu 120 Euro an den Kosten der

osteopathischen Behandlung (drei Sitzungen zu je maximal 40 Euro).
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Behandlungen mit Homöopathie Die BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER übernimmt bundesweit die Kosten für eine

homöopathische Versorgung bei zugelassenen Ärzten.

Die Leistung wird nur im Rahmen des BKK Vertrages zur Homöopathie erbracht.

Anspruchsberechtigt sind alle Versicherten der BKK GS. Der Arzt bzw. die Ärztin muss am

Vertrag teilnehmen und folgende Voraussetzungen erfüllen: Zusatzbezeichnung Homöopathie

oder Inhaber des Homöopathie-Diploms des Deutschen Zentralvereins homöopathischer

Ärzte (DZVhÄ)

anthroposophische Therapien

Kostenübernahme rezeptfreie

Medikamente (z.B.Homöopathie,

Phytotherapie,

Anthroposophische Medizin ) ab

18 Jahre

Die BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER erstattet Ihnen als besondere Extraleistung die

Kosten für alternative Arzneimittel in Höhe von bis zu 50 Euro jährlich im Rahmen des 250

Euro Vorteils-Pakets. 

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung Für Teilnehmer am Zahnarzt-Vertrag (Region Westfalen-Lippe) gibt es einen Zuschuss für

eine PZR bis max. 65 Euro je Kalenderjahr.

höherwertiger Zahnersatz (über

Regelversorgung)

Ein Zuschuss zu höherwertigem Zahnersatz ist über das Gesundheitskonto im Rahmen des

Bonusprogramms möglich.

Vorsorge

Hautscreening über den

gesetzlichen Rahmen hinaus ab

18 Jahre

In vielen Bundesländern bestehen besondere Versorgungsverträge über die

Hautkrebsuntersuchung. Bei teilnehmenden Vertragsärzten profitieren dann auch Kunden

unter 35 Jahren von einem kostenlosen Hautscreening, in vielen Ländern bereits ab dem 20.

Lebensjahr oder ganz ohne Altersbeschränkung (Hautscreening bei Kindern). Außerdem kann

man im Rahmen des 250 Euro Vorteil-Pakets diese Untersuchungen zusätzlich und

unabhängig vom Alter jedes Jahr in Anspruch nehmen.

sportmedizinische

Untersuchungen

Alle 2 Jahre können die Kunden der BKK an einer sportmed. Untersuchung und Beratung

teilnehmen. Wird die Untersuchung von einem Arzt mit der Zusatzbezeichnung

,,Sportmedizin" durchgeführt, erstattet die BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER bis zu 250

Euro für diese Maßnahme. Die Erstattung erfolgt im Rahmen des 250 Vorteil-Pakets.

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Koloskopie)

Im Rahmen des 250 Euro Vorteil-Pakets kann die Magen- und Darmkrebsvorsorge zusätzlich

und unabhängig vom Alter alle zwei Jahre in Anspruch genommen werden.

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Immunologischer Stuhltest) 

Im Rahmen des 250 Euro Vorteil-Pakets kann die Magen- und Darmkrebsvorsorge zusätzlich

und unabhängig vom Alter alle zwei Jahre in Anspruch genommen werden.
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Brustkrebsvorsorge Im Rahmen des 250 Euro Vorteil-Pakets kann die Brustkrebsvorsorge zusätzlich und

unabhängig vom Alter alle zwei Jahre in Anspruch nehmen.

Brustkrebsuntersuchung ,,discovering hands": Kostenübernahme von 49,50 Euro/jährlich bei

einer ärztlichen Bestätigung, dass eine familiäre oder medizinische Vorbelastung von

Brustkrebs besteht oder die Untersuchung wird von einer Fachärztin/einem Facharzt für

Frauenheilkunde und Geburtshilfe veranlasst.

Zuschuss zu ambulanten

Vorsorgekuren

Die BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER  beteiligt sich mit 100 EUR Zuschuss für

Unterkunft, Verpflegung und Kurtaxe. Der Zuschuss wird gewährt, sofern die Maßnahme

mindestens 21 Kalendertage dauert. 

Innovative Krebs- und

Strahlentherapie

weitere Leistungen im Bereich

Krebsvorsorge / Früherkennung

Im Rahmen des 250 Euro Vorteil-Pakets kann diese Untersuchungen zusätzlich und

unabhängig vom Alter alle zwei Jahre in Anspruch genommen werden.

Impfungen

Reiseimpfungen (Privatreisen) Alle ärztlich empfohlenen Impfungen,sofern diese nicht vom öffentlichen Gesundheitsdienst

durchgeführt werden oder in die Zuständigkeit des Arbeitgebers fallen, werden im Rahmen

des 250 Euro Vorteils-Paket bezahlt (Cholera, FSME, Gelbfieber, Hepatitis A und B,

Japanische Enzephalitis, Meningokokken-Meningitis, Tollwut, Typhus, Malariaprophylaxe). 

Grippeschutzimpfung für alle

Versicherten

Die BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER bezahlt allen ihren Versicherten die Kosten für

eine Grippeschutzimpfung. 

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Zahlreiche Online-Coaches , z.B. der "myWeightcoach", Hatha-Yoga, die Rückenschule,

Wirbelsäulengymnastik oder präventives Ganzkörpertraining werden in voller Höhe von der

BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER bezahlt.

Prävention

Gesundheitsreisen Der Zuschuss beträgt 200 Euro für die BKK Aktivwoche oder das fitforwell-Programm.

eigene Präventionskurse vor Ort Die Förderung für Präventionskurse durch die BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER ist auf

maximal zwei Kurse pro Versicherten und Kalenderjahr begrenzt. Leistungen, die von der BKK

GILDEMEISTER SEIDENSTICKER selbst erbracht werden, werden ohne Kostenbeteiligung

der Versicherten gewährt.
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Präventionskurse von

Fremdanbietern

Pro Jahr übernimmt die BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER bei regelmäßiger Teilnahme

(mind. 80 % der Termine) die Kosten für max. 2 Gesundheitskurse mit einem Höchstbetrag

von bis zu 75 Euro je Kurs und Handlungsfeld. Der gleiche Gesundheitskurs kann auch

zweimal im Jahr durchgeführt werden kann.

Gesundheitskonto Das persönliche 250 Euro Vorteils-Paket bietet Ihnen maximale Flexibilität für Ihr

Wohlbefinden und Ihre Gesundheit. Kombinieren Sie die attraktiven Gesundheitsleistungen,

wie es Ihnen gerade passt - jedes Jahr neu.  Zusätzlich können Sie im Rahmen des

Bonusprogramms Punkte sammeln und diese auf Ihr Gesundheitskonto übertragen. Ihre

individuelle Prämie können Sie anschließend für vielfältige Gesundheitsleistungen nutzen.

Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldprä

mie) für selbst Versicherte

Beim Bonusprogramm der BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER können Versicherte 70

Euro als jährlich wiederholbare Barprämie erhalten.

- 10 Euro 1. Schutzimpfung

- 10 Euro 2. Schutzimpfung

-  5 Euro Zahnvorsorge

- 10 Euro 1. Präsentationskurs

- 10 Euro 2. Präsentationskurs

- 10 Euro PZR

- 15 Euro Mitgliedschaft Sportverein

Bonusmodell (Erläuterungen) Im Bonusmodell können die Versicherten der BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER bis 150

Euro Geldprämie erhalten. Alternativ kann man sich das Bonusguthaben auf ein

Gesundheitskontos anrechnen lassen (bis zu 300 Euro). Dieses steht für Vorsorge- oder

Gesundheitsleistungen zur Verfügung (u.a. Fitness-Studio, Aktivurlaub, neue Brille).
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