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Krankenkassen

Krankenkassentest fir Leistung

Geoffnetin:

Baden-Wirttemberg «+ Bremen « Niedersachsen Sachsen
Bayern Hamburg Nordrhein Westfalen '« Sachsen-Anhalt
Berlin Hessen Rheinland-Pfalz « Schleswig-Holstein
Brandenburg « Mecklenburg-Vorpommern Saarland Thiringen

erweiterter Anspruch auf Die BKK exklusiv gewahrt (iber die gesetzlichen Anspriiche nach § 38 Absatz 1 SGB V hinaus ~ #rrdr

Haushaltshilfe wegen schwerer auch dann Haushaltshilfe, wenn ein Kind im Haushalt lebt, welches bei Beginn der

Krankheit oder akuter Haushaltshilfe das 16. Lebensjahr noch nicht vollendet hat.

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt) Sofern im Haushalt ein Kind lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 16. Lebensjahr
noch nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist, wird die Dauer der
Haushaltshilfe nach § 38 Absatz 1 Satz 3 SGB V zeitlich nicht begrenzt.

erweiterter Anspruch auf
Haushaltshilfe wegen schwerer
Krankheit oder akuter
Verschlimmerung einer Krankheit
(ohne Kinder)

Erstattungshdéchstbetrag fur Die BKK exklusiv erstattet Ihnen auch die Auslagen fur eine selbst beschaffte Haushaltshilfe, *hi
selbst beschaffte Haushaltshilfe denn Sie entscheiden, wer lhren Haushalt weiterfihrt. Unterstiitzen Sie Freunde, Nachbarn
(nicht verwandt oder oder Bekannte, erstatten wir lhnen bis zu 11,75 Euro je Stunde. Zuséatzliche Kosten wie
verschwagert) mit und ohne Kind  Verdienstausfall oder Fahrkosten kénnen fur diesen Personenkreis dartiber hinaus nicht
Ubernommen werden. Nimmt Ihr Ehe- oder Lebenspartner/-in unbezahlten Urlaub, kann ein
angemessener Verdienstausfall bis zu 128,63 Euro erstattet werden. Bei Verwandten und
Verschwagerten bis zum 2. Grad (z.B. Eltern, Kinder, Geschwister, Schwiegereltern) ist auch
eine Erstattung der Fahrkosten und Verdienstausfall méglich. Eine Vergiitung fur deren Hilfe
kann aber nicht gezahlt werden. Beauftragen Sie eine qualifizierte Kraft eines Pflegedienstes,
rechnet der Pflegedienst direkt mit der BKK exklusiv ab. Gerne unterstiitzen wir Sie bei der

Anbietersuche.
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Naturheilverfahren

Osteopathie

Behandlungen mit Homdopathie

anthroposophische Therapien

Kosteniibernahme rezeptfreie
Medikamente (z.B.Homdopathie,
Phytotherapie,
Anthroposophische Medizin ) ab
18 Jahre

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung

hdéherwertiger Zahnersatz (Uber

Regelversorgung)

Vorsorge

Hautscreening Uber den
gesetzlichen Rahmen hinaus ab
18 Jahre

sportmedizinische
Untersuchungen

Magen- und Darmkrebsvorsorge
(Koloskopie)

www.krankenkasseninfo.de

Die BKK exklusiv tibernimmt die Kosten fur bis zu sechs Sitzungen je Kalenderjahr und *
Versicherten, unabhéngig vom Alter. Erstattet wird der Rechnungsbetrag bis zu 50 Euro je
Sitzung (insgesamt bis zu 300 Euro im Kalenderjahr). Zur Erstattung sind Originalrechnungen

sowie die arztliche Bescheinigung vorzulegen.

Versicherte der BKK exklusiv erhalten bei den teilnehmenden Kassenarzten, die liber die * ik
Zusatzbezeichnung Homdopathie verfligen oder Inhaber des Homdopathie Diploms

des Deutschen Zentralvereins Homoopathischer Arzte sind, folgende &rztliche Leistung als
Kassenleistung:Erstanamnese, Folgeanamnese, Arzneiauswahl und homéopathische Analyse

und Beratung.

Auf Privatrezept arztlich verordnete homoopathische Arzneimittel werden je Versicherten bis ik

zu 100 Euro je Kalenderjahr ibernommen.

Fur alle Versicherten erstattet die BKK exklusiv die Kosten fir je zwei Behandlungen je * ik

Kalenderjahr bis zu jeweils 60 Euro, insgesamt 120 Euro.

Fur Versicherte unter 35 Jahren kann in vielen Bundesléandern (u.a. Niedersachsen, Bremen, ik
Schleswig-Holstein) bei teilnehmenden Hautarzten ein Hautscreening BKK

exklusiv-Gesundheitskarte abgerechnet werden. Besteht kein entsprechender Vertrag oder

nimmt der Hausarzt nicht an den gesonderten Vertragen teil, tGbernimmt die BKK exklusiv bis

zu 100 Euro je Kalenderjahr fir das Hautkrebsscreening, einschlief3lich der

Auflichtmikroskopie. (insgesamt maximal 100,00 Euro je Kalenderjahr fiir verschiedene

Vorsorgeuntersuchungen).

Die BKK exklusiv erstattet alle zwei Jahre je nach Untersuchung bis zu 120 Euro bei ik

niedergelassenen Vertragsarzten.
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Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Immunologischer Stuhltest)

Brustkrebsvorsorge

Zuschuss zu ambulanten

Vorsorgekuren

Innovative Krebs- und

Strahlentherapie

weitere Leistungen im Bereich

Krebsvorsorge / Fritherkennung

Reiseimpfungen (Privatreisen)

Grippeschutzimpfung fur alle

Versicherten

Zusétzlich erstattet die BKK exKklusiv fiir Leistungen von Arzten oder veranlasste Vorsorge bis
zu 100 Euro je Kalenderjahr fur Brustkrebsvorsorgeuntersuchung (Mammografie,
Ultraschalluntersuchung ,,Sono-Check", Tastuntersuchung durch blinde oder sehbehinderte
Menschen mit der Qualifizierung als Medizinische Tastuntersucherinnen (MTU) im Rahmen
von discovering hands®) bei vorliegenden Risikofaktoren (z. B. positive Familienanamnese)

(insgesamt maximal 100,00 Euro je Kalenderjahr fiir verschiedene Vorsorgeuntersuchungen).

Zusétzliche Krebsfriherkennungsuntersuchungen fur Frauen (sonographische Untersuchung
des Unterleibes zur Friiherkennung von Eierstockkrebs, jahrlicher zytologischer Abstrich -
PAP-Abstrich - fir eine zytologische Untersuchung fur Versicherte ab dem 35. Lebensjahr zur
Friherkennung von Gebarmutterhalskrebs).

Bei Gewahrung von ambulanten Vorsorgeleistungen nach § 23 Absatz 2 SGB V iibernimmt
die BKK exklusiv als Zuschuss zu den Kosten fiir Unterbringung, Verpflegung, Fahrkosten und
Kurtaxe kalendertaglich 16,00 EUR.

Die BKK exklusiv erstattet im Einzelfall Gesundheitsuntersuchung (,,Check Up") bei
Risikofaktoren (z.B. Ubergewicht, Bewegungsmangel, positive Familienanamnese) (insgesamt
maximal 100,00 Euro je Kalenderjahr fir verschiedene Vorsorgeuntersuchungen).

Die BKK exklusiv erstattet die Kosten fiir Schutzimpfungen im Zusammenhang mit einer
privaten Auslandsreise oder flir andere arztlich empfohlene Impfungen, die nicht im Rahmen
der vertragsarztlichen Behandlung abgerechnet werden kénnen (auch Malariatabletten).
Voraussetzung ist, sich bei einem Vertragsarzt oder dem Gesundheitsamt haben impfen zu

lassen.

Die BKK exklusiv erstattet alle &rztlich verordneten Schutzimpfungen gegen tbertragbare

Krankheiten, wenn der Impfstoff nach arzneimittelrechtlichen Vorschriften zugelassen ist.

Der Arzt rechnet die Kosten - fiir Sie ganz einfach und unkompliziert - direkt Giber lhre

Gesundheitskarte mit uns ab.
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Online-Fitness-Kurse

Pravention

Gesundheitsreisen

eigene Praventionskurse vor Ort

Praventionskurse von

Fremdanbietern

Gesundheitskonto

Bonusmodelle

Fur zertifizierte Online-Fitnesskurse wird, sofern sie den im ,,Leitfaden Préavention”
aufgefiihrten Qualitatskriterien geniigen, ein einmaliger Finanzierungszuschuss in Héhe von
100% der entstandenen Kosten, maximal bis zu 200,00 EUR je Kurs gewahrt. Je Kalenderjahr

kénnen zwei Onlien-Fitnesskurse erstattet werden, insgesamt also bis zu 400,00 Euro.

Neben den wohnortnahen Praventionskursen bieten wir lhnen in Kooperation mit unseren
Partnern AKON und dem Gesundheitsservice vielfaltige und kompakte
PraventionsmaRnahmen in ausgewahlten Kurorten Deutschlands an.

Bei unserem Kooperationspartner Gesundheitsservice kdnnen Sie zwischen den Programmen
Well-Aktiv oder einer Aktivwoche wéhlen. Uber unseren Kooperationspartner AKON
Aktivkonzept bieten wir Ihnen die vielfaltigen fitforwell-Tage in den schonsten Regionen
Deutschlands und Europas an.

Fir Leistungen von Fremdanbietern wird, sofern sie den im ,,Leitfaden Pravention"
aufgefihrten Qualitétskriterien geniigen, bei Vorlage einer Teilnahmebestatigung ein
einmaliger Finanzierungszuschuss in Hohe von 100% der entstandenen Kosten, maximal bis
zu 200 Euro je MaRnahme gewahrt. Je Kalenderjahr kdnnen zwei MaBnahmen erstattet
werden, insgesamt also bis zu 400 Euro.

Bonusprogramm-(Bonus-Geldpréd Beim Bonusprogramm der BKK exklusiv kénnen Versicherte 90 Euro als jéhrlich

mie) fur selbst Versicherte
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wiederholbare Barpréamie erhalten.

- 10 Euro 1. Impfung

- 10 Euro 2. Impfung

- 10 Euro 3.Impfung

- 10 Euro Zahnvorsorge

- 10 Euro Mitgliedschaft Sportverein

- 10 Euro Préaventionskurs

- 10 Euro Teilnahme Bewegungsangeboten in Sport-, Tanz- oder Fitnessstudios
- 10 Euro BMI im Normalbereich

- 10 Euro 6 Monate Nichtraucher

*hk

2.4

4 2.2
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Bonusmodell (Erlauterungen)

Die BKK exklusiv bietet zwei Bonusprogramme nebeneinander an. Insgesamt kénnen
Versicherte in den Programmen je nach Alter bis zu 125 Euro als Geldleistung oder 156,25

Euro fur ausgewéhlte Sachleistungen erhalten.

Die Pramien setzen sich wie folgt zusammen:

1. Bis zu 50 Euro im Praventionsbonus (je MaRBnahme 10 Euro, mindestens 3 missen erfullt
sein) fur die Teilnahme an mindestens einer qualitatsgepriften PrimarpraventionsmalRnahme
im Sinne der jeweils geltenden Praventionsrichtlinien, der Teilnahme an regelmafigen
Bewegungsangeboten in Sportvereinen, der Teilnahme an sonstigen qualitatsgesicherten
Bewegungsangeboten in qualitatsgesicherten Sport-, Tanz- oder Fitnessstudios. Auf3erdem
liegt Ihr Body-MaR-Index altersentsprechend im Normbereich und Sie sind (nach Vollendung
des 18. Lebensjahres) seit mindestens sechs Monaten Nichtraucher.

2. AuBBerdem gibt es einzelne Betrage von 10 Euro (ab der 6. MaBnahme in einem
Kalenderjahr 5 Euro) im Vorsorgebonus fiir folgende Vorsorgemanahmen: Check- Up,
Krebsvorsorge, alle Kinderuntersuchungen sowie jede durchgefiihrte Impfungen (mehrfach

maoglich).
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassen - Leistungstest wurden die Angebote an Zusatzleistungen aller bundesweit und regional
gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland ausgewertet. Weiterhin flossen Bonusmodelle in das Ergebnis mit
ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 26 Kategorien gibt es im Krankenkassen - Leistungstest. 23 Kategorien flieRen in die Bewertung ein.

Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe diese Wertungssterne ergibt fiir
jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Osteopathie”, "professionelle
Zahnreinigung" und "Bonusprogramm" wurden einfach gewichtet. Die Kategorien "Osteopathie”,

"professionelle Zahnreinigung" und "Bonus fiir selbst Versicherte" wurden doppelt gewichtet.

ab 50 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
20- 49Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 20 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "gentigend" und "ungeniligend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im
GKV- Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben tibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss
Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingiiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstlitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fUr den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieRlich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz gréRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fiir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten
Informationen Gbernommen.
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Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der
gesetzlichen Krankenkassen finden Sie hier: https://www.krankenkasseninfo.de/impressum/



