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BKK exklusiv
Zum Blauen See 7, 31275 Lehrte

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Die BKK exklusiv gewährt über die gesetzlichen Ansprüche nach § 38 Absatz 1 SGB V hinaus

auch dann Haushaltshilfe, wenn ein Kind im Haushalt lebt, welches bei Beginn der

Haushaltshilfe das 16. Lebensjahr noch nicht vollendet hat. 

Sofern im Haushalt ein  Kind  lebt, das bei Beginn der  Haushaltshilfe  das  16.  Lebensjahr 

noch nicht vollendet hat oder das behindert und  auf  Hilfe angewiesen ist, wird die Dauer der

Haushaltshilfe nach § 38 Absatz 1 Satz 3 SGB V zeitlich nicht begrenzt.

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(ohne Kinder)

Erstattungshöchstbetrag für

selbst beschaffte Haushaltshilfe

(nicht verwandt oder

verschwägert) mit und ohne Kind

Die BKK exklusiv erstattet Ihnen auch die Auslagen für eine selbst beschaffte Haushaltshilfe,

denn Sie entscheiden, wer Ihren Haushalt weiterführt. Unterstützen Sie Freunde, Nachbarn

oder Bekannte, erstatten wir Ihnen bis zu 11,75 Euro je Stunde. Zusätzliche Kosten wie

Verdienstausfall oder Fahrkosten können für diesen Personenkreis darüber hinaus nicht

übernommen werden. Nimmt Ihr Ehe- oder Lebenspartner/-in unbezahlten Urlaub, kann ein

angemessener Verdienstausfall bis zu 128,63 Euro erstattet werden. Bei Verwandten und

Verschwägerten bis zum 2. Grad (z.B. Eltern, Kinder, Geschwister, Schwiegereltern) ist auch

eine Erstattung der Fahrkosten und Verdienstausfall möglich. Eine Vergütung für deren Hilfe

kann aber nicht gezahlt werden. Beauftragen Sie eine qualifizierte Kraft eines Pflegedienstes,

rechnet der Pflegedienst direkt mit der BKK exklusiv ab. Gerne unterstützen wir Sie bei der

Anbietersuche.
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Naturheilverfahren

Osteopathie Die BKK exklusiv übernimmt die Kosten für bis zu sechs Sitzungen je Kalenderjahr und

Versicherten, unabhängig vom Alter. Erstattet wird der Rechnungsbetrag bis zu  50 Euro je 

Sitzung (insgesamt bis zu 300 Euro im Kalenderjahr). Zur Erstattung sind Originalrechnungen

sowie die ärztliche Bescheinigung vorzulegen.

Behandlungen mit Homöopathie Versicherte der BKK exklusiv erhalten bei den teilnehmenden Kassenärzten, die über die

Zusatzbezeichnung Homöopathie verfügen oder Inhaber des Homöopathie Diploms

des Deutschen Zentralvereins Homöopathischer Ärzte sind, folgende ärztliche Leistung als

Kassenleistung:Erstanamnese, Folgeanamnese, Arzneiauswahl und homöopathische Analyse

und Beratung.

anthroposophische Therapien

Kostenübernahme rezeptfreie

Medikamente (z.B.Homöopathie,

Phytotherapie,

Anthroposophische Medizin ) ab

18 Jahre

Auf Privatrezept ärztlich verordnete homöopathische Arzneimittel werden je Versicherten bis

zu 100 Euro je Kalenderjahr übernommen.

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung Für alle Versicherten erstattet die BKK exklusiv die Kosten für je zwei Behandlungen je

Kalenderjahr bis zu jeweils 60 Euro, insgesamt 120 Euro.

höherwertiger Zahnersatz (über

Regelversorgung)

Vorsorge

Hautscreening über den

gesetzlichen Rahmen hinaus ab

18 Jahre

Für Versicherte unter 35 Jahren kann in vielen Bundesländern (u.a. Niedersachsen, Bremen,

Schleswig-Holstein) bei teilnehmenden Hautärzten ein Hautscreening BKK

exklusiv-Gesundheitskarte abgerechnet werden. Besteht kein entsprechender Vertrag oder

nimmt der Hausarzt nicht an den gesonderten Verträgen teil, übernimmt die BKK exklusiv bis

zu 100 Euro je Kalenderjahr für das Hautkrebsscreening, einschließlich der

Auflichtmikroskopie. (insgesamt maximal 100,00 Euro je Kalenderjahr für verschiedene

Vorsorgeuntersuchungen). 

sportmedizinische

Untersuchungen

Die BKK exklusiv erstattet alle zwei Jahre je nach Untersuchung bis zu 120 Euro bei

niedergelassenen Vertragsärzten.

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Koloskopie)
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Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Immunologischer Stuhltest) 

Brustkrebsvorsorge Zusätzlich erstattet die BKK exklusiv für Leistungen von Ärzten oder veranlasste Vorsorge bis

zu 100 Euro je Kalenderjahr für Brustkrebsvorsorgeuntersuchung (Mammografie,

Ultraschalluntersuchung ,,Sono-Check", Tastuntersuchung durch blinde oder sehbehinderte

Menschen mit der Qualifizierung als Medizinische Tastuntersucherinnen (MTU) im Rahmen

von discovering hands®) bei vorliegenden Risikofaktoren (z. B. positive Familienanamnese)

(insgesamt maximal 100,00 Euro je Kalenderjahr für verschiedene Vorsorgeuntersuchungen). 

Zusätzliche Krebsfrüherkennungsuntersuchungen für Frauen (sonographische Untersuchung

des Unterleibes zur Früherkennung von Eierstockkrebs, jährlicher zytologischer Abstrich -

PAP-Abstrich - für eine zytologische Untersuchung für Versicherte ab dem 35. Lebensjahr zur

Früherkennung von Gebärmutterhalskrebs).

Zuschuss zu ambulanten

Vorsorgekuren

Bei Gewährung von ambulanten Vorsorgeleistungen nach § 23 Absatz 2 SGB V übernimmt

die BKK exklusiv als Zuschuss zu den Kosten für Unterbringung, Verpflegung, Fahrkosten und

Kurtaxe kalendertäglich 16,00 EUR. 

Innovative Krebs- und

Strahlentherapie

weitere Leistungen im Bereich

Krebsvorsorge / Früherkennung

Die BKK exklusiv erstattet im Einzelfall  Gesundheitsuntersuchung (,,Check Up") bei

Risikofaktoren (z.B. Übergewicht, Bewegungsmangel, positive Familienanamnese) (insgesamt

maximal 100,00 Euro je Kalenderjahr für verschiedene Vorsorgeuntersuchungen).

Impfungen

Reiseimpfungen (Privatreisen) Die BKK exklusiv erstattet die Kosten für Schutzimpfungen im Zusammenhang mit einer

privaten Auslandsreise oder für andere ärztlich empfohlene Impfungen, die nicht im Rahmen

der vertragsärztlichen Behandlung abgerechnet werden können (auch Malariatabletten).

Voraussetzung ist, sich bei einem Vertragsarzt oder dem Gesundheitsamt haben impfen zu

lassen.

Grippeschutzimpfung für alle

Versicherten

Die BKK exklusiv erstattet alle ärztlich verordneten Schutzimpfungen gegen übertragbare

Krankheiten, wenn der Impfstoff nach arzneimittelrechtlichen Vorschriften zugelassen ist.

Der Arzt rechnet die Kosten - für Sie ganz einfach und unkompliziert - direkt über Ihre

Gesundheitskarte mit uns ab.

Spezielle Leistungen
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Online-Fitness-Kurse Für zertifizierte Online-Fitnesskurse wird, sofern sie den im ,,Leitfaden Prävention"

aufgeführten Qualitätskriterien genügen, ein einmaliger Finanzierungszuschuss in Höhe von

100% der entstandenen Kosten, maximal bis zu 200,00 EUR je Kurs gewährt. Je Kalenderjahr

können zwei Onlien-Fitnesskurse erstattet werden, insgesamt also bis zu 400,00 Euro.

Prävention

Gesundheitsreisen Neben den wohnortnahen Präventionskursen bieten wir Ihnen in Kooperation mit unseren

Partnern AKON und dem Gesundheitsservice vielfältige und kompakte

Präventionsmaßnahmen in ausgewählten Kurorten Deutschlands an.

Bei unserem Kooperationspartner Gesundheitsservice können Sie zwischen den Programmen

Well-Aktiv oder einer Aktivwoche wählen. Über unseren Kooperationspartner AKON

Aktivkonzept bieten wir Ihnen die vielfältigen fitforwell-Tage in den schönsten Regionen

Deutschlands und Europas an.

eigene Präventionskurse vor Ort

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Für Leistungen von Fremdanbietern wird, sofern sie den im ,,Leitfaden Prävention"

aufgeführten Qualitätskriterien genügen, bei Vorlage einer Teilnahmebestätigung ein

einmaliger Finanzierungszuschuss in Höhe von 100% der entstandenen Kosten, maximal bis

zu 200 Euro je Maßnahme gewährt. Je Kalenderjahr können zwei Maßnahmen erstattet

werden, insgesamt also bis zu 400 Euro.

Gesundheitskonto

Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldprä

mie) für selbst Versicherte

Beim Bonusprogramm der  BKK exklusiv können Versicherte 90 Euro als jährlich

wiederholbare Barprämie erhalten.

- 10 Euro 1. Impfung

- 10 Euro 2. Impfung

- 10 Euro 3.Impfung

- 10 Euro Zahnvorsorge

- 10 Euro Mitgliedschaft Sportverein

- 10 Euro Präventionskurs

- 10 Euro Teilnahme Bewegungsangeboten in Sport-, Tanz- oder Fitnessstudios

- 10 Euro BMI im Normalbereich

- 10 Euro 6 Monate Nichtraucher
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Bonusmodell (Erläuterungen) Die BKK exklusiv bietet zwei Bonusprogramme nebeneinander an. Insgesamt können

Versicherte in den Programmen je nach Alter bis zu 125 Euro als Geldleistung oder 156,25

Euro für ausgewählte Sachleistungen erhalten.

Die Prämien setzen sich wie folgt zusammen:

1. Bis zu 50 Euro im Präventionsbonus (je Maßnahme 10 Euro, mindestens 3 müssen erfüllt

sein) für die Teilnahme an mindestens einer qualitätsgeprüften Primärpräventionsmaßnahme

im Sinne der jeweils geltenden Präventionsrichtlinien, der Teilnahme an regelmäßigen

Bewegungsangeboten in Sportvereinen, der Teilnahme an sonstigen qualitätsgesicherten

Bewegungsangeboten in qualitätsgesicherten Sport-, Tanz- oder Fitnessstudios. Außerdem

liegt Ihr Body-Maß-Index altersentsprechend im Normbereich und Sie sind (nach Vollendung

des 18. Lebensjahres) seit mindestens sechs Monaten Nichtraucher.

2. Außerdem gibt es einzelne Beträge von 10 Euro (ab der 6. Maßnahme in einem

Kalenderjahr 5 Euro) im Vorsorgebonus für folgende Vorsorgemaßnahmen: Check- Up,

Krebsvorsorge, alle Kinderuntersuchungen sowie jede durchgeführte Impfungen (mehrfach

möglich).
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