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BKK DürkoppAdler
Stieghorster Str. 66, 33605 Bielefeld

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Im Rahmen der Extra-Leistungen gibt es auch in Fällen von ärztlich bescheinigter Erkrankung

ohne Krankenhausaufenthalt, Schwangerschaftsbeschwerden, nach ambulanten Operationen

oder wegen einer Hospizbetreuung nach §39a SGB V,eine Haushaltshilfe. Voraussetzung ist,

dass im Haushalt des Versicherten ein Kind lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14.

Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist. 

Die Haushaltshilfe wird längstens für einen Zeitraum von 10 Wochen je Krankheitsfall (die

Notwendigkeit der Haushaltshilfe basiert auf derselben Erkrankung) innerhalb eines

Kalenderjahres oder Schwangerschaft oder ambulanter Operation gewährt. 

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(ohne Kinder)

Erstattungshöchstbetrag für

selbst beschaffte Haushaltshilfe

(nicht verwandt oder

verschwägert) mit und ohne Kind

Bei einer selbstbeschafften Haushaltshilfe durch Bekannte oder Verwandte/Verschwägerte ab

dem dritten Grad, kann die BKK_DürkoppAdler die tatsächlich anfallenden Kosten - maximal

jedoch 10,50 Euro je Stunde erstatten. 

Naturheilverfahren

Osteopathie Die BKK_DürkoppAdler erstattet bis zu 160 Euro pro Kalenderjahr für vorab ärztlich

verordnete osteopathische Behandlungen. Die Leistung ist auf max. 4 Sitzungen pro

Kalenderjahr begrenzt. Erstattet werden max. 40 Euro pro Sitzung.
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Behandlungen mit Homöopathie Kostenübernahme erfolgt für homöopathische Behandlungen in vertraglichem Umfang bei

Vertragsärzten mit entsprechender Qualifikation.

anthroposophische Therapien

Kostenübernahme rezeptfreie

Medikamente (z.B.Homöopathie,

Phytotherapie,

Anthroposophische Medizin ) ab

18 Jahre

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung Die BKK_DürkoppAdler erstattet ihren Versicherten die Kosten für eine professionelle

Zahnreinigung. Die Kostenerstattung erfolgt in Höhe der tatsächlich entstandenen Kosten,

maximal jedoch in Höhe von 50,00 Euro pro Kalenderjahr.

Die professionelle Zahnreinigung wird zudem beim ViDAplus Bonusprogramm berücksichtigt.

höherwertiger Zahnersatz (über

Regelversorgung)

Vorsorge

Hautscreening über den

gesetzlichen Rahmen hinaus ab

18 Jahre

1. Hautkrebsscreening wird über die Versichertenkarte bereits ab 15 Jahren übernommen, alle

zwei Jahre - vorausgesetzt, dass der Arzt zu den Vertragsärzten gehört. 

2. Für eine Hautkrebsvorsorge außerhalb von Nordrhein-Westfalen bzw. ohne Vertragsarzt

bezuschusst die BKK_DürkoppAdler unter bestimmten Voraussetzungen 30 Euro pro

Kalenderjahr.

 

sportmedizinische

Untersuchungen

Die BKK_DürkoppAdler erstattet die Kosten für eine sportmedizinische Untersuchung und

Beratung in Höhe von max. 70 Euro pro Kalenderjahr. Voraussetzung ist eine ärztliche

Verordnung und die Durchführung durch einen Sportmediziner.

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Koloskopie)

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Immunologischer Stuhltest) 

Als Extraleistungen bietet die BKK_DürkoppAdler einen Schnelltest auf okkultes (nicht

sichtbares) Blut im Stuhl bereits ab 45 Jahren an.
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Brustkrebsvorsorge Die BKK_DürkoppAdler erstattet die Kosten in Höhe von 50 Euro pro Kalenderjahr für eine

Brustkrebsuntersuchung durch blinde und sehbehinderte Menschen mit der Qualifizierung als

medizinisch-taktile Untersucherinnen (Discovering Hands) unter bestimmten

Voraussetzungen.

Vereinbarung über Risikofeststellung, interdisziplinäre Beratung, Gendiagnostik, intensivierte

Früherkennungsmaßnahmen bei Patientinnen mit familiärer Belastung für Brust- und/oder

Eierstockkrebs bzw. deren Angehörigen.

Zuschuss zu ambulanten

Vorsorgekuren

Bei Gewährung von ambulanten Vorsorgeleistungen in anerkannten Kurorten nach § 23

Absatz 2 SGB V übernimmt die BKK_DürkoppAdler als Zuschuss zu den Kosten für

Unterkunft, Verpflegung, Fahrkosten, Kurtaxe kalendertäglich 16,00 EUR. 

Innovative Krebs- und

Strahlentherapie

weitere Leistungen im Bereich

Krebsvorsorge / Früherkennung

Impfungen

Reiseimpfungen (Privatreisen) Die BKK_DürkoppAdler übernimmt auch bei privaten Auslandsreisen die Kosten für die

ärztlich empfohlenen Impfungen Hepatitis A & B, FSME / Zecken-Impfung, Meningokokken,

Gelbfieber, Typhus, Cholera, Herpes Zoster, Tollwut, Japanische Enzephalitis,

Pneumokokken und Malariaprophylaxe sowie die von der Ständigen Impfkommission des

Robert-Koch-Instituts empfohlenen Impfungen für das Reiseland im Rahmen des Impfbudgets

zu 100 % bis max. 200 Euro.

Die Impfungen werden beim ViDAplus Bonusprogramm berücksichtigt.

Grippeschutzimpfung für alle

Versicherten

Grippeschutzimpfung gibt es für alle Versicherten ohne Altersbegrenzung im Rahmen des

Impfbudgets zu 100 % bis max. 200 Euro.

Die Schutzimpfung wird beim ViDAplus Bonusprogramm berücksichtigt.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Die BKK_DürkoppAdler erstattet die Kosten für zertifizierte Präventionskurse - auch

Online-Fitness-Kurse - bis zu 200 Euro pro Kalenderjahr (max. 100 Euro pro Kurs, max. 2

Kurse pro Kalenderjahr) bei einer regelmäßigen Teilnahme von mindestens 80 %.

Prävention

Gesundheitsreisen Alternativ zum Präventionskurs vor Ort bezuschusst die BKK_DürkoppAdler auch kompakte

Präventionsmaßnahmen in ausgewählten Kurorten Deutschlands. Die BKK_DürkoppAdler

bezuschusst die Maßnahme einmal im Jahr mit maximal 200 EUR.

Seite 3 von 5

https://www.krankenkasseninfo.de/test/brustkrebsvorsorge
https://www.krankenkasseninfo.de/test/vorsorgekuren
https://www.krankenkasseninfo.de/test/innovative-krebs-strahlentherapie
https://www.krankenkasseninfo.de/test/vorsorge-frueherkennung
https://www.krankenkasseninfo.de/test/reiseimpfungen
https://www.krankenkasseninfo.de/test/grippeschutzimpfung
https://www.krankenkasseninfo.de/test/zuschuss-fitnessstudio
https://www.krankenkasseninfo.de/test/gesundheitsreisen


www.krankenkasseninfo.de

eigene Präventionskurse vor Ort Zweimal im Jahr bietet die BKK_DürkoppAdler Aquafitness-Kurse in Bielefeld an - zwei Kurse

im Frühjahr sowie zwei Kurse im Herbst.

Bei regelmäßiger Teilnahme (mind. 80 Prozent der Kurstermine) erfolgt eine vollständige

Kostenübernahme für Versicherte der BKK_DürkoppAdler.

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Die BKK_DürkoppAdler erstattet die Kosten für zertifizierte Präventionskurse bis zu 200 Euro

pro Kalenderjahr (max. 100 Euro pro Kurs, max. 2 Kurse pro Kalenderjahr) bei einer

regelmäßigen Teilnahme von mindestens 80 %.

Gesundheitskonto

Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldprä

mie) für selbst Versicherte

Beim Bonusprogramm der BKK_DürkoppAdler für Erwachsene können Versicherte ab 16

Jahren 110 Euro als jährlich wiederholbare Barprämie erhalten.

Bonusberechnung:

o	10 Euro aktive Mitgliedschaft im Fitness-Studio

o	10 Euro für aktive Mitgliedschaft im Sport- /Rehasportverein

o	10 Euro Sportabzeichen/Breitensport

o	10 Euro Präventionskurs

o	10 Euro Teilnahme Betriebssport/Hochschulsport

o	10 Euro 1. Impfung

o	10 Euro 2. Impfung

o	10 Euro 3. Impfung

o	10 Euro Zahnvorsorge 1. Halbjahr

o	10 Euro Zahnvorsorge 2. Halbjahr

o	10 Euro Prof. Zahnreinigung

Bonusmodell (Erläuterungen) Bei dem Bonusprogramm ViDAplus zählt jede Maßnahme. 4 Bereiche stehen bei diesem

Programm zur Verfügung, die individuell genutzt werden können: Aktiv_Check, Impf_Check,

Vorsorge_Check und Zahn_Check.

Je mehr Maßnahmen erfüllt werden, desto höher fällt der Bonus aus. Jede nachweislich

erfüllte Maßnahme wird mit 10 Euro belohnt.

Zusätzlich Bonus für Schwangere: Mit einem Bonus in Höhe von 100 Euro belohnt die BKK

ihre Versicherten, die an allen vorgesehenen Vor- und Nachsorgeuntersuchungen

nachweislich teilgenommen haben.
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