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Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Als Mehrleistung leistet die Bertelsmann BKK auch dann Haushaltshilfe, wenn die

Haushaltshilfe bei einer akuten Krankheit notwendig ist und ein Kind unter 14 Jahren im

Haushalt lebt. Hier hat die BKK die Altersgrenze von unter 12 auf unter 14 Jahre angehoben.

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(ohne Kinder)

Als Mehrleistung leistet die Bertelsmann BKK auch dann Haushaltshilfe, wenn durch eine

ambulante Operation ein stationärer Krankenhausaufenthalt vermieden wird, oder keine

stationäre Krankenhausbehandlung stattfindet, die Haushaltshilfe aber bei einer akuten

Krankheit notwendig ist.

Erstattungshöchstbetrag für

selbst beschaffte Haushaltshilfe

(nicht verwandt oder

verschwägert) mit und ohne Kind

Der Erstattungshöchstbetrag beläuft sich pro Stunde auf 11,75 EUR für max. 8 Stunden am

Tag, in Summe 94 EUR am Tag.

Naturheilverfahren

Osteopathie Die Bertelsmann BKK erstattet für Osteopathie bis zu 120 EUR (3 x 40 EUR) im Jahr (im

Rahmen des Gesundheitsbudget in Höhe von insgesamt 150 EUR)

Behandlungen mit Homöopathie Kosten einer homöopathischen Erstanamnese, Analyse und Folgeanamnese werden bei

Behandlung durch Ärzte übernommen, die dem IGV-Vertrag mit dem Deutschen Zentralverein

homöopathischer Ärzte e.V beigetreten sind.

anthroposophische Therapien
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Kostenübernahme rezeptfreie

Medikamente (z.B.Homöopathie,

Phytotherapie,

Anthroposophische Medizin ) ab

18 Jahre

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung Für prof. Zahnreinigung können einmal jährlich 50 EUR pro Jahr aus dem Gesundheitsbudget

genutzt werden.

höherwertiger Zahnersatz (über

Regelversorgung)

Vorsorge

Hautscreening über den

gesetzlichen Rahmen hinaus ab

18 Jahre

Hautscreening wird über den gesetzlichen Rahmen hinaus ab 18 Jahren alle zwei Jahre

bezahlt (in vielen Regionen auch schon jährlich oder unter 18 Jahre).

sportmedizinische

Untersuchungen

Die sportmedizinische Vorsorgeuntersuchung und Beratung erstattet die Bertelsmann BKK 

über das Gesundheitsbudget bis zu 150 EUR im Jahr, wenn diese dazu geeignet ist, kardiale

oder orthopädische Erkrankungen bei Ausübung der Wunschsportart zu verhüten oder ihre

Verschlimmerung zu vermeiden.

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Koloskopie)

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Immunologischer Stuhltest) 

Versicherte der Bertelsmann BKK können ab 30 Jahren ein kostenloses immunologisches

Testset zur Früherkennung von Darmkrebs bestellen.

Brustkrebsvorsorge Ist das Risiko, an Brustkrebs zu erkranken, durch eine erbliche Veranlagung erhöht, so bietet

die Bertelsmann BKK als Mehrleistung das Angebot einer genetischen Beratung und

Stammbaumanalyse. Discovering Hands (manuelle Tastuntersuchung zur

Brustkrebsfrüherkennung).

Zudem bietet die Bertelsmann BKK eine Gendiagnostik für Brust- und Eierstockkrebs.

Patientinnen mit familiärer Belastung für Brustkrebs und Eierstockkrebs erhalten: 

o die Risikofeststellung und interdisziplinäre Beratung

o eine Genanalyse nach abgeschlossener interdisziplinärer Beratung, Bedenkzeit von 4

Wochen und einer unterzeichneten Einwilligungserklärung

o ein intensiviertes Früherkennungsprogramm bei nachgewiesener pathogener Mutation der

betroffenen Gene oder einer definierten Hochrisikosituation
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Zuschuss zu ambulanten

Vorsorgekuren

Bei Gewährung von ambulanten Vorsorgeleistungen nach § 23 Abs. 2 SGB V übernimmt die

BKK als Zuschuss zu den Kosten für Unterkunft, Verpflegung, Fahrkosten, Kurtaxe

kalendertäglich 16 EUR.

Innovative Krebs- und

Strahlentherapie

CyberKnife - robotergestützte Bestrahlung, bzw. radiochirurgische Tumor-Behandlung bietet

die Bertelsmann BKK in Berlin, Erfurt, Frankfurt, Heidelberg, Köln, München und Soest.

weitere Leistungen im Bereich

Krebsvorsorge / Früherkennung

20 EUR pro Jahr gibt es über das Gesundheitsbudget für die Früherkennungsuntersuchung

bzgl. Glaukom, Hautkrebs, Brustkrebs und Prostatakrebs.

Impfungen

Reiseimpfungen (Privatreisen) Bei der Bertelsmann BKK gibt es die volle Kostenübernahme für Ihre Reiseimpfung. Diese

Impfungen werfden bezahlt: Cholera, FSME, Gelbfieber, Hepatitis A/B,     Japanische

Enzephalitis, Meningokokken, Tollwut, Typhus und die Malaria-Prophylaxe.

Grippeschutzimpfung für alle

Versicherten

Die Grippeschutzimpfung wird für alle Versicherten voll übernommen. Rechnet die Praxis nicht

über die eGK ab, werden die Kosten erstattet.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Kostenfreie Teilnahme am Fitbase-Rückenkurs und an 

Online-Fitnesskursen von Bertelsmann Sport und Gesundheit

Prävention

Gesundheitsreisen Die Bertelsmann BKK beteiligt sich an der BKK-Aktivwoche oder dem verkürzten Programm

Well-Aktiv (gleiches gilt für den Anbieter Akon) mit einem Zuschuss in Höhe von 200 EUR für

Erwachsene bzw. 150 EUR für Kinder ab 6 Jahren im Familienprogramm, bzw. 200 EUR für

Erwachsene im Programm Well-Aktiv.

eigene Präventionskurse vor Ort Bietet die Bertelsmann BKK eigene Präventionsleistungen an, werden die Kosten in voller

Höhe übernommen. So können zum Beispiel zwei zertifizierte Kursangebote von Bertelsmann

Sport und Gesundheit kostenfrei absolviert werden.

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Der Zuschuss pro Kurs beträgt 85 % bis 80 EUR je Kurs. Nimmt ein Versicherter der BKK an

einer Präventionsmaßnahme teil, die von einer anderen gesetzlichen Krankenkasse

angeboten wird, hat der Versicherte einen Anspruch auf Übernahme der vollen Kosten bis zu

einem Höchstwert von 150 EUR je Kurs.

Gesundheitskonto Über das Gesundheitsbudget gibt es einen Erstattungsanspruch in Höhe von insgesamt 150

EUR im Jahr u.a. in den Bereichen Sportmedizinische Untersuchung (150 EUR), Osteopathie

(120 EUR),  professionelle Zahnreinigung (50 EUR) und Früherkennung (20 EUR für die

Früherkennungsuntersuchung bzgl. Glaukom, Hautkrebs, Brustkrebs und Prostatakrebs.
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Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldprä

mie) für selbst Versicherte

Beim Bonusprogramm der Bertelsmann BKK können Versicherte 180 Euro als jährlich

wiederholbare Barprämie erhalten.

- 50 Euro Mitgliedschaft im Fitness-Studio oder Sportverein

- 10 Euro 1. Präventionskurs

- 10 Euro 2. Präventionskurs

- 20 Euro Teilnahme an BKK-Online-Coaching

- 10 Euro Sportveranstaltung (mehrmals pro Jahr möglich)

- 10 Euro BMI im Normalbereich

- 10 Euro seit mindestens 6 Monaten Nichtraucher

- 10 Euro Sportabzeichen

- 20 Euro Zahnuntersuchung

- 10 Euro 1. Impfungen 

- 10 Euro 2. Impfungen 

- 10 Euro 3. Impfungen

Bonusmodell (Erläuterungen) Das Bonusprogramm der Bertelsmann BKK besteht aus zwei Bereichen, die separat

voneinander berechnet werden: Der in der Vorsorge-Bonus für Impfschutz und

Vorsorgeuntersuchungen und der Aktiv-Bonus für  gesundheitssportliche Aktivitäten, wie

Gesundheitskurse oder Aktivwochen, die aktive Mitgliedschaft im Sportverein, bzw.

Fitnessstudio oder Rückbildungsgymnastik. Ebenfalls bonusfähig sind das Sportabzeichen,

sowie Nichtrauchen und/oder Normalgewicht.
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