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Krankenkassentest fiir Leistung

Geoffnetin:

Baden-Wirttemberg Bremen Niedersachsen Sachsen

Bayern «  Hamburg + Nordrhein Westfalen Sachsen-Anhalt
Berlin «  Hessen Rheinland-Pfalz Schleswig-Holstein
Brandenburg Mecklenburg-Vorpommern Saarland Thiringen

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf
Haushaltshilfe wegen schwerer
Krankheit oder akuter
Verschlimmerung einer Krankheit
(mit Kind im Haushalt)

erweiterter Anspruch auf
Haushaltshilfe wegen schwerer
Krankheit oder akuter
Verschlimmerung einer Krankheit
(ohne Kinder)

Erstattungshochstbetrag fir Die BERGISCHE KRANKENKASSE beteiligt sich bei einer selbst beschafften Haushaltshilfe *hh
selbst beschaffte Haushaltshilfe mit maximal 11,75 EUR je Stunde bei maximal 8 Stunden pro Tag.

(nicht verwandt oder

verschwagert) mit und ohne Kind

Naturheilverfahren

Osteopathie Kunden der BERGISCHEN KRANKENKASSE kénnen sich bei allen entsprechend *hw
qualifizierten Arzten umfassend homéopathisch / naturheilkundlich behandeln lassen. Zum
Leistungsumfang gehért neben der Anamnese, einer Analyse sowie der Behandlungsplanung
die Folgebehandlungen in Hohe von maximal 700 EUR pro Kalenderjahr. Zu den méglichen
Therapieformen gehért auch die Osteopathie. Die Abrechnung erfolgt in voller Héhe (iber die
BERGISCHE KRANKENKASSE.
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Behandlungen mit Homdopathie

anthroposophische Therapien

Kosteniibernahme rezeptfreie
Medikamente (z.B.Homdopathie,
Phytotherapie,
Anthroposophische Medizin ) ab
18 Jahre

professionelle Zahnreinigung

hoéherwertiger Zahnersatz (tiber

Regelversorgung)

Kunden der BERGISCHEN KRANKENKASSE kénnen sich bei allen entsprechend
qualifizierten Arzten umfassend homéopathisch / naturheilkundlich behandeln lassen. Zum
Leistungsumfang gehdrt neben der Anamnese, einer Analyse sowie der Behandlungsplanung
die homdopathischen Folgebehandlungen in Héhe von maximal 700 EUR pro Kalenderjahr.
Die Abrechnung erfolgt in voller Hohe Uiber die BERGISCHE KRANKENKASSE.

Kunden der BERGISCHEN KRANKENKASSE kdnnen sich bei allen entsprechend
qualifizierten Arzten umfassend homgopathisch / naturheilkundlich behandeln lassen. Zum
Leistungsumfang gehort neben der Anamnese, einer Analyse sowie der Behandlungsplanung
die anthroposophischen Folgebehandlungen in Hohe von maximal 685,42 EUR pro
Kalenderjahr. Die Abrechnung erfolgt in voller Hohe tiber die BERGISCHE KRANKENKASSE.

Die BERGISCHE KRANKENKASSE erstattet Kosten fiir nicht verschreibungspflichtige,
apothekenpflichtige Arzneimittel der Homoéopathie, Phytotherapie und Anthroposophie, wenn
diese zur Erkennung, Heilung oder Linderung einer Krankheit medizinisch notwendig sind, von
an der vertragsarztlichen Versorgung teilnehmenden Arztinnen oder Arzten auf einem
Privatrezept verordnet wurden und in einer Apotheke oder durch einen nach deutschem Recht

zuléssigen Versandhandel bezogen wurden zu 20 EUR pro Jahr.

Wahrend der Schwangerschaft erstattet sie die Kosten von nichtverschreibungspflichtigen
apothekenpflichtigen Arzneimitteln, die wahrend der Schwangerschaft mit den Wirkstoffen
Jodid, Eisen, Magnesium und/oder Folséure als Mono- oder Kombinationspraparate
beansprucht werden oder nicht verschreibungspflichtige apothekenpflichtige Arzneimittel der

besonderen naturheilkundlichen Therapierichtungen zu 50 EUR.

Es besteht (ergédnzende Inanspruchnahme ist maoglich!) ein Versorgungsvertrag mit der
Indento Managementgesellschaft mbH, welche u. a. die Erbringung einer zuzahlungsfreien
Professionellen Zahnreinigung sowie einer Schwangeren-Prophylaxe bei teilnehmenden
Zahnérzten beinhaltet.

Die BERGISCHE bezuschusst erganzend zum Indento-Vertrag eine Rechnung pro Jahr bis zu

75 Euro (auBerhalb eines Gesundheitskontos).

Kunden der BERGISCHEN Krankenkasse erhalten tiber Indento - DentNet bei teilnehmenden
Zahnarzten

0 Zahnersatz zum Nulltarif (ohne Zuzahlung)

o Kostenfreie Professionelle Zahnreinigung (jéhrlich)

o Implantat-gestiitzten Zahnersatz

0 iKrone und iBriicke (Zahnersatz Made in Germany) mit verglnstigten Konditionen

o Kostenfreie Schwangeren-Prophylaxe
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Hautscreening tiber den
gesetzlichen Rahmen hinaus ab
18 Jahre

sportmedizinische

Untersuchungen

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Koloskopie)

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Immunologischer Stuhltest)

Brustkrebsvorsorge

Zuschuss zu ambulanten

Vorsorgekuren

1. Die Hautkrebsvorsorge kann uiber den Vertrag Hausarzt+ anstatt alle 2 Jahre jedes
Kalenderjahr ab dem vollendeten 35. Lebensjahr abgerechnet werden.

2. Die BERGISCHE KRANKENKASSE (ibernimmt bundesweit fir Versicherte eine
erganzende Hautkrebsvorsorge. Beim Dermatologen erfolgt eine Ganzkdrperuntersuchung
inklusive Auflichtmikroskopie, die Anleitung und Beratung zur Selbstkontrolle der Haut unter
Beriicksichtigung individueller Risikofaktoren (z.B. Hauttyp, UV-Exposition) von 15 bis 34
Jahren im 2jahrlichen Intervall.

3. Daruber hinaus hat die BERGISCHE KRANKENKASSE Versorgungsvertrage mit
Kassenarztlichen Vereinigungen geschlossen, welche die Abrechenbarkeit tiber die eGK
beinhalten ab Vollendung des 15. Lebensjahres bis zur Vollendung des 35. Lebensjahres alle
2 Jahre inklusive Auflichtmikroskopie.

Die BERGISCHE erstattet pro Jahr eine Rechnung von bis zu 300 Euro fir die
Sportmedizinische Vorsorgeuntersuchung (inklusive Belastungs-EKG,

Lungenfunktionsuntersuchung oder Laktatbestimmung).

Die BERGISCHE KRANKENKASSE ubernimmt fiir ménnliche und weibliche Versicherte, die
das 45. aber noch nicht das 50. Lebensjahr vollendet haben, einmalig die Kosten fur eine
arztlich veranlasste Darmspiegelung, sofern diese notwendig ist und Risikofaktoren wie
beispielsweise familiare oder personliche Vorbelastung bestehen. Sie ist durch an der
vertragsérztlichen Versorgung teiinehmenden Arzte zu erbringen. Die Erstattung ist auf 250
EUR begrenzt.

Die BERGISCHE KRANKENKASSE erstattet pro Jahr eine Rechnung bis zu 300 Euro fiir den
FOBplus-Stuhltest im Rahmen der Darmkrebsvorsorge oder auch einen zusétzlichen
Check-Up.

1. discovering hands® setzt den Uiberlegenen Tastsinn blinder und sehbehinderter Menschen
zur Erganzung der Tastdiagnostik im Rahmen der Brustkrebsfriiherkennung ein. Die Kosten
der Medizinischen Tastuntersuchung (MTU) in Hohe von bis zu 65,00 EUR einmal jahrlich
Ubernimmt die BERGISCHE KRANKENKASSE.

2. Die BERGISCHE KRANKENKASSE hat Vertrage im Rahmen der Besonderen Versorgung
geschlossen zur Friherkennung familiarer Belastung fur Brust- und/oder Eierstockkrebs sowie
zur Risikofeststellung, interdisziplindre Beratung, Gendiagnostik, IFNP sowie

Indikationsstellung PARPI-Therapie

3. Die BERGISCHE KRANKENKASSE erstattet pro Jahr eine Rechnung bis zu 300 EUR fur
eine Mammographievorsorge vor dem 50. Lebensjahr oder Ultraschalluntersuchung

Brust/Unterleib/Spirale.

In anerkannten Kurorten bezuschusst die BERGISCHE Krankenkasse die Unterkunft,

Verpflegung, Fahrkosten und Kurtaxe mit 16 EUR pro Kalendertag.
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Innovative Krebs- und

Strahlentherapie

weitere Leistungen im Bereich

Krebsvorsorge / Friherkennung

Reiseimpfungen (Privatreisen)

Grippeschutzimpfung fur alle
Versicherten

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse

Pravention

www.krankenkasseninfo.de

Die BERGISCHE KRANKENKASSE bietet einen bundesweit gultigen Vertrag Gber die
molekularpathologische Genexpressionsdiagnostik an. Leistung ist hierbei eine

molekularpathologische prognostische Multigendiagnostik bei Mammakarzinom.

In der Hausarztzentrierten Versorgung eingeschriebene Versicherte kénnen bei inren Arzten
den Check-Up ab 35 sowie die Hautkrebsvorsorge (ab 35) vorzeitig bereits jedes Jahr

durchfiihren.

Mit dem Online Hautcheck von OnlineDoctor kdnnen Versicherte digital in kiirzester Zeit
Hautprobleme oder auch auffallige Muttermale kostenfrei abklaren lassen mit moglicher

Ausstellung eines eRezeptes.

Die BERGISCHE KRANKENKASSE erstattet die von der Standigen Impfkommission des
Robert-Koch-Instituts (STIKO) empfohlenen Reiseschutzimpfungen zu 100%. Zu den von der
STIKO empfohlenen Reiseimpfungen gehéren aktuell die Impfungen gegen Cholera,
COVID-19, FSME, Gelbfieber, Hepatitis A und B, Influenza, Japanische Enzephalitis,
Meningokokken der Serogruppen ACWY, Poliomyelitis, Tollwut und Typhus. Auch die

Malariaprophylaxe wird erstattet.

Die BERGISCHE ubernimmt alle Impfungen, die von der Standigen Impfkommission (STIKO)
empfohlen werden und in die Schutzimpfungsrichtlinie aufgenommen wurden. Sie erhalten

die Impfungen kostenfrei tiber die Gesundheitskarte.

Impfsaison - ab sofort kénnen sich alle unsere Kunden im Bereich der Kassenarztlichen
Vereinigung Nordrhein gegen Grippe impfen lassen - einfach per Gesundheitskarte.
Grippeschutzimpfungen sind abhangig von der Verfiigbarkeit des Impfstoffes. Die Abrechnung
erfolgt nach medizinischer Notwendigkeit direkt tiber die Gesundheitskarte.

Die Versicherten der BERGISCHEN haben ein personliches Budget von 560 Euro pro
Kalenderjahr fir Praventionskurse, welche auch online angeboten werden kénnen. Po Jahr

kénnen zwei Kurse durchgefiihrt werden.

L 2.2

*hk

L 2.4

*hk
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Gesundheitsreisen

eigene Praventionskurse vor Ort

Praventionskurse von

Fremdanbietern

Gesundheitskonto

Bonusprogramm

(Bonus-Geldpramie) fur selbst

Versicherte

Ihnen stehen bei der BERGISCHEN Krankenkasse beispielsweise Kurse innerhalb von
Gesundheitsreisen zur Verfugung. Die Angebote erstrecken sich von Autogenes Training,
Yoga, Qi Gong, Aquafitness, Nordic Walking, Wandern, Ruckenschule,
Wirbelsaulengymnastik, Progressive Muskelentspannung bis hin zu Ernéhrung. 220 Euro gibt
es beispielsweise zu den Angeboten mit zwei Gesundheitskursen wie Fitforwoman,
Fitforyoung oder Fitfor50plus. Beim Programm Well-Aktiv profitieren Sie von 150 Euro
Erstattung. Jederzeit kdnnen Sie auBerdem die Reiseprogramme Akti-Plus und Akti-Vera

buchen. Hier betragt der maximale Vorteilsbonus satte 280 Euro.

Die BERGISCHE KRANKENKASSE bietet pro Jahr bis zu zwei eigene Gesundheitskurse
kostenfrei fur Versicherte an. Die Eigenkurse gewahren sogar eine doppelte Belohnung! Ob
fur mentale Gesundheit, Ernahrung, Schwangerschaft oder allgemeine Fitness, die
BERGISCHE KRANKENKASSE hat den passenden Eigenkurs, welcher direkt online gebucht

werden kann.

Die BERGISCHE fordert die digitale Gesundheitskompetenz.

Die BERGISCHE beteiligt sich mit bis zu 560 Euro jéhrlich fur die Teilnahme an zwei
zertifizierten Sport- und Gesundheitskursen aus den Handlungsfeldern Bewegung, Erndhrung,

Stressbewadltigung oder Suchtprévention.

Die BERGISCHE KRANKENKASSE erstattet im Rahmen eines Gesundheitskontos pro Jahr
eine PZR in Héhe von 75 EUR.

Die BERGISCHE KRANKENKASSE erstattet Uiber ein Gesundheitskonto zur Préavention
Kostenerstattungen von bis zu 560 EUR pro Jahr.

Die BERGISCHE KRANKENKASSE erstattet Gber das Gesundheitskonto pro Jahr bis zu 300
EUR zur sportmedizinischen Vorsorgeuntersuchung.

Beim Bonusprogramm der BERGISCHE KRANKENKASSE kdnnen Versicherte 160 Euro als

jahrlich wiederholbare Barpramie erhalten.

- 10 Euro Schutzimpfung

- 25 Euro Praventionskurs oder aktive Mitgliedschaft im Fitnessstudio oder Sportverein
- 25 Euro Teilnahme an 2 organisierten Sportveranstaltungen

- 25 Euro Sport-Leistungsabzeichen

- 50 Euro BGM-MafRnhahme

- 10 Euro PZR

- 5 Euro BMI im Normbereich

- 5 Euro Cholesterin / Blutzucker im Normbereich

- 5 Euro Blutdruck im Normbereich
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Bonusmodell (Erlauterungen)

Mit dem Bonusprogramm FlexiBonus? belohnt die BERGISCHE KRANKENKASSE alle
Versicherten fir Vorsorge und gesundheitliches Engagement. Die gesammelten MalRhahmen
koénnen die Versicherten im Anschluss wahlweise fir eine Geld- oder Zweckpramie einlésen.
Pro Bonusjahr kdnnen maximal 130 EUR und bei Babys

150 EUR Geldpramie oder 300 EUR fir eine Zweckpramie ausgezahlt werden. Fir die
Teilnahme ist schon der Nachweis einer MaBhahme aus dem Bereich der Vorsorge,

Schutzimpfung oder Bewegung ausreichend.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassen - Leistungstest wurden die Angebote an Zusatzleistungen aller bundesweit und regional
gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland ausgewertet. Weiterhin flossen Bonusmodelle in das Ergebnis mit
ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 26 Kategorien gibt es im Krankenkassen - Leistungstest. 24 Kategorien flieRen in die Bewertung ein.

Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe diese Wertungssterne ergibt flr
jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Osteopathie", "professionelle
Zahnreinigung" und "Bonusprogramm" wurden einfach gewichtet. Die Kategorien "Osteopathie”,

"professionelle Zahnreinigung" und "Bonus fiir selbst Versicherte" wurden doppelt gewichtet.

ab 50 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
28- 49 Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 28 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "gentigend" und "ungeniligend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im
GKV- Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben tibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss
Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingiiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstlitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fUr den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieRlich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz gréRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fiir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten
Informationen Gbernommen.
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Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der
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