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AOK PLUS
Sternplatz 7, 01067 Dresden

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Mit Kind im Haushalt, das zu Beginn der Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr noch nicht

vollendet hat oder behindert und auf Hilfe angewiesen ist, zahlt die AOK PLUS für bis zu 52

Wochen Haushaltshilfe.

Auch für den Fall der Abwesenheit als Begleitperson bei stationärem Aufenthalt eines Kindes -

Kind im Haushalt, das zu Beginn der Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr noch nicht vollendet

hat oder behindert und auf Hilfe angewiesen ist, kann für bis zu 52 Wochen Haushaltshilfe

gezahlt werden.

Die AOK PLUS bietet auch Haushaltshilfe für Schwangere und junge Muttis, die bereits ein

Kind (bis 12 LJ.) im Haushalt haben und diesen aufgrund der Teilnahme am

Geburtsvorbereitungskurs oder der Rückbildungsgymnastik nicht weiterführen können.

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(ohne Kinder)

Versicherte der AOK PLUS können Haushaltshilfe bei vorliegen einer akuten schweren

Krankheit/ Verschlimmerung einer Erkrankung für die Dauer von bis zu 6 Wochen erhalten,

auch wenn kein Kind im Haushalt lebt. 

Erstattungshöchstbetrag für

selbst beschaffte Haushaltshilfe

(nicht verwandt oder

verschwägert) mit und ohne Kind

Der stündliche Erstattungshöchstbetrag für eine selbstbeschaffte Haushaltshilfe (nicht

verwandte oder verschwägerte - z. B. Bekannte, Freunde oder Nachbarn) liegt bei 11,75 Euro

je Stunde.

Naturheilverfahren
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Osteopathie Die AOK PLUS übernimmt bis zu 180 Euro für maximal drei Behandlungen im Kalenderjahr.

Pro Behandlung werden 90 Prozent der Kosten, maximal jedoch 60 Euro erstattet.

Zusätzlich können weitere Kosten für die Osteopathie über das AOK PLUS Bonusprogramm

(PLUS-Leistungen) in Höhe von bis zu 400 Euro/Kalenderjahr erstattet werden.

Behandlungen mit Homöopathie Die Kosten für homöopathische Behandlungen (nach dem Hufeland-Leistungsverzeichnis)

durch Ärzte sowie Heilpraktiker können über das AOK PLUS Bonusprogramm

(PLUS-Leistungen) in Höhe von bis zu 400 Euro/Kalenderjahr erstattet werden.

anthroposophische Therapien Die AOK PLUS übernimmt verordnungsfähige anthroposophische Therapien im Rahmen von

Rehamaßnahmen. 

Kunsttherapie: Die AOK PLUS bietet für Kinder und Jugendliche (Vollendung 10. Lj. bis

Vollendung 18. Lj.), welche an wiederkehrenden Kopfschmerzen, verbunden mit

Schulfehltagen, leiden, ein besonderes Angebot in dem u.a. Module zur Kunsttherapie

angeboten werden.

Die Kosten für weitere anthroposophische Therapien, wie z. B. Heileurythmie und

Rhythmische Massagen können über das AOK PLUS Bonusprogramm (PLUS-Leistungen) in

Höhe von bis zu 400 Euro/Kalenderjahr erstattet werden.

Kostenübernahme rezeptfreie

Medikamente (z.B.Homöopathie,

Phytotherapie,

Anthroposophische Medizin ) ab

18 Jahre

Kosten für rezeptfreie Medikamente (z.B. Homöopathie, Phytotherapie, Anthroposophische

Medizin ) können über das AOK PLUS Bonusprogramm (PLUS-Leistungen) in Höhe von bis

zu 400 Euro/Kalenderjahr erstattet werden.

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung Die AOK PLUS bezuschusst die bei einem zugelassenem Zahnarzt durchgeführte

professionelle Zahnreinigung für Versicherte ab 18 Jahre mit 40 Euro im Kalenderjahr.

Außerdem: Während einer genehmigten Kieferorthopädischen Behandlung mit Multiband/

Multibrackets übernimmt die AOK PLUS 2x jährlich die Kosten für eine professionelle

Zahnreinigung bei einem Kieferorthopäden oder kieferorthopädisch tätigen Zahnarzt.

(Zahnreinigung inklusive Entfernen/Einsetzen der Bögen) in Höhe von bis zu 100 EUR pro

Kalenderjahr (50,- EUR pro Kalenderhalbjahr).

Zusätzliche können weitere Kosten für durchgeführte Professionelle Zahnreinigungen  über

das AOK PLUS Bonusprogramm (PLUS-Leistungen) in Höhe von bis zu 400

Euro/Kalenderjahr erstattet werden.
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höherwertiger Zahnersatz (über

Regelversorgung)

Die AOK PLUS übernimmt als zusätzliche Leistung während der Schwangerschaft die

Mehrkosten für alternative Zahnfüllungen (z.B. Keramik), im Rahmen des

SchwangerschaftPLUS Paket.

Zusätzlich können Kosten für höherwertiger Zahnersatz (z.B. Brücke, Implantate), für

Zahnkoren und Wurzelbehandlungen (z. B. Einsatz eines OP-Mikroskops und moderne

Methoden zur Ermittlung der korrekten Wurzelkanal-Länge) über das AOK PLUS

Bonusprogramm (PLUS-Leistungen) in Höhe von bis zu 400 Euro/Kalenderjahr erstattet

werden.

Vorsorge

Hautscreening über den

gesetzlichen Rahmen hinaus ab

18 Jahre

Die AOK PLUS bietet für Versicherte von 14 Jahren bis 34 Jahren die Untersuchung zur

Hautkrebsvorsorge (jedes 2. Jahr), inkl. ggf. erforderliche Auflichtmikroskopie (im

Zusammenhang mit der Hautkrebsvorsorge).

sportmedizinische

Untersuchungen

Die AOK PLUS erstattet aller 2 Kalenderjahre, 90 Prozent des Rechnungsbetrages. Für eine

Basisuntersuchung werden maximal 60 Euro erstattet. Für eine erweiterte Untersuchung ohne

Lungenfunktionstest liegt der maximale Erstattungsbetrag bei 100 Euro und für eine erweiterte

Untersuchung mit Lungenfunktionstest bei 120 Euro.

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Koloskopie)

Zusätzlich übernimmt die AOK PLUS für Versicherte im Alter von 40 bis 49 Jahren mit

bestehenden Risikofaktoren eine Früherkennungskoloskopie alle fünf Jahre mit bis zu 200

Euro.

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Immunologischer Stuhltest) 

Zusätzlich übernimmt die AOK PLUS für Versicherte im Alter von 40 bis 49 Jahren mit

bestehenden Risikofaktoren einen Stuhltest zur Darmkrebsvorsorge alle zwei Jahre mit bis zu

50 Euro.

Z

Brustkrebsvorsorge Die AOK PLUS bietet ein Früherkennungsprogramm für Frauen und Männer mit familiärer

Belastung für Brust- und Eierstockkrebs. 

Inhalte sind: Risikofeststellung, Aufklärung, Beratung, Gendiagnostik, Beratung zu Prävention

und Prophylaxe, intensiviertes Früherkennungs- und Nachsorgeprogramm sowie

Zweitmeinung. Innerhalb des Vertrages, werden auch Männer untersucht

(Mutationsuntersuchung), da diese häufig die Überträger und Vererber der Erkrankung sind.

Kurs: Prävention von Brustkrebs

Zuschuss zu ambulanten

Vorsorgekuren

Die AOK PLUS bezuschusst ambulante Vorsorgekuren mit 16 EUR/Kalendertag für

entstandene Aufwendungen an Unterkunft und Verpflegung, Kurtaxe und Fahrkosten.

Die Kosten einer stationären Vorsorgemaßnahme werden von der AOK PLUS übernommen.
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Innovative Krebs- und

Strahlentherapie

Für Versicherte der AOK PLUS stehen innovativen Behandlungsmethoden, wie z. B. die

Protonentherapie, die Radiochirurgie ,,Cyberknife" sowie der

Magnetresonanz-Linearbeschleuniger ,,MR-Linac" zur Verfügung.

weitere Leistungen im Bereich

Krebsvorsorge / Früherkennung

Multiparametrische Magnetresonanztomografie (mpMRT):  Mit Hilfe dieses besonderen

Versorgungsangebotes, lassen sich Prostatakarzinome frühzeitig erkennen und behandeln. 

Familiencoach Krebs: Das Programm hilft Familienmitgliedern und Freunden dabei, sich

selbst vor emotionaler, körperlicher oder sozialer Überlastung zu schützen. Außerdem liefert

der Online-Coach umfangreiches Wissen über verschiedene Krebserkrankungen und

beantwortet sozialrechtliche Fragen. Inhalte: Grafiken und Animationen, audio-geleitete

Entspannungs- und Meditationsübungen, Video-Interviews.

Check-up PLUS - erweitertes Diabetesscreening zur Früherkennung von Diabetes-Risiken

bzw. Diabetes-Erkrankungen.

Zusätzlich können weitere Kosten für u. a. Ultraschalluntersuchungen zur

Krebsfrüherkennung, der Taktilographie (discovering hands), den M2-PK Stuhltest (zur

Früherkennung von Darmkrebs), den ThinPrep®-Pap-Test (zur Früherkennung von

Gebärmutterhalskrebs; testet auf Zellveränderungen) und den HPV-Test/zytologische

Abstrichkontrolle (zur Früherkennung eines erhöhten Risikos für Gebärmutterhalskrebs; testet

auf Infektion) über das AOK PLUS Bonusprogramm (PLUS-Leistungen) in Höhe von bis zu

400 Euro erstattet werden.

Impfungen

Reiseimpfungen (Privatreisen) Die AOK PLUS übernimmt die Kosten für öffentlich empfohlene Schutzimpfungen, basierend

auf den Hinweisen der Schutzimpfungs-Richtlinie und des Centrum für Reisemedizin.

o Kostenerstattung für: Cholera, Dengue-Fieber, FSME, Gelbfieber, Hepatitis A und B,

Japanische Enzephalitis, Meningokokken Serotypen B und ACWY, Tollwut, Typhus sowie die

Malariaprophylaxe.

Grippeschutzimpfung für alle

Versicherten

Die Übernahme des Impfstoffes und der ärztlichen Leistung erfolgt zu 100%.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Die AOK PLUS unterstützt Ihre Versicherten mit kostenfreien Online-Programmen und

innovativen Online-Coachings, u.a. in den Bereichen, Ernährung, Entspannung,

Stressbewältigung, Bewegung, Rücken und präventives Ganzkörpertraining.

Prävention

Gesundheitsreisen Bis zu 150,- EUR pro Jahr und pro Reise werden bezuschusst. Gesundheitsreisen-/wochen in

der AOK Klinik Rügen (Wiek): Im Rahmen einer Mutter/Vater-Kind-Kur kann der Partner eine

Gesundheitswoche in der Einrichtung durchführen und erhält einen Präventionszuschuss in

Höhe von 320 EUR erstattet.
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eigene Präventionskurse vor Ort Die AOK Plus bietet eigene Gesundheitskurse an. Versicherte können insgesamt an bis zu

zwei Gesundheitskursen pro Kalenderjahr über je einen Gesundheitsgutschein kostenlos

teilnehmen.

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Versicherte können an bis zu zwei Gesundheitskursen pro Kalenderjahr über je einen

Gesundheitsgutschein kostenlos teilnehmen.

Gesundheitskonto SchwangerschaftPLUS Paket - 500 Euro für zusätzliche Leistungen:

Dazu zählen: Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitungskurs für Begleitpersonen,

Online-Geburtsvorbereitungskurs, nichtverschreibungspflichtige, apothekenpflichtige

Arzneimittel mit den Wirkstoffen Jodid, Eisen, Magnesium und Folsäure während der

Schwangerschaft, zusätzlich Jodid als Monopräparat von der Geburt bis zur Vollendung des

ersten Lebensjahres des Kindes, Hebammenrufbereitschaft bis max. 250 Euro, Leistungen zur

Minimierung des Frühgeburtenrisikos: z.B. Testhandschuhe (Einmalhandschuhe), Teststreifen

bzw. Stäbchen, Alternative Zahnfüllung während der Schwangerschaft

Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldprä

mie) für selbst Versicherte

Beim AOK PLUS Bonusprogramm können Versicherte 240 Euro als jährlich wiederholbare

Barprämie erhalten.

Fitnesstracking = 90 EUR

Gesundheitsziele AOK Navida: 60 EUR

Mitgliedschaft im Sportverein = 10 EUR

Mitgliedschaft im Fitnessstudio = 10 EUR

Kauf Fitnesstracker = 10 EUR

Sportmedizinische Untersuchung = 5 EUR

Teilnahme Sportveranstaltung = 5 EUR

Sportabzeichen = 5 EUR

Rauchentwöhnungskurs = 5 EUR

Zahnvorsorge = 5 EUR

Professionelle Zahnreinigung = 5 EUR

3 Impfungen = 15 EUR

Blutspende- oder Plasmaspende = 10 EUR

Eignungs- und Tauglichkeitsuntersuchung = 5 EUR
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Bonusmodell (Erläuterungen) Die AOK PLUS bietet ihren Versicherten ein Bonusmodell, das in elektronischer Form (per

"Meine AOK"-App) oder auch in Papierform durchgeführt werden kann. Für die Durchführung

verschiedener Gesundheitsaktivitäten gewährt die AOK PLUS eine jährlich wiederholbare

Barprämie aus dem Sport- und Gesundheitsbereich von bis zu 240 Euro bzw. 480 Euro als

zweckgebundene Prämie für PLUS-Leistungen.

Das Besondere ist, dass Teilnehmer, welche die "Meine AOK"-App nutzen, sich einen Teil der

240 Euro über sportliche Aktivitäten wie zum Beispiel Joggen oder Radfahren sichern können.

Diese Aktivitäten werden digital (z. B. via Fitnesstracker oder Schrittzähler) erfasst und mit bis

zu 90 Euro Geldbonus bzw. 180 Euro zweckgebundener Prämie für PLUS-Leistungen

kalenderjährlich belohnt. Zusätzlich können sich die Teilnehmer über die AOK NAVIDA App

durch das Erreichen von Gesundheitszielen weitere 60 Euro Geldbonus bzw. 120 Euro

zweckgebundener Prämie für PLUS-Leistungen pro Kalenderjahr bonifizieren lassen.

Gesammelte Bonuspunkte können in die Folgejahre übertragen werden.

In bestimmten zeitlichen Abständen ist auch eine Barprämie von 300 Euro bzw. 600 Euro als

zweckgebundene Prämie für PLUS-Leistungen möglich.
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