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AOK PLUS
Sternplatz 7, 01067 Dresden

Informationen PDF
l_ Mitgliedsantrag

AOQK PLUS

anfordern

D Baden-Wirttemberg D Bayern D Berlin

D Brandenburg D Bremen D Hamburg

D Hessen D Mecklenburg-Vorpommern El Niedersachsen

D Nordrhein-Westfalen El Rheinland-Pfalz EI Saarland

Sachsen D Sachsen-Anhalt EI Schleswig-Holstein

Thuringen

Krankenpflege / Haushaltshilfe

zusatzliche hausliche
Krankenpflege

erweiterter Anspruch auf Mit Kind im Haushalt, das zu Beginn der Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr o
U e s noch nicht vollendet hat oder behindert und auf Hilfe angewiesen ist, zahlt die

Krankheit oder akuter AOK PLUS fur bis zu 52 Wochen Haushaltshilfe.

Verschlimmerung einer Auch fur den Fall der Abwesenheit als Begleitperson bei stationarem Aufenthalt

AEldEne e e gl e =L eines Kindes - Kind im Haushalt, das zu Beginn der Haushaltshilfe das 14.

Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder behindert und auf Hilfe angewiesen

ist, kann fur bis zu 52 Wochen Haushaltshilfe gezahlt werden.

Die AOK PLUS bietet auch Haushaltshilfe fir Schwangere und junge Muttis,
die bereits ein Kind (bis 12 LJ.) im Haushalt haben und diesen aufgrund der
Teilnahme am Geburtsvorbereitungskurs oder der Rickbildungsgymnastik
nicht weiterfihren kénnen.
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erweiterter Anspruch auf Versicherte der AOK PLUS kdnnen Haushaltshilfe bei vorliegen einer akuten . 40 40
s el sEnsies . schweren Krankheit/ Verschlimmerung einer Erkrankung fur die Dauer von bis

Krankheit oder akuter zu 6 Wochen erhalten, auch wenn kein Kind im Haushalt lebt.

Verschlimmerung einer

Krankheit (ohne Kinder)

Naturheilverfahren

Osteopathie Die AOK PLUS (ibernimmt bis zu 180 Euro fir maximal drei Behandlungen im ¢
Kalenderjahr. Pro Behandlung werden 90 Prozent der Kosten, maximal jedoch
60 Euro erstattet.

SeEneie i senere el Die AOK PLUS tbernimmt die Kosten der homoopathischen Erstanamnese, w
die homdopathische Analyse, der Repertorisation, der homdopathische
Folgeanamnesen und der homdéopathische Beratung fur Erwachsene und

Kinder bei teilnehmenden Vertragsarzten.

KostenlUbernahme rezeptfreie Die AOK PLUS ubernimmt die Kosten fur apothekenpflichtige, nicht ¢
Vsellemnie b = Elnere ol verschreibungspflichtige Arzneimittel, Uber das 12. LJ hinaus bis zum
Phytotherapie, vollendeten 18. LJ. Hierin sind schulmedizinische Medikamente ebenso
Anthroposophische Medizin ) enthalten, wie homdopathische Arzneimittel, anthroposophische Arzneimittel

und Phytotherapie.

Die AOK PLUS Ubernimmt die Kosten fir die vom behandelnden Arzt auf
Privatrezept verordneten Arzneimittel mit Eisen, Jodid, Folsaure oder
Magnesium wahrend der Schwangerschaft in Héhe von bis zu 500,- EUR je
Schwangerschaft (im Rahmen des SchwangerschaftPLUS-Paket).

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung Die AOK PLUS bezuschusst die bei einem zugelassenem Zahnarzt w
durchgefiihrte professionelle Zahnreinigung fur Versicherte ab 18 Jahre mit 40
EUR im Kalenderjahr.

ALl R el el a (Flslsl e | Die AOK PLUS dbernimmt als zuséatzliche Leistung wéhrend der ¢
Regelversorgung) Schwangerschaft die Mehrkosten fir alternative Zahnfillungen (z.B. Keramik),
im Rahmen des SchwangerschaftPLUS Paket.

Vorsorge
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Hautscreening tber den Die AOK PLUS bietet fiir Versicherte von 14 Jahren bis 34 Jahren die W W W
gesetzlichen Rahmen hinaus Untersuchung zur Hautkrebsvorsorge (jedes 2. Jahr), inkl. ggf. erforderliche
Auflichtmikroskopie (im Zusammenhang mit der Hautkrebsvorsorge)

sportmedizinische Die AOK PLUS erstattet 90 Prozent des Rechnungsbetrages. Fir eine w
Untersuchungen Basisuntersuchung werden maximal 60 Euro erstattet. Fur eine erweiterte
Untersuchung ohne Lungenfunktionstest liegt der maximale Erstattungsbetrag

bei 100 Euro und fur eine erweiterte Untersuchung mit Lungenfunktionstest bei

120 Euro.

Magen- und Darmkrebsvorsorge

Brustkrebsvorsorge Die AOK PLUS bietet ein Friherkennungsprogramm fir Frauen und Manner w W
mit familiarer Belastung fir Brust- und Eierstockkrebs.

Inhalte sind: Risikofeststellung, Aufklarung, Beratung, Gendiagnostik, Beratung
zu Préavention und Prophylaxe, intensiviertes Fritherkennungs- und
Nachsorgeprogramm sowie Zweitmeinung. Innerhalb des Vertrages, werden
auch Manner untersucht (Mutationsuntersuchung), da diese haufig die
Ubertrager und Vererber der Erkrankung sind.

Kurs: Pravention von Brustkrebs

Wl B s el el Die AOK PLUS bietet ein Friherkennungsprogramm fiir Frauen und Manner 5. 4 0
sl AERTR I e | mit familiarer Belastung fur u.a. Eierstockkrebs an. Inhalte sind:
Risikofeststellung, Aufklarung, Beratung, Gendiagnostik, Beratung zu
Pravention und Prophylaxe, intensiviertes Friherkennungs- und
Nachsorgeprogramm sowie Zweitmeinung. Innerhalb des Vertrages, werden
auch Manner untersucht (Mutationsuntersuchung), da diese haufig die
Ubertrager und Vererber der Erkrankung sind.

Familiencoach Krebs: Das Programm hilft Familienmitgliedern und Freunden
dabei, sich selbst vor emotionaler, kérperlicher oder sozialer Uberlastung zu
schutzen. AuRerdem liefert der Online-Coach umfangreiches Wissen uber
verschiedene Krebserkrankungen und beantwortet sozialrechtliche Fragen.
Inhalte: Grafiken und Animationen, audio-geleitete Entspannungs- und
Meditationsubungen, Video-Interviews.

Check-up PLUS — erweitertes Diabetesscreening zur Fritherkennung von
Diabetes-Risiken bzw. Diabetes-Erkrankungen.
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Zuschuss zu Vorsorgekuren Die Kosten einer stationaren Vorsorgemalinahme werden von der AOK PLUS 4 4 4¢
Ubernommen. Es féllt lediglich die gesetzliche Zuzahlung in Hohe von 10 EUR
pro Tag an.

Die AOK PLUS bezuschusst ambulante Vorsorgekuren mit 16 EUR/Tag fur 21
Kalendertage , auch im Ausland und zwar in folgenden EU Lé&ndern:
Luxemburg, Rumaénien, Ungarn, Frankreich, Osterreich, Slowakei, Polen,
Slowenien, Italien, Tschechien und Estland sowie im Nicht EU Land Schweiz.
Mutter/Vater-Kind-Vorsorgekuren:

Die AOK PLUS ubernimmt die Kosten fur Mutter/Vater-Kind-Vorsorgekuren,
innerhalb der AOK-Klinik Riigen auch als Familienkur mit Gesundheitswoche
fur den Partner (mit bis zu 320 EUR Praventionszuschuss).

Impfungen

Ll it (R sl Die AOK PLUS dbernimmt die Kosten fiir 6ffentlich empfohlene o
Schutzimpfungen, basierend auf den Hinweisen der Schutzimpfungs-Richtlinie

und des Centrum fir Reisemedizin.

 Kostenerstattung fiir: Cholera, FSME, Gelbfieber, Hepatitis A und B,

Japanische Enzephalitis, Meningokokken Serotypen B und ACWY, Tollwut,

Typhus

Grippeschutzimpfung fur alle Die Ubernahme des Impfstoffes und der arztlichen Leistung erfolgt zu 100%. W W W
Versicherten

Spezielle Leistungen

Hospizleistungen Versicherte, die keiner Krankenhausbehandlung bedirfen, haben im Rahmen
der Vertrage

der Spitzenverbande der Krankenkassen mit den fir die Wahrnehmung der
Interessen

der stationaren Hospizen maRR3geblichen Spitzenorganisationen Anspruch auf
einen Zuschuss zu stationarer oder teilstationdrer Versorgung in Hospizen, in
denen

palliativ-medizinische Behandlungen erbracht werden, wenn eine ambulante
Versorgung

im Haushalt oder der Familie des Versicherten nicht erbracht werden kann.
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Pravention

Gesundheitsreisen Bis zu 150,- EUR pro Jahr und pro Reise werden bezuschusst. w W

eigene Praventionskurse Versicherte kénnen an bis zu 2 Gesundheitskursen pro Kalenderjahr kostenlos ¢ 4+ ¢
teilnehmen. Sowohl die Kurssuche, als auch die Kursbuchung- und verwaltung

kann Uber die Gesundheitsplattform "yuble.de" der AOK PLUS kostenfreie

durchgefuhrt werden. AuBerdem kénnen Leistungserbringer auf dieser
Gesundheitsplattform ihre Angebote individuell einstellen, Kurse verwalten und

mit den Kunden kommunizieren.

Préventionskurse von Versicherte kdnnen an bis zu 2 Gesundheitskursen pro Kalenderjahr kostenlos . 5 1r
Fremdanbietern teilnehmen. Sowohl die Kurssuche, als auch die Kursbuchung- und verwaltung

kann Uber die Gesundheitsplattform "yuble.de" der AOK PLUS kostenfreie

durchgefuhrt werden. AuBerdem kdnnen Leistungserbringer auf dieser
Gesundheitsplattform ihre Angebote individuell einstellen, Kurse verwalten und

mit den Kunden kommunizieren.

Gesundheitskonto SchwangerschaftPLUS Paket - 500 Euro fur zusétzliche Leistungen:

Dazu zahlen: Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitungskurs fur
Begleitpersonen, Online-Geburtsvorbereitungskurs,
nichtverschreibungspflichtige, apothekenpflichtige Arzneimittel mit den
Wirkstoffen Jodid, Eisen, Magnesium und Folsdure wahrend der
Schwangerschaft, zusatzlich Jodid als Monopréaparat von der Geburt bis zur
Vollendung des ersten Lebensjahres des Kindes, Hebammenrufbereitschaft bis
max. 250 Euro, Hilfsmittel zur Vermeidung von Friihgeburten: z.B.
Testhandschuhe (Einmalhandschuhe), Teststreifen bzw. Stéabchen zur
Minimierung des Risikos der Fehlgeburt und Willkommensgeschenk nach der
Geburt (exklusiv).

Bonusmodelle

Bonusmodell Mit dem AOK PLUS Bonusprogramm kénnen AOK PLUS Versicherte w W W
Bonuspunkte fiir ihre gesunde Lebensweise sammeln. Dafir erhalten Sie einen
Bonus von bis zu 325,- EUR pro Jahr.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassen - Leistungstest wurden die Angebote an Zusatzleistungen aller bundesweit und regional
geoffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland ausgewertet. Weiterhin flossen Bonusmodelle in das Ergebnis mit
ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 22 Kategorien gibt es im Krankenkassen - Leistungstest. Davon flieRen 22 Kategorien in die Bewertung ein.
Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe diese Wertungssterne ergibt fur
jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Osteopathie”, "professionelle
Zahnreinigung" und "Bonus fiir selbst Versicherte" wurden einfach gewichtet. Die Kategorien "Osteopathie”,
"professionelle Zahnreinigung" und "Bonus fiir selbst Versicherte" wurden doppelt gewichtet.

ab 42 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
22 - 41 Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 22 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "genligend" und "ungentigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im
GKV- Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben tbernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss
Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingtiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstltzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fiir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieflich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fur die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten
Informationen tibernommen.

Impressum

krankenkassennetz.de GmbH Tel: 0345~ 6 82 66 00

Waisenhausring 6 Fax: 0345 — 6 82 66 29 © 2021 krankenkassennetz.de GmbH
06108 Halle Mail: info@krankenkasseninfo.de

Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der gesetzlichen
Krankenkassen finden Sie unter www.kassennummern.de. Aligemeine Fragen zur Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) kénnen Sie
unter www.krankenkassenforum.de stellen.



