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AOK Hessen
Basler Straße 2, 61352 Bad Homburg

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Erweiterte Haushaltshilfe gibt es auch dann, wenn nach ärztlicher Bescheinigung die

Weiterführung des Haushalts wegen akuter schwerer Krankheit oder wegen akuter

Verschlimmerung einer Krankheit oder wegen einer aus medizinischen Gründen

erforderlichen Abwesenheit als Begleitperson eines versicherten Angehörigen nicht möglich ist

und im Haushalt ein Kind lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr noch

nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist, längstens jedoch für die

Dauer von 52 Wochen, soweit eine andere im Haushalt lebende Person den Haushalt nicht

weiterführen kann.

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(ohne Kinder)

Erstattungshöchstbetrag für

selbst beschaffte Haushaltshilfe

(nicht verwandt oder

verschwägert) mit und ohne Kind

Der Stundensatz für eine selbst beschaffte Ersatzkraft liegt 2025 bei 11,75 Euro.

Naturheilverfahren

Osteopathie Die AOK Hessen erstattet im Rahmen des Gesundheitskontos die Kosten für drei

osteopathische Behandlungen in Höhe von bis zu 150 Euro (max. 50 Euro je Behandlung).

Behandlungen mit Homöopathie Eine Erstattung der ärztlichen Behandlung und der homöopathischen Arzneimittel ist über das

Gesundheitskonto bis zu einer Höhe von 150 Euro kalenderjährlich möglich.
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anthroposophische Therapien

Kostenübernahme rezeptfreie

Medikamente (z.B.Homöopathie,

Phytotherapie,

Anthroposophische Medizin ) ab

18 Jahre

Die AOK Hessen erstattet im Rahmen des Gesundheitskontos bis zu 150 Euro für

apothekenpflichtige Arzneimittel der Homöopathie, wenn diese ärztlich verordnet wurden.

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung Zuschuss für die professionelle Zahnreinigung im Rahmen des Bonusprogramms BONUS fit

in Höhe von 30 Euro.

höherwertiger Zahnersatz (über

Regelversorgung)

Vorsorge

Hautscreening über den

gesetzlichen Rahmen hinaus ab

18 Jahre

Die AOK Hessen bietet das Hautkrebsscreening auch für Versicherte im Alter von 18 bis 34

Jahren an. Im Rahmen des Gesundheitskontos ist eine Kostenerstattung für diese

Extra-Leistung alle zwei Jahre möglich.

sportmedizinische

Untersuchungen

Die AOK Hessen bezuschusst eine Basis und/oder erweiterte sportmedizinische

Untersuchung mitsamt eines Belastungskardiogramms. Im Rahmen des Gesundheitskontos

ist eine Erstattung bis zu einer Höhe von 200 Euro alle zwei Jahre möglich. Darüber hinaus

bonifiziert die AOK Hessen die sportmedizinische Untersuchung im Rahmen des BONUS fit

mit 5 Euro.

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Koloskopie)

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Immunologischer Stuhltest) 

Die AOK Hessen übernimmt bereits ab einem Alter von 45 Jahren die Kosten für einen

Stuhltest zur Darmkrebsvorsorge. Im Rahmen des Gesundheitskontos ist eine

Kostenerstattung für diese Extra-Leistung alle zwei Jahre möglich.

Brustkrebsvorsorge Die AOK Hessen bietet im Rahmen des Gesundheitskontos drei zusätzliche

Früherkennungsuntersuchungen zur Brustkrebsvorsorge an:  

1. Taktilographie durch sehbehinderte Menschen mit MTU Ausbildung (ab 30 Jahren) 

2. Sonographie (ab 40 Jahren) 

3. Mammographie (ab 45 Jahren) 

Eine Erstattung erfolgt alle zwei Kalenderjahre.
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Zuschuss zu ambulanten

Vorsorgekuren

Bei einer aus medizinischen Gründen erforderlichen ambulanten Vorsorgeleistung in

anerkannten Kurorten übernimmt die AOK Hessen die Behandlungskosten (abzüglich der

gesetzlichen Zuzahlung) und zahlt zusätzlich 16 Euro pro Kalendertag für entstandene

Aufwendungen für Unterkunft und Verpflegung.

Innovative Krebs- und

Strahlentherapie

Die AOK Hessen bietet verschiedene innovative Behandlungsmethoden an. Zum einen trägt

sie bei schwerwiegenden onkologischen Erkrankungen die Kosten der

Protonen-/Schwerionentherapie, wenn die medizinische Notwendigkeit gegeben ist. Unter

bestimmten Voraussetzungen besteht zudem die Möglichkeit der Durchführung weiterer

Krebstherapien, wie die stereotaktische Radiochirurgie (Cyber-/Gammaknife) und die

Magnet-Resonanz-Tomographie (Mamma-MRT).

weitere Leistungen im Bereich

Krebsvorsorge / Früherkennung

Die AOK Hessen bietet mit dem Gesundheitskonto zahlreiche Extra-Leistungen zur

Krebsvorsorge an und ermöglicht den Gesundheits-Check-up bereits ab einem Alter von 18

Jahren. Eine Kostenerstattung ist alle 2 oder 3 Jahre möglich. Zudem profitieren Frauen bei

der AOK Hessen von einer zusätzlichen Ultraschalluntersuchung der Eierstöcke und

Gebärmutter. Weitere besondere Angebote sind unter anderem der Familiencoach Krebs wie

auch der AOK Online-Coach zu Diabetes und Bluthochdruck, die zusätzliche Unterstützung

leisten.

Impfungen

Reiseimpfungen (Privatreisen) Die AOK Hessen übernimmt die Kosten für öffentlich empfohlene Schutzimpfungen, basierend

auf den Hinweisen der Schutzimpfungs-Richtlinie und des Centrum für Reisemedizin. Somit

können sowohl die ärztliche Behandlung als auch Impfseren folgender Krankheiten erstattet

werden: Cholera, FSME, Gelbfieber, Hepatitis A + B, Japanische Enzephalitis,

Meningokokken-Meningitis, Tollwut sowie Typhus. Außerdem werden Medikamente zur

Malaria-Prophylaxe bezahlt.

Grippeschutzimpfung für alle

Versicherten

Die AOK Hessen übernimmt für alle Versicherten der AOK die Kosten für die

Grippeschutzimpfung, sofern die Ärzte dies für erforderlich halten. Die Kosten werden für die

ärztliche Leistung und die Impfdosis zu 100 % erstattet.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Um Ihre Fitness und Gesundheit zu fördern, bietet die AOK Hessen zahlreiche Onlinekurse

an: 

- Vielfältige Kursthemen für verschiedene Bedürfnisse in jedem Alter

- Oft zeitlich unabhängig von überall mitmachen

- Einfache Anmeldung und Teilnahme - über PC, Tablet oder Smartphone

- Moderne, individuelle und exklusive Onlineangebote Ihrer AOK vor Ort

Prävention

Gesundheitsreisen Die AOK Hessen bezuschusst qualitätsgesicherte Kursangebote und Präventionsreisen, die

den Vorgaben des § 20 SGB V entsprechen mit maximal 300 Euro je Kalenderjahr

(Voraussetzung: Absolvierung von 2 zertifizierten Präventionskursen (2 x 150 Euro))
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eigene Präventionskurse vor Ort Die AOK Hessen bezuschusst zwei Gesundheitskurse pro Kalenderjahr. Dafür bietet die AOK

Hessen in der Nähe eigene Kurse zu den Themen Entspannung, Ernährung, Bewegung und

Umgang mit Suchtmitteln. Für AOK-Versicherte sind diese kostenlos.

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Die AOK Hessen beteiligt sich an den Kosten für Kursangebote externer Anbietern, sofern

diese zertifiziert sind. Erstattet werden 100% der Kosten bis zu 150 Euro pro Kurs.

Kalenderjährlich ist eine Erstattung für maximal zwei Kurse mit bis zu 300 Euro möglich.

Gesundheitskonto AOK-Versicherte haben ihr persönliches AOK-Gesundheitskonto. Jährlich werden 800 Euro

für folgende Leistungen zur Verfügung gestellt: 

- Osteopathie beim anerkannten Osteopathen 

- Homöopathie: ärztliche Behandlung und Arzneimittel 

- Hautkrebs-Screening auch schon im Alter von 18 Jahren 

- Check-up 35 auch schon im Alter von 18 Jahren 

- Mamma Care: Kurs zur Brustselbstuntersuchung 

- Reiseschutzimpfungen 

- Zahnversiegelung bei fester Zahnspange 

- Lachgas-Sedierung bei der Entfernung von Weisheitszähnen bis 25 Jahren

Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldprä

mie) für selbst Versicherte

Beim Bonusprogramm der AOK Hessen können Versicherte 265 Euro als jährlich

wiederholbare Barprämie erhalten.

Bonusberechnung:

o	120 Euro Sportliche Aktivität

o	20 Euro aktive Mitgliedschaft im Fitness-Studio/Sportverein/Hochschulsport 

o	10 Euro Impfung  

o	15 Euro Zahnvorsorge 

o	30 Euro Professionelle Zahnreinigung

o	5 Euro 1. Präventionskurs 

o	5 Euro 2. Präventionskurs 

o	5 Euro 3. Präventionskurs 

o	10 Euro Blut- oder Plasmaspende

o	5 Euro Teilnahme Sportveranstaltung

o	5 Euro 1. Radtour

o	5 Euro 2. Radtour 

o	5 Euro 3. Radtour

o	5 Euro 4. Radtour

o	5 Euro Berufliche Tauglichkeitsuntersuchung 

o	5 Euro Sportmedizinische Untersuchung

o	10 Euro Sport-/Leistungsabzeichen oder Fitnesstest

Bonusmodell (Erläuterungen) Über das Bonusprogramm BONUS fit können AOK Hessen-Versicherte für Aktivitäten rund

um Sport, Fitness und Vorsorge bis zu 330 Euro jährlich als Barprämie mit einfach

abrechenbaren Punkten erhalten.
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