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AOK Bremen/Bremerhaven
Bürgermeister-Schmidt-Str. 95, 28195 Bremen

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Versicherte der AOK Bremen/Bremerhaven können im Krankheitsfall eine Haushaltshilfe für

die Dauer von bis zu 52 Wochen in Anspruch nehmen, wenn ein ein Kind im Haushalt lebt,

dass das 14. Lebensjahr bei Beginn der Haushaltshilfe noch nicht überschritten hat oder das

behindert und auf Hilfe angewiesen ist.

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(ohne Kinder)

Erstattungshöchstbetrag für

selbst beschaffte Haushaltshilfe

(nicht verwandt oder

verschwägert) mit und ohne Kind

Die AOK Bremen/Bremerhaven beteiligt sich an den Kosten für eine selbst beschaffte

Haushaltshilfe in Höhe von maximal 94 EUR täglich. Die genaue Erstattungshöhe richtet sich

nach dem individuellen Bedarf.

Naturheilverfahren

Osteopathie Die AOK Bremen/Bremerhaven beteiligt sich an den Kosten für osteopathische Behandlungen

in Höhe von 80% der Rechnung für max. drei Behandlungen pro Jahr.

Behandlungen mit Homöopathie Die AOK Bremen/Bremerhaven beteiligt sich an den Kosten von homöopathischen ärztlichen

Behandlungen in Höhe von 80 %.

anthroposophische Therapien
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Kostenübernahme rezeptfreie

Medikamente (z.B.Homöopathie,

Phytotherapie,

Anthroposophische Medizin ) ab

18 Jahre

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung Die AOK Bremen/Bremerhaven übernimmt für eine professionelle Zahnreinigung 100% der

Kosten bis max. 40 Euro. Diese Leistung kann zweimal jährlich in Anspruch genommen

werden, so dass bis zu 80 Euro erstattet werden können.

höherwertiger Zahnersatz (über

Regelversorgung)

Vorsorge

Hautscreening über den

gesetzlichen Rahmen hinaus ab

18 Jahre

Die AOK Bremen/Bremerhaven übernimmt 100% der Kosten des jährlichen Hautscreenings

im Bundesland Bremen (max. 21 Euro in anderen Bundesländern) über den gesetzlichen

Rahmen hinaus ab dem vollendeten 15. Lebensjahr.

sportmedizinische

Untersuchungen

Die AOK Bremen/Bremerhaven übernimmt einmal im Jahr 80% der Rechnung für eine

sportmedizinische Untersuchung bei einem Vertragsarzt.

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Koloskopie)

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Immunologischer Stuhltest) 

Brustkrebsvorsorge Die AOK Bremen/Bremerhaven übernimmt im Rahmen einer vertraglichen Vereinbarung die

Kosten für eine Mammographie zur weiteren diagnostischen Abklärung.

Zuschuss zu ambulanten

Vorsorgekuren

Die AOK Bremen/Bremerhaven bezuschusst medizinisch notwendige ambulante

Vorsorgekuren mit 8 EUR täglich für 21 Kalendertage. 

Innovative Krebs- und

Strahlentherapie

Die AOK Bremen/Bremerhaven übernimmt als eine innovative und erprobte

Behandlungsalternative für Tumorpatienten radiochirurgische Therapieverfahren (z.B. die

Cyber-/Gammaknife). Darüber hinaus übernimmt die AOK Bremen/Bremerhaven die

Strahlenchirurgie mit ZAP-X als eine der innovativsten Behandlungsmöglichkeiten für

Patienten mit Gehirntumor. Die Behandlungskosten der Protonentherapie werden im

begründeten Einzelfall übernommen.
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weitere Leistungen im Bereich

Krebsvorsorge / Früherkennung

Die AOK Bremen/Bremerhaven übernimmt die Kosten für einen Check-up für Versicherte, die

das 18. Lebensjahr vollendet haben, in Höhe von bis zu 40 Euro alle zwei Jahre.

Impfungen

Reiseimpfungen (Privatreisen) Die AOK Bremen/Bremerhaven erstattet die Kosten aller empfohlenen Reiseschutzimpfungen,

die von der Ständigen Impfkommission (STIKO) und vom Auswärtigen Amt für das jeweilige

Reiseziel empfohlen werden, zu 100%. Darunter fallen Impfungen gegen Cholera,

Frühsommer-Meningoenzephalitis (FSME), Gelbfieber, Hepatitis A (HA), Hepatitis B (HB),

Humane Papillomoviren (HPV), Influenza, Japanische Enzephalitis, Malaria-Prophylaxe,

Meningokokken, Tollwut und Typhus.

Grippeschutzimpfung für alle

Versicherten

Die AOK Bremen/Bremerhaven übernimmt die Kosten der Grippeschutzimpfung für alle

Versicherten.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Die AOK Bremen/Bremerhaven übernimmt die Kosten für Online-Fitness-Kurse bis zu 100%.

Prävention

Gesundheitsreisen Die AOK Bremen/Bremerhaven übernimmt nach vorheriger Genehmigung auch sogenannte

Kompaktangebote (wohnortferne, mehrtägige Kompaktkurse). 

Es gelten dabei die gleichen Qualitätskriterien wie bei den ,,klassischen" Präventionskursen. 

Beispiele für wohnortferne Kompaktmaßnahmen sind die sogenannten ,,Gesundheitsreisen"

(von AKON, GPS, Doc Holiday u.a.). Der Zuschuss beträgt in diesen Fällen bis zu 220 EUR.

eigene Präventionskurse vor Ort Versicherte der AOK Bremen/Bremerhaven können Sie zweimal pro Kalenderjahr aus einer

Fülle von attraktiven Gesundheitskursen wählen. Die AOK Bremen/Bremerhaven kooperiert

mit zahlreichen sogenannten ,,AOK-Gesundheitspartnern" wie Sportvereinen, Fitnessstudios,

Physiotherapiepraxen u.v.m. in Bremen und Bremerhaven. Bei diesen qualifizierten Partnern

kann der AOK-Versicherte seinen persönlichen Gesundheitsgutschein ganz einfach einlösen

und an einem der vereinbarten Kursangebote kostenfrei teilnehmen.

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Versicherte können aus qualitätsgeprüften Gesundheitskursen wählen: die AOK

Bremen/Bremerhaven erstattet nach Vorlage einer personifizierten Teilnahmebescheinigung

zweimal pro Kalenderjahr 80% der Kosten bis zu einer Höhe von maximal 110 Euro pro Kurs.

Gesundheitskonto
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Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldprä

mie) für selbst Versicherte

Beim Bonusprogramm der AOK Bremen/Bremerhaven können Versicherte 150 Euro als

jährlich wiederholbare Barprämie erhalten.

Bonusberechnung:

* 30 EUR Mitgliedschaft im Sportverein, Fitnessstudio oder Hochschulsport

* 20 EUR Teilnahme an zwei AOK-Sportveranstaltungen/Aktionen

* 10 EUR Sportabzeichen

* 10 EUR Hautscreening

* 20 EUR Zahnvorsorge (2x jährlich)

* 10 EUR Nichtraucherkurs

* 10 EUR Sportmedizinische Untersuchung

* 10 EUR Professionelle Zahnreinigung

* 30 EUR Imfpungen (3x)

Bonusmodell (Erläuterungen) Im AOK-Bonusprogramm können Kunden der AOK Bremen/Bremerhaven mit der AOK

Bonus-App (oder auf Wunsch auch in Papierform) Punkte für verschiedene

Gesundheitsaktivitäten sammeln und erhalten je nach Punkteanzahl entsprechende

Geldprämien.
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