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AOK Baden-Württemberg
Presselstraße 19, 70191 Stuttgart

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe bei schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Die AOK Baden-Württemberg stellt die AOK-Haushaltshilfe auch dann zur Verfügung, wenn

nach ärztlicher Bescheinigung die Weiterführung des Haushalts wegen akuter schwerer

Krankheit oder wegen akuter Verschlimmerung einer Krankheit oder wegen  einer aus med.

Gründen erforderlichen Abwesenheit als Begleitperson eines versicherten Angehörigen nicht

möglich ist und im Haushalt ein Kind lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14.

Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist,

längstens jedoch für die Dauer von 52 Wochen, soweit eine andere im Haushalt lebende

Person den Haushalt nicht weiterführen kann.

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(ohne Kinder)

Erstattungshöchstbetrag für

selbst beschaffte Haushaltshilfe

(nicht verwandt oder

verschwägert) mit und ohne Kind

Naturheilverfahren

Osteopathie Die AOK Baden-Württemberg erstattet bis zu 300 Euro pro Kalenderjahr für osteopathische

Behandlungen im Rahmen des Gesundheitskontos. Die Leistung ist auf max. fünf Sitzungen à

60 Euro begrenzt.

Die osteopathische Behandlung muss durch einen zugelassenen Heilmittelerbringer oder

Vertragsarzt erfolgen. Für die Osteopathie muss eine vertragsärztliche Veranlassung erfolgen.
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Behandlungen mit Homöopathie Kostenübernahme von Homöopathieleistungen erfolgt bei homöopathisch tätigen Ärzten. 

anthroposophische Therapien Unter bestimmten Voraussetzungen im Rahmen der palliativen Therapie von bösartigen

Tumoren wird anthroposophische Medizin bezahlt.

Kostenübernahme rezeptfreie

Medikamente (z.B.Homöopathie,

Phytotherapie,

Anthroposophische Medizin ) ab

18 Jahre

Die AOK BW bezahlt alternative Arzneimittel (frei verkäuflich, aber apothekenpflichtig),

solange diese vom Gemeinsamen Bundesausschuss nicht ausgeschlossen sind bis zu 300

Euro im Rahmen des Gesundheitskontos.     

Die Verordnung hat durch einen Vertragsarzt mit der Zusatzqualifikation ,,Homöopathie" oder

,,Naturheilverfahren" zu erfolgen.

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung Als Versicherte der AOK Baden-Württemberg, die am AOK-Bonusprogramm teilnehmen,

erhalten Sie einmal pro Jahr 15 Euro für die professionelle Zahnreinigung (PZR). Auch für

andere Vorsorgeleistungen wie die Zahnvorsorge, Krebsvorsorge oder für Impfungen erhalten

Sie mit Teilnahme am Programm Guthaben auf Ihr Konto gutgeschrieben, welches Sie sich

auszahlen lassen können.

höherwertiger Zahnersatz (über

Regelversorgung)

Über das ZahnGebot können Versicherte der AOK BW bei Zahnbehandlungen sparen - auch

ohne Zahnzusatzversicherung. Durchschnittlich spart jeder Kunde 40% der Kosten für

Zahnersatz.

Vorsorge

Hautscreening über den

gesetzlichen Rahmen hinaus ab

18 Jahre

Die AOK Baden-Württemberg übernimmt bereits ab einem Alter von 20 Jahren alle zwei Jahre

die Kosten für den Check. Bei dem Screening untersucht der Arzt Ihre Haut von Kopf bis Fuß,

auch die Kopfhaut, das Gesicht und die Nägel. Bei auffälligen Malen entnimmt der Hautarzt

zur weiteren Abklärung eine Gewebeprobe.

Die AOK Baden-Württemberg bietet zur unkomplizierten Klärung von akuten Hautproblemen

eine Kooperation mit OnlineDoctor an. Innerhalb weniger Stunden erhalten Sie eine

fachärztliche Diagnose und eine Handlungsempfehlung von einer Hautarztpraxis Ihrer Wahl.

sportmedizinische

Untersuchungen

Im Rahmen des Bonusprogramms ProFit bezuschusst die AOK Baden-Württemberg die

sportmedizinische Untersuchung mit Gutscheinen: Gutschein über 30 EUR für 1.000 Punkte

und Gutschein über 60 EUR für 2.000 Punkte. Diese Prämiengutscheine sind eineinhalbfach

so hoch wie die normale reine Geldprämie.

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Koloskopie)

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Immunologischer Stuhltest) 
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Brustkrebsvorsorge - AOK MammaCare-Kurse: Die AOK Baden-Württemberg bietet Kurse zum Thema

Frauengesundheit. Alle Kurse sind qualitätsgeprüft und werden von qualifizierten Fachleuten

geleitet. Pro Kalenderjahr fördert die AOK Baden-Württemberg  bis zu zwei Gesundheitskurse.

Die Angebote sind bei regelmäßiger Teilnahme kostenfrei oder Sie erhalten einen Zuschuss.

Dies etspricht bis zu ca. 100 Euro /Jahr.

- AOK-Curaplan Brustkrebs: Durch die Teilnahme an AOK-Curaplan Brustkrebs profitieren

Versicherte der AOK Baden-Württemberg von einem besonderen Behandlungsprogramm.

Dieses bietet eine strukturierte Behandlung, die auf die spezifischen Bedürfnisse abgestimmt

ist und dabei hilft, die Therapie zu optimieren sowie die Lebensqualität zu verbessern.

Zuschuss zu ambulanten

Vorsorgekuren

Die Kosten für die Behandlung und Unterkunft werden von der AOK übernommen. Bei

ambulanten Vorsorgemaßnahmen (Badekuren) und Kompaktkuren trägt die AOK die Kosten

für den Kurarzt und die Kurmittel wie Bäder und Massagen. 

Darüber hinaus beteiligt sich die AOK an Kosten wie Unterkunft und Verpflegung mit einem

Zuschuss von bis zu 16 Euro täglich. Für chronisch kranke Kleinkinder (bis zur Vollendung

des 6. Lebensjahr) beträgt der Zuschuss bis 25 Euro täglich.

Innovative Krebs- und

Strahlentherapie

Versicherte mit einer Tumorerkrankung können in Baden-Württemberg eine innovative

Hochpräzisionsbestrahlung, zum Beispiel mit Cyberknife, in Anspruch nehmen. Die AOK

Baden-Württemberg hat an den Standorten Heidelberg und Göppingen Verträge. Dort können

sich die Versicherten der AOK Baden-Württemberg behandeln lassen.

weitere Leistungen im Bereich

Krebsvorsorge / Früherkennung

Impfungen

Reiseimpfungen (Privatreisen) Die AOK Baden-Württemberg übernimmt im Rahmen des AOK-Gesundheitskontos die Kosten

für bestimmte Schutzimpfungen gegen übertragbare Krankheiten, die wegen eines durch

einen privaten Auslandsaufenthalt erhöhten Gesundheitsrisikos indiziert und von der

Ständigen Impfkommission beim Robert Koch-Institut empfohlen sind bis zu 300 Euro je

Kalenderjahr.

Außerdem übernimmt die AOK Baden-Württemberg für die über die Indikationsimpfungen

hinausgehenden Kombinationsimpfungen die Kosten des Kombinationsimpfstoffes für

Hepatitis A und B.

Grippeschutzimpfung für alle

Versicherten

Die Übernahme des Impfstoffes und der ärztlichen Leistung erfolgt zu 100%.

HPV-Impfung mit erweiterten

Altersgrenzen

Spezielle Leistungen
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Online-Fitness-Kurse Die Online-Programme und Coachings der AOK Baden-Württemberg unterstützen Sie bei

einem gesunden und sportlichen Lebensstil. Die Online-Anwendungen helfen Ihnen, Ihr Leben

aktiver zu gestalten, Rückenschmerzen entgegenzuwirken, Stress zu minimieren oder Ihr

Wunschgewicht zu erreichen. Die Programme und Coachings sind abgestimmt auf Ihre

Bedürfnisse und Ihre Gesundheit und werden durch individuelle Trainingspläne und intensive

Betreuung von Online-Coaches begleitet.

Prävention

Gesundheitsreisen Fit- und Aktivprogramm, Reisewelt (Bleibgesund-Vorteil bis 200 Euro), Mettnau aktiv-Urlaub

(150 Euro Präventionszuschuss)

eigene Präventionskurse vor Ort Die AOK Baden-Württemberg bietet eigene Kurse mit eigenen Trainern an, z.B. Functional

Fitness. Zwei Kurse pro Jahr sind kostenfrei.

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Die Kosten für Gesundheitskurse anderer Anbieter, die entsprechende

Qualitätsanforderungen erfüllen, erstattet die AOK BW zu einem großen Teil für bis zu zwei

Kurse pro Kalenderjahr.

Gesundheitskonto Das Gesundheitskonto ,,Allgemein" der AOK Baden-Württemberg gibt es maximal 300 Euro

pro Kalenderjahr für Osteopathie, Reiseschutzimpfungen für private Auslandsaufenthalt, alle

empfohlenen Impfungen der Ständigen Impfkommission (STIKO) sowie die Kosten der

Impfung gegen Japanische Enzephalitis und der Malaria-Prophylaxe und nicht

verschreibungspflichtige apothekenpflichtige Arzneimittel der Homöopathie, Anthroposophie

und Phytotherapie.

Bonusmodelle

Bonusprogramm

(Bonus-Geldprämie) für selbst

Versicherte

Beim Bonusprogramm der AOK Baden-Württemberg können Versicherte 135 Euro als jährlich

wiederholbare Barprämie erhalten. 

10 Euro Zahnvorsorge                            

15 Euro Professionelle Zahnreinigung    

10 Euro Schutzimpfung

10 Euro Sportverein                 

10 Euro Betriebssportgruppe                  

10 Euro Hochschulsport oder Bundesjugendspiele 

10 Euro Fitnessstudio/Online-Fitnessstudio

60 Euro Fitnesstracking

Bonusmodell (Erläuterungen) Am AOK-Prämienprogramm ProFit können Versicherte für gesundheitsbewusstes Verhalten

Punkte sammeln und in Geld-, Sach-, oder zweckgebunden Prämien einlösen

(Geldprämien: 20 Euro, 40 Euro, 80 Euro, 120 Euro). 

Gutscheine: 30 Euro, 60 Euro (Zweckgebunde Prämien wie z. B. sportmed. Untersuchung).

100 ProFit-Punkte = 2 EUR.
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