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Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf Die AOK Baden-Wiirttemberg stellt die AOK-Haushaltshilfe auch dann zur Verfiigung, wenn *

Haushaltshilfe wegen schwerer nach arztlicher Bescheinigung die Weiterfiihrung des Haushalts wegen akuter schwerer

Krankheit oder akuter Krankheit oder wegen akuter Verschlimmerung einer Krankheit oder wegen einer aus med.

Verschlimmerung einer Krankheit = Grinden erforderlichen Abwesenheit als Begleitperson eines versicherten Angehdrigen nicht

(mit Kind im Haushalt) maglich ist und im Haushalt ein Kind lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14.
Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist,
langstens jedoch fur die Dauer von 52 Wochen, soweit eine andere im Haushalt lebende
Person den Haushalt nicht weiterfiihren kann.

erweiterter Anspruch auf
Haushaltshilfe wegen schwerer
Krankheit oder akuter
Verschlimmerung einer Krankheit
(ohne Kinder)

Erstattungshochstbetrag fir
selbst beschaffte Haushaltshilfe
(nicht verwandt oder
verschwagert) mit und ohne Kind

Naturheilverfahren

Osteopathie Die AOK Baden-Wirttemberg erstattet bis zu 300 Euro pro Kalenderjahr fiir osteopathische *&
Behandlungen im Rahmen des Gesundheitskontos. Die Leistung ist auf max. funf Sitzungen a
60 Euro begrenzt.
Die osteopathische Behandlung muss durch einen zugelassenen Heilmittelerbringer oder

Vertragsarzt erfolgen. Fur die Osteopathie muss eine vertragsérztliche Veranlassung erfolgen.
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Behandlungen mit Homdopathie

anthroposophische Therapien

Kosteniibernahme rezeptfreie
Medikamente (z.B.Homoopathie,
Phytotherapie,
Anthroposophische Medizin ) ab
18 Jahre

professionelle Zahnreinigung

hoéherwertiger Zahnersatz (iber

Regelversorgung)

Hautscreening Uber den
gesetzlichen Rahmen hinaus ab
18 Jahre

sportmedizinische

Untersuchungen

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Koloskopie)

Magen- und Darmkrebsvorsorge
(Immunologischer Stuhltest)

Kosteniibernahme von Homoopathieleistungen erfolgt bei homoopathisch tétigen Arzten.

Unter bestimmten Voraussetzungen im Rahmen der palliativen Therapie von bdsartigen

Tumoren wird anthroposophische Medizin bezahlt.

Die AOK BW bezahlt alternative Arzneimittel (frei verkauflich, aber apothekenpflichtig),
solange diese vom Gemeinsamen Bundesausschuss nicht ausgeschlossen sind bis zu 300
Euro im Rahmen des Gesundheitskontos.

Die Verordnung hat durch einen Vertragsarzt mit der Zusatzqualifikation ,Homdopathie* oder

+Naturheilverfahren“ zu erfolgen.

Als Versicherte der AOK Baden-Wiurttemberg, die am AOK-Bonusprogramm teilnehmen,
erhalten Sie einmal pro Jahr 15 Euro fiir die professionelle Zahnreinigung (PZR). Auch fur
andere Vorsorgeleistungen wie die Zahnvorsorge, Krebsvorsorge oder fiir Impfungen erhalten
Sie mit Teilnahme am Programm Guthaben auf Ihr Konto gutgeschrieben, welches Sie sich

auszahlen lassen kdénnen.

Dank ZahnGebot und Ihrer AOK BW kdnnen Sie kinderleicht bei lhrer anstehenden
Zahnbehandlung sparen - auch ohne Zahnzusatzversicherung. Durchschnittlich spart jeder

Kunde 40% der Kosten fiir Zahnersatz.

Die AOK Baden-Wirttemberg tbernimmt bereits ab einem Alter von 20 Jahren alle zwei Jahre
die Kosten fiir den Check. Bei dem Screening untersucht der Arzt lhre Haut von Kopf bis Ful3,
auch die Kopfhaut, das Gesicht und die Nagel. Bei aufféalligen Malen entnimmt der Hautarzt
zur weiteren Abklarung eine Gewebeprobe.

Die AOK Baden-Wirttemberg bietet zur unkomplizierten Klarung von akuten Hautproblemen
eine Kooperation mit OnlineDoctor an. Innerhalb weniger Stunden erhalten Sie eine

facharztliche Diagnose und eine Handlungsempfehlung von einer Hautarztpraxis lhrer Wahl.

Im Rahmen des Bonusprogramms ProFit bezuschusst die AOK Baden-Wirttemberg die
sportmedizinische Untersuchung mit Gutscheinen: Gutschein tber 30 EUR fiir 1.000 Punkte
und Gutschein Uber 60 EUR fir 2.000 Punkte. Diese Pramiengutscheine sind eineinhalbfach

so hoch wie die normale reine Geldpramie.

AOK-versicherte Teilnehmer am AOK-FacharztProgramm Gastroenterologie erhalten bereits

ab 50 Jahren eine Vorsorgekoloskopie (Darmspiegelung).

AOK-versicherte Teilnehmer am AOK-FacharztProgramm Gastroenterologie erhalten bereits

ab 50 Jahren eine Vorsorgekoloskopie (Darmspiegelung).
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Brustkrebsvorsorge

Zuschuss zu ambulanten Die Kosten fiir die Behandlung und Unterkunft werden von der AOK Gibernommen. Bei
Vorsorgekuren ambulanten Vorsorgemaf3nahmen (Badekuren) und Kompaktkuren trégt die AOK die Kosten
fur den Kurarzt und die Kurmittel wie Bader und Massagen.
Dariiber hinaus beteiligt sich die AOK an Kosten wie Unterkunft und Verpflegung mit einem
Zuschuss von bis zu 16 Euro taglich. Fir chronisch kranke Kleinkinder (bis zur Vollendung

des 6. Lebensjahr) betragt der Zuschuss bis 25 Euro taglich.

Innovative Krebs- und

Strahlentherapie

weitere Leistungen im Bereich Jahrliche Gesundheitsuntersuchung "Check-up 35" mit zusétzlichen Laborwerten fir
Krebsvorsorge / Fritherkennung HZV-Versicherte. Einmaliger ,,AOK-Check 18+" furr 18 - 34-jahrige HZV-Versicherte.

Impfungen

Reiseimpfungen (Privatreisen) Die AOK Baden-Wiirttemberg tibernimmt im Rahmen des AOK-Gesundheitskontos die Kosten
fur bestimmte Schutzimpfungen gegen ubertragbare Krankheiten, die wegen eines durch
einen privaten Auslandsaufenthalt erhdhten Gesundheitsrisikos indiziert und von der
Standigen Impfkommission beim Robert Koch-Institut empfohlen sind bis zu 300 Euro je
Kalenderjahr.

AulRerdem Ubernimmt die AOK Baden-Wirttemberg fiir die Uber die Indikationsimpfungen
hinausgehenden Kombinationsimpfungen die Kosten des Kombinationsimpfstoffes fiir

Hepatitis A und B.

Grippeschutzimpfung fur alle Die Ubernahme des Impfstoffes und der &rztlichen Leistung erfolgt zu 100%.

Versicherten

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Die Online-Programme und Coachings der AOK Baden-Wirttemberg unterstiitzen Sie bei
einem gesunden und sportlichen Lebensstil. Die Online-Anwendungen helfen lhnen, Ihr Leben
aktiver zu gestalten, Riickenschmerzen entgegenzuwirken, Stress zu minimieren oder lhr
Wunschgewicht zu erreichen. Die Programme und Coachings sind abgestimmt auf Ihre
Bedurfnisse und lhre Gesundheit und werden durch individuelle Trainingsplane und intensive

Betreuung von Online-Coaches begleitet.

Pravention

Gesundheitsreisen Fit- und Aktivprogramm, Reisewelt (Bleibgesund-Vorteil bis 200 Euro), Mettnau aktiv-Urlaub

(150 Euro Praventionszuschuss)

eigene Praventionskurse vor Ort Die AOK Baden-Wirttemberg bietet eigene Kurse mit eigenen Trainern an, z.B. Functional

Fitness. Zwei Kurse pro Jahr sind kostenfrei.
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Praventionskurse von Die Kosten fur Gesundheitskurse anderer Anbieter, die entsprechende
Fremdanbietern Qualitatsanforderungen erfillen, erstattet die AOK BW zu einem grof3en Teil fur bis zu zwei

Kurse pro Kalenderjahr.

Gesundheitskonto Das Gesundheitskonto ,,Allgemein" der AOK Baden-Wurttemberg gibt es maximal 200 Euro
pro Kalenderjahr fiir Osteopathie, Reiseschutzimpfungen fir private Auslandsaufenthalt, alle
empfohlenen Impfungen der Standigen Impfkommission (STIKO) sowie die Kosten der
Impfung gegen Japanische Enzephalitis und der Malaria-Prophylaxe und nicht
verschreibungspflichtige apothekenpflichtige Arzneimittel der Homdopathie, Anthroposophie
und Phytotherapie.

Bonusprogramm-(Bonus-Geldpra Beim Bonusprogramm der AOK Baden-Wirttemberg kénnen Versicherte 145 Euro als jahrlich

mie) fur selbst Versicherte wiederholbare Barpramie erhalten.

- 10 Euro Zahnvorsorge

- 15 Euro PZR

- 10 Euro Schutzimpfung

- 10 Euro Teilnahme an einer Betriebssportgruppe

- 10 Euro Sportverein

- 10 Euro Fitnessstudio

- 10 Euro Bundesjugendspielen oder Hochschulsport
- 10 Euro Erste-Hilfe-Kurs

- 60 Euro Fitnesstracker

Bonusmodell (Erlauterungen) Am AOK-Pramienprogramm ProFit kdnnen Versicherte fiir gesundheitsbewusstes Verhalten
Punkte sammeln und in Geld-, Sach-, oder zweckgebunden Pramien einlésen
(Geldpramien: 20 Euro, 40 Euro, 80 Euro, 120 Euro).
Gutscheine: 30 Euro, 60 Euro (Zweckgebunde Préamien wie z. B. sportmed. Untersuchung).
100 ProFit-Punkte = 2 EUR.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassen - Leistungstest wurden die Angebote an Zusatzleistungen aller bundesweit und regional
gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland ausgewertet. Weiterhin flossen Bonusmodelle in das Ergebnis mit
ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 26 Kategorien gibt es im Krankenkassen - Leistungstest. 23 Kategorien flieRen in die Bewertung ein.

Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe diese Wertungssterne ergibt fiir
jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Osteopathie”, "professionelle
Zahnreinigung" und "Bonusprogramm" wurden einfach gewichtet. Die Kategorien "Osteopathie”,

"professionelle Zahnreinigung" und "Bonus fiir selbst Versicherte" wurden doppelt gewichtet.

ab 50 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
20- 49Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 20 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "gentigend" und "ungeniligend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im
GKV- Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben tibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss
Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingiiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstlitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fUr den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieRlich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz gréRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fiir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten
Informationen Gbernommen.
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