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Krankenkassen
\‘ Sehr Gut

Krankenkassentest fiir Familien

+  Baden-Wurttemberg « Bremen « Niedersachsen «  Sachsen

«  Bayern +  Hamburg « Nordrhein Westfalen « Sachsen-Anhalt

«  Berlin «  Hessen +  Rheinland-Pfalz « Schleswig-Holstein

«  Brandenburg « Mecklenburg-Vorpommern  « Saarland « Thiringen
Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der TK betragt 15,8% (14,6%+1,2%). L 8.2 4
Kennwortgeschitzte Die TK hat eine Online-Filiale ,Meine TK", die auch uber die TK-App erreicht werden kann. In *hi
Online-Geschéftsstelle und der TK-App kénnen Dokumente, u.a. Arbeitsunfahigkeitsbescheinigungen oder Rechnungen
Krankenkassen-App zur Kostenerstattung hochgeladen werden. Auch Bonuspunkte kénnen mit die App einfach

gesammelt werden - z.B. mit der TK-Fit-Challenge. TK-Safe, die digitale Patientenakte, ist hier
ebenfalls inkludiert. Fiir den direkten Kontakt zum TK-Arztezentrum oder fiir die
TK-OnlineSprechstunde steht die separate App TK-Doc zur Verfiigung. Weitere Apps:
TK-PflegeKompakt als Unterstiitzung fiir Pflegebedurftige und Angehdérige, TK-BabyZeit fur

Schwangere, TK-Husteblume fur Allergiker, und weitere.

Persoénlicher Ansprechpartner Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in fast 200 Beratungsstellen und uber 4.000 ehrenamtliche *i
und personliche Beratung Berater stehen Versicherten und Interessierten zur Seite. Bei speziellen Themen haben
Versicherte die Mdglichkeit, sich an persénliche Ansprechpartner zu wenden.

Kinder

Mitaufnahme einer Begleitperson  Kosteniibernahme fiir Rooming-in erfolgt bis zur Vollendung des 12. Lebensjahres, die *hw
im Falle einer stationaren medizinische Notwendigkeit wird bis zu diesem Alter vorausgesetzt.

Behandlung

zusatzliche u10, U11, J2 1 8 8 4
Vorsorgeuntersuchungen fur
Kinder
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Osteopathie fir Kinder Die TK erstattet bis zu 120 EUR pro Kalenderjahr fiir osteopathische Behandlungen. Die

Leistung ist auf max. 3 Sitzungen zu je 40 EUR begrenzt.

Neurodermitis-Overalls Neurodermitis-Overalls gibt es bei der TK fur Kinder bis zum vollendeten 10. Lebensjahr bis

zu 2x jahrlich.

Allergie Bettwasche Wenn Sie an einer Hausstaubmilbenallergie leiden, zahlt die TK die Ausstattung von Matratze,
Oberbett und Kopfkissen mit speziellen Zwischenbeziigen.

weitere Leistungen fur Kinder Neugeborenen-Hérscreening, Baby-Massage, Baby-Yoga, Baby-Schwimmen, Erste-Hilfe fir

Babys u.a. im Rahmen regionaler TK-Versorgungsvertrage ,Babyfocus” . Angebot variiert in
den Bundeslandern/Kliniken.

Erweiterte Horhilfen fir Kindern. AuBerdem im Rahmen der U11 Erkennen und bei Bedarf

Einleitung weiterer MalRnahmen in Bezug auf Zahn-, Mund- und Kieferanomalien.

Unterstiitzung der ehrenamtlichen Initiative Krisenchat. Hier erhalten Kinder und Jugendliche

bis 25 Jahren 24/7 psychosoziale Soforthilfe per WhatsApp oder SMS.

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf Ohne zeitliche Begrenzung gibt es Haushaltshilfe fiir Versicherte mit einem Kind unter 14
Haushaltshilfe wegen schwerer Jahren oder einem Kind mit Behinderung, das auf Hilfe angewiesen ist.

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Naturheilverfahren

Kosteniibernahme rezeptfreie Die TK Uibernimmt die Kosten fur nicht verschreibungspflichtige, apothekenpflichtige
Medikamente fur unter 18-Jahrige Arzneimittel der Phytotherapie, Homdopathie und Anthroposophie bis zu 100 Euro im
(z.B.Homoopathie, Phytotherapie, Kalenderjahr pro Versichertem ab dem Alter von zwdlf Jahren.

Anthroposophische Medizin )

PZR flr unter 18-jahrige Wer erfolgreich am TK-Bonusprogramm fiir gesundheitsbewusstes Verhalten teilgenommen
Versicherte hat, kann sich die Rechnungen fiir die professionelle Zahnreinigung bis zur doppelten Hohe

der Barpramie erstatten lassen.

Sehhilfen

Zuschuss fur Brillen / Wer erfolgreich am Bonusprogramm fiir gesundheitsbewusstes Verhalten teilgenommen hat,
Kontaktlinsen fur Versicherte kann sich die Rechnungen fiir Sehhilfen bis zur doppelten Hohe der Barpramie erstatten
unter 18 Jahren lassen.
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Vorsorge

Hautscreening fur Versicherte In einigen Bundeslandern gibt es Hautscreening ohne Altersbegrenzung bzw. ab 15 Jahre: * i

unter 18 Jahren Schleswig-Holstein, Baden-Wiurttemberg, Westfalen-Lippe und Sachsen.

Fir bestimmte Risikogruppen (Hauttyp | und Il u.a.) gibt es das Hautkrebsscreening ab 15
Jahren bundesweit inklusive Auflichtmikroskopie.

sportmedizinische Die TK bezuschusst die sportmedizinische Untersuchung alle 2 Jahre mit bis zu 120 Euro *k
Untersuchungen fiir Versicherte bzw. mit 80% des Rechnungsbetrags.
unter 18 Jahren

HPV-Impfung mit erweiterten Die TK erstattet die Kosten der Impfung fur Frauen und Méanner bis 26 Jahre. * ki

Altersgrenzen

Zuschuss zu Vorsorgekuren fur Fur chronisch kranke Kleinkinder betragt der Zuschuss 25 EUR je Kalendertag. *hk

chronisch kranke Kinder

Impfungen

Grippeschutzimpfung auch fur Volle Kostentibernahme fir alle Versicherten ek

Jugendliche unter 18 Jahre

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Die Techniker Ubernimmt pro Jahr 2 zertifizierte Online Fitness-Kurse zu 100% (maximal 100 * ki
Euro pro Kurs). Dariiber hinaus bietet der TK-GesundheitsCoach auf tk.de ein den
personlichen Bedirfnissen angepasstes Training tiber 12 Wochen.

Pravention

eigene Praventionskurse Die TK bietet zwei eigene Gesundheitskurse gegen die Volkskrankheit ,Riicken* in Prasenz * ik
an. Die beiden Kurse ,Riicken basic — Das Allround-Krafttraining” sowie ,Riicken plus —

Gesundes Krafttraining mit Geraten“ werden TK-Versicherten zu 100% riickerstattet.

Praventionskurse von Bei Fremdkursen werden p.a. 80% der Kosten und bis zu 75 Euro pro Kurs bzw. 150 Euro bei
Fremdanbietern Kombinationsangeboten erstattet, fir ausgewéhlte Kurse auch héher. Pro Jahr sind 2 Kurse
moglich.

Gesundheitskonto

Bonusmodelle

Bonus fir Familienangehdorige Familienangehdrige erhalten bei Teilnahme am TK-Bonusprogramm und Nachweis von
bonifizierbaren GesundheitsmaRnahmen die gleiche Pramienhdhe wie der Hauptversicherte.
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Bonusmodell fir Kinder bis 15 Auch teilnehmende Kinder am TK-Bonusprogramm erhalten fiir jede Aktivitét einmal im ik

Teilnahmejahr 1.000 Bonuspunkte. Hierfiir gibt es 10 Euro als Gesundheitsbonus ausgezahlt

Jahre
oder 20 Euro als TK-Gesundheitsdividende, die fir andere Leistungen genutzt werden kann.
DMP, Hausarztmodell
Hausarztprogramm Im TK-Hausarzttarif tbernimmt der Hausarzt eine Lotsenfunktion. Er koordiniert die *hk

Behandlung, und bindet bei Bedarf Facharzte mit. So kénnen zum Beispiel belastende

Doppeluntersuchungen vermieden werden.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassen - Familientest wurden die Angebote an Zusatzleistungen aller bundesweit und regional
gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland ausgewertet. Weiterhin flossen Bonusmodelle in das Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 25 Kategorien gibt es im Krankenkassen - Familientest. Davon flieRen 22 Kategorien in die Bewertung ein.

Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe diese Wertungssterne ergibt fir

jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Krankenkassenbeitrag”, "PZR fiir unter
18jahrige Versicherte" und "Bonus flr Kinder" wurden einfach gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag" wurde dreifach und die
Kategorien "PZR flr unter 18jahrige Versicherte" und Bonus fiir Kinder" wurden doppelt gewichtet. Die Kategorien "weitere Leistungen
fur Kinder", "Gesundheitskonto" und "Bonus flir Familienangehdrige" wurden nur aufgefiihrt, ohne dass dafiir eine Gewichtung
vorgenommen wurde.

ab 54 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
34 - 53 Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 34 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "geniigend" und "ungeniigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen séamtliche im
GKV- Katalog aufgeflihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben tibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingiiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei

unterstltzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten

Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieRlich informativen Zwecken.
Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und

Auskunftserteilung dar. Trotz gréfter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es wird keine
Haftung oder Garantie furr die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten Informationen ibernommen.
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