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Informationen Fry Online
anfordern wwr Mitgliedsantrag

+  Baden-Wurttemberg « Bremen « Niedersachsen «  Sachsen
«  Bayern +  Hamburg Nordrhein Westfalen '« Sachsen-Anhalt
«  Berlin «  Hessen +  Rheinland-Pfalz « Schleswig-Holstein
«  Brandenburg « Mecklenburg-Vorpommern  « Saarland « Thiringen
Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der SBK im Jahr 2024 16,3% (14,6% + 1,7%). *
Kennwortgeschitzte In der personlichen Online-Geschéftsstelle "Meine SBK", die auch per App zur Verfligung *hi

Online-Geschaftsstelle und

Krankenkassen-App

steht, kénnen Kunden unabhangig von den Offnungszeiten vieles bequem erledigen.

Persdnlicher Ansprechpartner

und personliche Beratung

Bei der SBK hat jeder Kunde seinen personlichen Kundenberater: Dieser kiummert sich um * i
alle Belange, so dass Sie Service "aus einer Hand" erhalten. lhren personlichen

Kundenberater erreichen SBK-Kunden in ihrer Geschaftsstelle zwischen 8 und 18 Uhr.

Mitaufnahme einer Begleitperson
im Falle einer stationéren

Behandlung

Grundsatzlich kann das Rooming-in bei Kindern bis zum Vorschulalter gewéhrt werden. *
Darliber hinaus kann eine Mitaufnahme der Begleitperson genehmigt werden, wenn der Arzt
Uber die medizinische Notwendigkeit entscheidet.

zusétzliche
Vorsorgeuntersuchungen fur
Kinder

Die SBK ubernimmt neben den gesetzlichen Vorsorgeuntersuchungen auch die U10, U11, J2 *hd

Osteopathie fir Kinder

Bereits ab dem S&uglingsalter bietet die SBK Osteopathie fiir Kinder an (Kostenbeteiligung bei ¥
qualifizierten Osteopathen). Die SBK erstattet bis zu 180 EUR pro Kalenderjahr fiir
osteopathische Behandlungen (max. 6 Sitzungen zu je 30 EUR).

Neurodermitis-Overalls

Die SBK uibernimmt 100 EUR ohne Zuzahlung fiir den Neurodermitis-Overall. 1 8 8 4
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Allergie Bettwasche Die SBK uibernimmt die Kosten fiir die Allergiebettwasche (100% zu max. 50 €) und auerdem

die Kosten fir die Matratzenzwischenbeziige (100% zu max. 21,90 €)

weitere Leistungen fur Kinder Erstattung der Kosten fiir die Meningokokken B-Impfung (vom 2. Lebensmonat bis zum 2. LJ).

Die SBK unterstitzt die kleinen Versicherten durch kostenlose Kinderphysiotherapeutische
Beratung und ambulante Kinderchirurgie.

Kinder und Jugendliche mit Asthma kénnen kostenlos an einem 14-tdgigen Asthma-Camp

teilnehmen.

Die SBK unterstiitzt auRerdem das Gesundheitsférderungs- und Bildungsprogramm Gorilla
(wird in ausgewahlten Schulen durchgefihrt), welches Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen im Alter von 9 bis 25 Jahren Spal} an Bewegung eine ausgewogene Ernéhrung
sowie nachhaltigen Konsum vermittelt.

Fur Kinder im Grundschulalter bietet die SBK zusammen mit dem Partner medi train eine
Unterstiitzung durch das Programm "Gesundheitspass" fur Kinder und Familien an. Es
beinhaltet spielerische Aufgaben aus den Bereichen Bewegung, Ernéhrung, Entspannung,

Mediennutzung, Hygiene und Umwelt.

Aumio — Meditations- und Entspannungs-App fur Kinder

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf Lebt in Inrem Haushalt mindestens ein Kind, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14.
Haushaltshilfe wegen schwerer Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist? In
Krankheit oder akuter diesen Féllentibernimmt die SBK nach Priifung so lange eine Haushaltshilfe, wie

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt) - Sie sich im Krankenhaus stationar befinden oder an einer ambulanten oder stationaren
Vorsorge- bzw. RehabilitationsmafRnahme teilnehmen,
- Ihr Arzt bescheinigt, dass Ihnen die Weiterfiihrung des Haushalts wegen akuter schwerer
Krankheit oder akuter Verschlimmerung einer Krankheitnicht méglich ist — und Sie damit auf
eine Haushaltshilfe angewiesen sind,
- Ihr Kind im Falle eines Betreuungsbedarfs nicht anderweitig von lhnen untergebracht werden
kann (zum Beispiel bei den GroReltern oder Freunden),
- ein Elternteil mit einem kranken Kind im Krankenhaus ist und der Partner zu Hause mit den

anderen Kindern Unterstiitzung braucht.

Naturheilverfahren

Kostenubernahme rezeptfreie
Medikamente fir unter 18-Jahrige
(z.B.Homoopathie, Phytotherapie,
Anthroposophische Medizin )

PZR fur unter 18-jahrige Bei Vertragszahnarzten gibt es fiir Azubis eine kostenfreie professionelle Zahnreinigung pro
Versicherte Jahr.
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Sehhilfen
Zuschuss fir Brillen / Uber das SBK-Bonusprogramm kénnen Versicherte Rechnungen von Optiker, Drogeriemarkt,
Kontaktlinsen fur Versicherte Onlineshops uber Brillenglaser und Kontaktlinsen zur Verbesserung der Sehstérke abdecken.

unter 18 Jahren

Hautscreening fur Versicherte Die SBK bietet allen Versicherten ab 0 Jahren eine jahrliche Hautkrebsvorsorge inkl. * ki
unter 18 Jahren Auflichtmikroskopie an.
sportmedizinische Die SBK beteiligt sich mit 90% an der sportmedizinischen Untersuchung bei teilnehmenden *k
Untersuchungen fur Versicherte Sportmedizinern. Bei der Basisuntersuchung erstattet die SBK bis max. 65 EUR, bei einem
unter 18 Jahren erweiterten Fitnesscheck inkl. Basisuntersuchung bis max. 117 EUR, bei der
Leistungsdiagnostik, inkl. Basisuntersuchung und erweiterte Untersuchung bis max. 140 EUR.
HPV-Impfung mit erweiterten Die SBK erstattet die Kosten fir die HPV-Impfung fur Frauen und Manner (von 18-26 J.). ik
Altersgrenzen
Zuschuss zu Vorsorgekuren fur Bei chronisch kranken Kleinkindern betrégt der Zuschuss 21,— EUR pro Tag. * i
chronisch kranke Kinder
Impfungen
Grippeschutzimpfung auch fir Die SBK iibernimmt die Kosten in voller Hohe fiir alle Versicherten. *hk
Jugendliche unter 18 Jahre
Spezielle Leistungen
Online-Fitness-Kurse Waéhlen Sie aus mehr als 200 Online-Kursen rund um die Themen Bewegung, Ernahrung oder
Entspannung. Bei der SBK haben Sie die Sicherheit, dass alle zertifizierten Online-Kurse
qualitatsgepriift sind und von erfahrenen Ubungsleitern betreut werden.
Sie erhalten von der SBK einen Zuschuss fir zwei Kurse im Kalenderjahr: Nach erfolgreicher
Teilnahme bekommen Sie 75 % der Kurskosten bis zu einer Hohe von 80 Euro pro Kurs.
eigene Praventionskurse SBK-eigene Kurse werden zu 100 % erstattet. ik
Praventionskurse von Die SBK erstattet maximal zweimal pro Jahr einen Zuschuss von 75% (max. 80 Euro) fiir i
Fremdanbietern zertifizierte Gesundheitskurse. Es kann auch zweimal pro Jahr die gleiche Kursart in Anspruch

genommen werden.

Gesundheitskonto

www.krankenkasseninfo.de Seite 3 von 5


https://www.krankenkasseninfo.de/test/sehhilfen-unter-18
https://www.krankenkasseninfo.de/test/hautscreening-unter-18
https://www.krankenkasseninfo.de/test/sportmedizinische-untersuchung-unter-18-jahre
https://www.krankenkasseninfo.de/test/hpv
https://www.krankenkasseninfo.de/test/zuschuss-fuer-chronisch-kranke-kinder
https://www.krankenkasseninfo.de/test/grippeschutzimpfung-unter-18
https://www.krankenkasseninfo.de/test/zuschuss-fitnessstudio
https://www.krankenkasseninfo.de/test/praeventionskurse
https://www.krankenkasseninfo.de/test/praeventionskurse-fremdanbieter
https://www.krankenkasseninfo.de/test/gesundheitskonto

Bonusmodelle

Bonus fir Familienangehorige Auch Familienangehdrige kdnnen teilnehmen.
Bonusmodell fiir Kinder bis 15 Fir jede Vorsorgeuntersuchung und jede Impfung bekommen die Kinder und Jugendlichen bis ~ #rr e
Jahre 17 Jahre im SBK-Bonusprogramm 10 €. Diesen Bonus gibt es bereits ab der ersten Aktivitat.

Fur die PZR und im Bereich gesundheitsbewusstes Verhalten und Sport bekommen die
Versicherten 10 €.

DMP, Hausarztmodell

Hausarztprogramm Hausarztzentrierte Versorgung wird bei der SBK angeboten. * ik
Ihre SBK-Vorteile:
Sie kdénnen sich bei allen gesundheitlichen Anliegen und Beschwerden direkt an lhren
Hausarzt wenden. Er kennt Sie und kann die optimale Behandlung anwenden.
Sie kdnnen die erweiterte Sprechzeit in den Abendstunden bei Ihrem Hausarzt nutzen, als
SBK-Kunde mit besonders kurzer Wartezeit von maximal 30 Minuten.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassen - Familientest wurden die Angebote an Zusatzleistungen aller bundesweit und regional
gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland ausgewertet. Weiterhin flossen Bonusmodelle in das Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 25 Kategorien gibt es im Krankenkassen - Familientest. Davon flieRen 22 Kategorien in die Bewertung ein.

Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe diese Wertungssterne ergibt fir

jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Krankenkassenbeitrag”, "PZR fiir unter
18jahrige Versicherte" und "Bonus flr Kinder" wurden einfach gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag" wurde dreifach und die
Kategorien "PZR flr unter 18jahrige Versicherte" und Bonus fiir Kinder" wurden doppelt gewichtet. Die Kategorien "weitere Leistungen
fur Kinder", "Gesundheitskonto" und "Bonus flir Familienangehdrige" wurden nur aufgefiihrt, ohne dass dafiir eine Gewichtung
vorgenommen wurde.

ab 54 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
34 - 53 Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 34 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "geniigend" und "ungeniigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen séamtliche im
GKV- Katalog aufgeflihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben tibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingiiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei

unterstltzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten

Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieRlich informativen Zwecken.
Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und

Auskunftserteilung dar. Trotz gréfter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es wird keine
Haftung oder Garantie furr die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten Informationen ibernommen.
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