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Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der SBK im Jahr 2024 16,3% (14,6% + 1,7%).

Service

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle und

Krankenkassen-App

In der persönlichen Online-Geschäftsstelle "Meine SBK", die auch per App zur Verfügung

steht, können Kunden unabhängig von den Öffnungszeiten vieles bequem erledigen.

Persönlicher Ansprechpartner

und persönliche Beratung

Bei der SBK hat jeder Kunde seinen persönlichen Kundenberater: Dieser kümmert sich um

alle Belange, so dass Sie Service "aus einer Hand" erhalten. Ihren persönlichen

Kundenberater erreichen SBK-Kunden in ihrer Geschäftsstelle zwischen 8 und 18 Uhr. 

Kinder

Mitaufnahme einer Begleitperson

im Falle einer stationären

Behandlung

Grundsätzlich kann das Rooming-in bei Kindern bis zum Vorschulalter gewährt werden.

Darüber hinaus kann eine Mitaufnahme der Begleitperson genehmigt werden, wenn der Arzt

über die medizinische Notwendigkeit entscheidet.

zusätzliche

Vorsorgeuntersuchungen für

Kinder

Die SBK übernimmt neben den gesetzlichen Vorsorgeuntersuchungen auch die U10, U11, J2

Osteopathie für Kinder Bereits ab dem Säuglingsalter bietet die SBK Osteopathie für Kinder an (Kostenbeteiligung bei

qualifizierten Osteopathen). Die SBK erstattet bis zu 180 EUR pro Kalenderjahr für

osteopathische Behandlungen (max. 6 Sitzungen zu je 30 EUR).

Neurodermitis-Overalls Die SBK übernimmt  100 EUR ohne Zuzahlung für den Neurodermitis-Overall.
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Allergie Bettwäsche Die SBK übernimmt die Kosten für die Allergiebettwäsche (100% zu max. 50 €) und außerdem

die Kosten für die Matratzenzwischenbezüge (100% zu max. 21,90 €)

weitere Leistungen für Kinder Erstattung der Kosten für die Meningokokken B-Impfung (vom 2. Lebensmonat bis zum 2. LJ).

Die SBK unterstützt die kleinen Versicherten durch kostenlose Kinderphysiotherapeutische

Beratung und ambulante Kinderchirurgie. 

Kinder und Jugendliche mit Asthma können kostenlos an einem 14-tägigen Asthma-Camp

teilnehmen. 

Die SBK unterstützt außerdem das Gesundheitsförderungs- und Bildungsprogramm Gorilla

(wird in ausgewählten Schulen durchgeführt), welches Kindern, Jugendlichen und jungen

Erwachsenen im Alter von 9 bis 25 Jahren Spaß an Bewegung  eine ausgewogene Ernährung

sowie nachhaltigen Konsum vermittelt.

Für Kinder im Grundschulalter bietet die SBK zusammen mit dem Partner medi train eine

Unterstützung durch das Programm "Gesundheitspass" für Kinder und Familien an. Es

beinhaltet spielerische Aufgaben aus den Bereichen Bewegung, Ernährung, Entspannung,

Mediennutzung, Hygiene und Umwelt.

Aumio – Meditations- und Entspannungs-App für Kinder

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Lebt in Ihrem Haushalt mindestens ein Kind, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14.

Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist? In

diesen Fällenübernimmt die SBK nach Prüfung so lange eine Haushaltshilfe, wie

- Sie sich im Krankenhaus stationär befinden oder an einer ambulanten oder stationären

Vorsorge- bzw. Rehabilitationsmaßnahme teilnehmen,

- Ihr Arzt bescheinigt, dass Ihnen die Weiterführung des Haushalts wegen akuter schwerer

Krankheit oder akuter Verschlimmerung einer Krankheitnicht möglich ist – und Sie damit auf

eine Haushaltshilfe angewiesen sind, 

- Ihr Kind im Falle eines Betreuungsbedarfs nicht anderweitig von Ihnen untergebracht werden

kann (zum Beispiel bei den Großeltern oder Freunden),

- ein Elternteil mit einem kranken Kind im Krankenhaus ist und der Partner zu Hause mit den

anderen Kindern Unterstützung braucht.

Naturheilverfahren

Kostenübernahme rezeptfreie

Medikamente für unter 18-Jährige

(z.B.Homöopathie, Phytotherapie,

Anthroposophische Medizin )

Zahnvorsorge

PZR für unter 18-jährige

Versicherte

Bei Vertragszahnärzten gibt es für Azubis eine kostenfreie professionelle Zahnreinigung pro

Jahr. 
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Sehhilfen

Zuschuss für Brillen /

Kontaktlinsen für Versicherte

unter 18 Jahren

Über das SBK-Bonusprogramm können Versicherte Rechnungen von Optiker, Drogeriemarkt,

Onlineshops über Brillengläser und Kontaktlinsen zur Verbesserung der Sehstärke abdecken.

Vorsorge

Hautscreening für Versicherte

unter 18 Jahren

Die SBK bietet allen Versicherten ab 0 Jahren eine jährliche Hautkrebsvorsorge inkl.

Auflichtmikroskopie an.

sportmedizinische

Untersuchungen für Versicherte

unter 18 Jahren

Die SBK beteiligt sich mit 90% an der sportmedizinischen Untersuchung bei teilnehmenden

Sportmedizinern. Bei der Basisuntersuchung erstattet die SBK bis max. 65 EUR, bei einem

erweiterten Fitnesscheck inkl. Basisuntersuchung bis max. 117 EUR, bei der

Leistungsdiagnostik, inkl. Basisuntersuchung und erweiterte Untersuchung bis max. 140 EUR.

HPV-Impfung mit erweiterten

Altersgrenzen

Die SBK erstattet die Kosten für die HPV-Impfung für Frauen und Männer (von 18-26 J.).

Zuschuss zu Vorsorgekuren für

chronisch kranke Kinder

Bei chronisch kranken Kleinkindern beträgt der Zuschuss 21,– EUR pro Tag.

Impfungen

Grippeschutzimpfung auch für

Jugendliche unter 18 Jahre

Die SBK übernimmt die Kosten in voller Höhe für alle Versicherten.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Wählen Sie aus mehr als 200 Online-Kursen rund um die Themen Bewegung, Ernährung oder

Entspannung. Bei der SBK haben Sie die Sicherheit, dass alle zertifizierten Online-Kurse

qualitätsgeprüft sind und von erfahrenen Übungsleitern betreut werden.

Sie erhalten von der SBK einen Zuschuss für zwei Kurse im Kalenderjahr: Nach erfolgreicher

Teilnahme bekommen Sie 75 % der Kurskosten bis zu einer Höhe von 80 Euro pro Kurs.

Prävention

eigene Präventionskurse SBK-eigene Kurse werden zu 100 % erstattet. 

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Die SBK erstattet maximal zweimal pro Jahr einen Zuschuss von 75% (max. 80 Euro) für

zertifizierte Gesundheitskurse. Es kann auch zweimal pro Jahr die gleiche Kursart in Anspruch

genommen werden.

Gesundheitskonto
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Bonusmodelle

Bonus für Familienangehörige Auch Familienangehörige können teilnehmen.

Bonusmodell für Kinder bis 15

Jahre

Für jede Vorsorgeuntersuchung und jede Impfung bekommen die Kinder und Jugendlichen bis

17 Jahre im SBK-Bonusprogramm 10 €. Diesen Bonus gibt es bereits ab der ersten Aktivität.

Für die PZR und im Bereich gesundheitsbewusstes Verhalten und Sport bekommen die

Versicherten 10 €.

DMP, Hausarztmodell

Hausarztprogramm Hausarztzentrierte Versorgung wird bei der SBK angeboten.

Ihre SBK-Vorteile:

Sie können sich bei allen gesundheitlichen Anliegen und Beschwerden direkt an Ihren

Hausarzt wenden. Er kennt Sie und kann die optimale Behandlung anwenden.

Sie können die erweiterte Sprechzeit in den Abendstunden bei Ihrem Hausarzt nutzen, als

SBK-Kunde mit besonders kurzer Wartezeit von maximal 30 Minuten.

Seite 4 von 5

https://www.krankenkasseninfo.de/test/bonus-familie
https://www.krankenkasseninfo.de/test/bonus-kinder
https://www.krankenkasseninfo.de/test/hausarztprogramm


www.krankenkasseninfo.de

,PSUHVVXP� 
NUDQNHQNDVVHQQHW]�GH�*PE+� 
:DLVHQKDXVULQJ�� 
������+DOOH

7HO�������±����������� 
)D[�������±����������� 
0DLO��LQIR#NUDQNHQNDVVHQLQIR�GH

%LWWH�EHDFKWHQ�6LH�YRU�GHU�WHOHIRQLVFKHQ�.RQWDNWDXIQDKPH��GDVV�ZLU�NHLQH�.UDQNHQNDVVH�VLQG��'LH�7HOHIRQQXPPHUQ�GHU�JHVHW]OLFKHQ�.UDQNHQNDVVHQ�ILQGHQ�Sie 
XQWHU�ZZZ�NDVVHQQXPPHUQ�GH��$OOJHPHLQH�)UDJHQ�]XU�*HVHW]OLFKHQ�.UDQNHQYHUVLFKHUXQJ��*.9��N|QQHQ�6LH� XQWHU�ZZZ�NUDQNHQNDVVHQIRUXP�GH�VWHOOHQ

�����4�NUDQNHQNDVVHQQHW]�GH�*PE+

Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss 

)�U � GHQ � .UDQNHQNDVVHQ �� )DPLOLHQWHVW� ZXUGHQ � GLH � $QJHERWH � DQ � =XVDW]OHLVWXQJHQ � DOOHU � EXQGHVZHLW � XQG � UHJLRQDO � 
JH|IIQHWHQ JHVHW]OLFKHQ .UDQNHQNDVVHQ LQ 'HXWVFKODQG DXVJHZHUWHW� :HLWHUKLQ IORVVHQ %RQXVPRGHOOH LQ GDV (UJHEQLV PLW �HLQ�

(UPLWWOXQJ GHU 7HVWQRWHQ

,QVJHVDPW �5 .DWHJRULHQ JLEW HV LP .UDQNHQNDVVHQ���)DPLOLHQWHVW� 'DYRQ IOLH�HQ �� .DWHJRULHQ LQ GLH %HZHUWXQJ HLQ� � 
)�U MHGH HLQ]HOQH .DWHJRULH ZXUGHQ PD[LPDO GUHL :HUWXQJVVWHUQH YHUJHEHQ� 'LH 6XPPH GLHVH :HUWXQJVVWHUQH HUJLEW I�U  � 
MHGH .UDQNHQNDVVH GDV 7HVWHUJHEQLV LQ 3XQNWHQ E]Z� GLH 7HVWQRWH� $OOH .DWHJRULHQ ELV DXI �.UDQNHQNDVVHQEHLWUDJ����3=5�I�U�XQWHU� 
18MlKULJH�9HUVLFKHUWH��XQG �%RQXV�I�U�.LQGHU��ZXUGHQ HLQIDFK JHZLFKWHW� 'LH .DWHJRULH �.UDQNHQNDVVHQEHLWUDJ��ZXUGH�GUHLIDFK�XQG�GLH� 
.DWHJRULHQ��3=5�I�U�XQWHU�18MlKULJH�9HUVLFKHUWH��XQG�%RQXV�I�U�.LQGHU��ZXUGHQ GRSSHOW JHZLFKWHW� Die Kategorien "weitere Leistungen 
für Kinder", "Gesundheitskonto" und "Bonus für Familienangehörige" wurden nur aufgeführt, ohne dass dafür eine Gewichtung 
vorgenommen wurde.

    DE 5� 3XQNWH   VHKU JXW ���� � ����
  3� � 53 3XQNWH   JXW ���� � ����
XQWHU 3� 3XQNWH   EHIULHGLJHQG ���� � ����

'LH 1RWHQ �JHQ�JHQG� XQG �XQJHQ�JHQG� ZXUGHQ QLFKW YHUJHEHQ� GD DOOH JHVHW]OLFKHQ .UDQNHQNDVVHQ VlPWOLFKH LP   � 
*.9� .DWDORJ DXIJHI�KUWHQ 3IOLFKWOHLVWXQJHQ ZLH YRUJHVFKULHEHQ �EHUQHKPHQ�

'LVFODLPHU���+DIWXQJVDXVVFKOXVV�

'DV�HQWVWDQGHQH�5DQNLQJ�VWHOOW�NHLQH�DOOJHPHLQJ�OWLJH�$XVVDJH�GDU��9LHOPHKU�VROO�GHU�7HVW�GLH�9HUVLFKHUWHQ�GDEHL�  � 
XQWHUVW�W]HQ��EHL�GHU�9LHO]DKO�DQ�.UDQNHQNDVVHQ�GLHMHQLJHQ�KHUDXVILOWHUQ�]X�N|QQHQ��GLH�LQGLYLGXHOO�MHZHLOV�GLH�PHLVWHQ�  � 
9RUWHLOH�I�U�GHQ�HLQ]HOQHQ�9HUVLFKHUWHQ�XQG�VHLQH�)DPLOLH�ELHWHQ��'HU�,QKDOW�GLHVHV�7HVWV�GLHQW�DXVVFKOLH�OLFK�LQIRUPDWLYHQ =ZHFNHQ�� 
(U�VWHOOW�NHLQHQ�(UVDW]�I�U�GLH�JHVHW]OLFKH�9HUSIOLFKWXQJ�GHU�.UDQNHQNDVVHQ�]XU�$XINOlUXQJ��%HUDWXQJ�XQG�  � 
$XVNXQIWVHUWHLOXQJ�GDU��7URW]�JU|�WHU�6RUJIDOW�EHL�GHU�$XIEHUHLWXQJ�GHU�,QIRUPDWLRQHQ�VLQG�DOOH�$QJDEHQ�RKQH�*HZlKU��(V�ZLUG�NHLQH� 
+DIWXQJ�RGHU�*DUDQWLH�I�U�GLH�$NWXDOLWlW��5LFKWLJNHLW�XQG�9ROOVWlQGLJNHLW�GHU�LQ�GHP�7HVW�EHUHLWJHVWHOOWHQ ,QIRUPDWLRQHQ��EHUQRPPHQ�

Seite 5 von 5


