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Krankenkassen

Krankenkassentest fiir Familien

Geoffnet i

+  Baden-Wurttemberg « Bremen « Niedersachsen «  Sachsen
«  Bayern +  Hamburg « Nordrhein Westfalen '« Sachsen-Anhalt
«  Berlin «  Hessen +  Rheinland-Pfalz + Schleswig-Holstein
«  Brandenburg « Mecklenburg-Vorpommern  « Saarland « Thiringen
Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der KKH betragt 18,38% (14,60% + 3,78%).
Kennwortgeschitzte Uber den Online-Services im persénlichen Bereich ,,Meine KKH" kann man Dokumente *hi
Online-Geschéftsstelle und Ubermitteln, personliche Daten &ndern, Antrage ausfiillen und vieles mehr.

Krankenkassen-App
Anliegen mit Ihrer Krankenkasse einfach digital erledigen, egal wo und egal wann - das ist
Uber die KKH-App mdglich. Mit wenigen Klicks kdnnen Sie zum Beispiel Bescheinigungen
herunterladen, Dokumente verschicken oder personliche Daten andern. Auf3erdem finden Sie

interessante Tipps rund um lhre Gesundheit.

Personlicher Ansprechpartner Versicherte kénnen sich in mehr als 100 Servicestellen bundesweit personlich beraten lassen.  # i

und personliche Beratung Auch eine personliche Beratung zu Hause ist nach Terminabsprache mdglich.

Kinder

zusétzliche - Die KKH ubernimmt neben den reguléren Vorsorgeuntersuchungen die Kosten der * ki
Vorsorgeuntersuchungen fur zusatzlichen Kinder- und Jugenduntersuchungen U10 (7-8 Jahre), U11 (9-10 Jahre) sowie J2

Kinder (16-17 Jahre).

- AuBerdem bietet die KKH zwei zusétzliche Augenuntersuchungen (zwischen dem fiinften
und 14. Lebensmonat sowie zwischen dem 20. und 38. Lebensmonat) an. Das
Amblyopie-Screening dauert nur wenige Sekunden und zeigt Sehfehler schon, bevor Sie erste
Symptome beobachten kénnen. Die Untersuchung muss bei einem Kinder- oder Hausarzt
durchgefiihrt werden.

- Die KKH bezuschusst die Fissurenversiegelung bei Kindern und Jugendlichen bis zur

Vollendung des 18. Lebensjahres mit bis zu 2 x 80 Euro.
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Osteopathie fir Kinder

Neurodermitis-Overalls

Allergie Bettwésche

weitere Leistungen fur Kinder

erweiterter Anspruch auf
Haushaltshilfe wegen schwerer
Krankheit oder akuter
Verschlimmerung einer Krankheit
(mit Kind im Haushalt)

Kosteniibernahme rezeptfreie
Medikamente fir unter 18jahrige
(z.B.Homoopathie, Phytotherapie,
Anthroposophische Medizin)

Die KKH erstattet maximal 60 EUR pro Sitzung fiir bis zu vier Behandlungen pro Kalenderjahr
(insgesamt 240 EUR pro Jahr).

Die KKH erkennt die medizinische Notwendigkeit und Gbernimmt daher den
Neurodermitis-Overall (als Kratzschutz) bei vorliegender Neurodermitis fur Kinder bis
KonfektionsgroRe 134. Kinder haben Anspruch auf bis zu zwei Neurodermitisoveralls pro
GroRe.

Neben den Kosten fir den Allergikermatratzenbezug ubernimmt die KKH auch die Kosten fur
Allergikerkopfkissenbeziige und Allergikeroberbettenbeziige.

Diese werden sowohl im Komplettset (Matratzen-, Kissen- und Oberbettbezug), im kleinen Set
(Kissen- und Oberbettbezug) sowie einzeln als Kissenbezug oder Oberbettenbezug
angeboten.

- Vollstandige Kostentibernahme der Meningokokken-B-Impfung bis zum 18. Geburtstag.

- Vollstandige Kostenlibernahme der HPV-Impfung bis zum 27. Geburtstag.

- aumio App - Die KKH tbernimmt die Kosten der kindgerechten App fur den richtigen
Umgang mit Stress, Schlafproblemen & starken Emotionen

- Artikulations-Apps fir Kinder wie z. B. die neolexon App zur Unterstutzung bei phonetischen
bzw. phonologischen Stérungen, wenn sich das Kind in logopadischer Behandlung befindet.
-Caterna- Spielend besser sehen! Bei vorliegender Amblyopie tbernimmt die KKH die Kosten
der unterstutzenden Therapie, bei dem das geschwéchte Auge stimuliert wird und das Kind
spielerisch lernt, mit dem eingeschrankten Auge richtig zu gucken.

- Zuschuss fiir ambulante VorsorgemaRnahmen fir chronisch kranke Kleinkinder von 25 Euro
je Tag

- Praventionsprogramme: Aktiv gegen Gewalt, Kleine Essperten, Fitness fiir Kids, MaiStep,
Starkids, Tom & Lisa, Kommunale Gesundheitsférderung

- Tonsillotomie - schonendes OP-Verfahren zur teilweisen Entfernung der Gaumenmandeln

Als zusatzliche Leistung erhalten Versicherte zur Aufrechterhaltung des Haushalts in seinen
Grundfunktionen Haushaltshilfe, wenn ihnen wegen einer akuten Erkrankung oder einer
akuten Verschlimmerung einer bestehenden Erkrankung die Weiterfiihrung des Haushalts

nicht moglich ist. Hierfur ist eine arztliche Bescheinigung erforderlich.

Dieser zuséatzliche Anspruch besteht fur zehn Tage im Kalenderjahr, jeweils fur vier Stunden
taglich. Voraussetzung ist, dass im Haushalt ein Kind unter 14 Jahren lebt und niemand den

Haushalt weiterfihren kann.

Rezeptfreie alternative Medikamente werden im Rahmen des Bonusprogramms KKH Bonus
unterstitzt. Bei Nachweis von z. B. sechs gesundheitsbewussten MalRnahmen erhalten
Versicherte ein Gesundheitsbudget von 120 Euro. Der Bonus fallt hoher aus, wenn mehr
MaRnahmen durchgefihrt werden. Das Gesundheitsbudget kann fir ausgewahite

Gesundheitsleistungen wie z. B. die Naturarzneimittel eingesetzt werden.
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Zahnvorsorge

PZR fur unter 18-jahrige

Versicherte

Sehhilfen

Zuschuss fur Brillen /
Kontaktlinsen flr Versicherte
unter 18 Jahren

Vorsorge

Hautscreening fur Versicherte
unter 18 Jahren

sportmedizinische
Untersuchungen fur Versicherte

unter 18 Jahren

Zuschuss zu Vorsorgekuren fir
chronisch kranke Kinder

Impfungen

Grippeschutzimpfung auch fir

Jugendliche unter 18 Jahre

HPV-Impfung mit erweiterten
Altersgrenzen

Meningokokken B-Impfung mit
erweiterter Altersgrenze

www.krankenkasseninfo.de

Die KKH erstattet auch unter 18-jahrigen Versicherten pro Kalenderjahr bis zu 120 EUR fir

zwei Professionelle Zahnreinigungen (jeweils bis zu 60 EUR pro Behandlung).

Die Sehhilfen werden im Rahmen des Bonusprogramms KKH Bonus unterstiitzt. Bei
Nachweis von z. B. sechs gesundheitsbewussten Malnahmen erhalten Versicherte ein
Gesundheitsbudget von 120 Euro. Der Bonus fallt héher aus, wenn mehr MalZnahmen
durchgefuhrt werden. Das Gesundheitsbudget kann fir ausgewahite Gesundheitsleistungen
wie z. B. die Sehhilfen eingesetzt werden.

Im Rahmen des Bonusprogramms KKH Bonus unterstiitzt die KKH das Hautkrebsscreening
auch unter 18 Jahren. Bei Nachweis von z. B. sechs gesundheitsbewussten MalRnahmen
erhalten Versicherte ein Gesundheitsbudget von 120 Euro. Der Bonus fallt héher aus, wenn
mehr MaRnahmen durchgefiihrt werden. Das Gesundheitsbudget kann fir ausgewahite

Gesundheitsleistungen wie z. B. Hautkrebsuntersuchungen eingesetzt werden.

Die KKH zahlt 60 Euro Zuschuss fir eine sportmedizinische Untersuchung. Insgesamt 120
Euro bezabhlt sie, wenn zur weiteren Abklarung eine Zusatzuntersuchung nétig ist. Die
sportmedizinische Untersuchung kann regelmaRig alle zwei Jahre durchgefiihrt und der

Zuschuss in Anspruch genommen werden.

Auf Antrag und nach Prifung der medizinischen Notwendigkeit stellt die KKH einen
Kurarztschein und eine Kurmittelibernahme-Bestatigung aus. Damit kénnen in anerkannten
Kurorten in Deutschland die vom Kurarzt verordneten physikalischen MaBnahmen in
Anspruch genommen werden (abzuglich der gesetzlich vorgeschriebenen Zuzahlungen). Die
KKH gewahrt auRerdem einen pauschalen Zuschuss von 100 Euro fur Unterkunft,
Verpflegung, Kurtaxe und Fahrkosten.

Bei chronisch kranken KKH-versicherten Kleinkindern beteiligt sie sich mit einem Betrag von
25 Euro taglich.

Die KKH Ubernimmt die Kosten der Grippeschutzimpfung Giber den gesetzlichen

Leistungsanspruch hinaus fur Auszubildende.

Bei der KKH gibt es keine Altersbeschrankung nach oben fur die HPV-Impfung. Ab 9 Jahren
erhalten alle KKH-Versicherten die HPV-Impfung kostenfrei.

Die KKH Ubernimmt vollstéandig die Kosten einer Meningokokken B Impfung tber den
gesetzlichen Rahmen hinaus bis zum 18. Geburtstag.
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Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Bezuschusst werden qualitétsgepriifte Kurse mit dem Zertifikat Deutscher Standard *hh
Pravention. Die KKH ubernimmt zwei Mal jahrlich 100 % der Kurskosten bis zu 150 Euro je
Kurs (max. 300 Euro im Jahr). Es stehen au3erdem neue Digitale Préaventions-Partner
Gymondo (Rucken, Ganzkorperkréftigung), AIMO (Kl-basierte Bewegung), 7Mind
(Entspannung) und ESG (myWEIGHTcoach, myHEALTHcoach) zur Verfligung.

Pravention

eigene Praventionskurse vor Ort

Praventionskurse von Die KKH bezuschusst qualitatsgeprufte Kurse mit dem Zertifikat Deutscher Standard * ik
Fremdanbietern Pravention. Sie tbernimmt zwei Mal jahrlich 100 Prozent (maximal 150 EUR) der Kosten (bis
zu 300 Euro im Jahr).

Gesundheitskonto

Bonusmodelle

Bonus fir Familienangehdrige Mit dem KKH Bonus belohnt die KKH lhren aktiven Einsatz fur lhre Gesundheit. Sie erhalten
bereits ab der ersten MaRnahme eine Geldpréamie oder ein doppelt so hohes
Gesundheitsbudget. Dieses kénnen Sie zum Beispiel fir neue Brillenglaser oder die

Professionelle Zahnreinigung einsetzen.

Bonusmodell fur Kinder bis 15 Mit dem KKH Bonus belohnt die KKH Ihren aktiven Einsatz fir die Gesundheit. Auch Kinder * ik
Jahre erhalten bereits ab der ersten MaRnahme eine Geldpramie oder ein doppelt so hohes
Gesundheitsbudget. Dies kdnnen Sie zum Beispiel fur neue Brillengléser oder die
Professionelle Zahnreinigung einsetzen.

DMP, Hausarztmodell

Hausarztprogramm Im Hausarztprogramm tbernimmt die hausérztliche Praxis die gesamte Koordination von * i
Behandlungen. Weitere Serviceleistungen des Hausarztes sind z. B. eine Wartezeit von
héchstens 30 Minuten bei vereinbarten Terminen, wenn moglich. Das Hausarztprogramm wird

bundesweit mit Ausnahme von Mecklenburg-Vorpommern angeboten.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassen - Familientest wurden die Angebote an Zusatzleistungen aller bundesweit und regional
geoffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland ausgewertet. Weiterhin flossen Bonusmodelle in das Ergebnis mit
ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 25 Kategorien gibt es im Krankenkassen - Familientest. Davon flieBen 21 Kategorien in die Bewertung ein.

Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe diese Wertungssterne ergibt fir
jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Krankenkassenbeitrag”, "PZR
fur unter 18jahrige Versicherte" und "Bonus fir Kinder" wurden einfach gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag”
wurde dreifach und die Kategorien "PZR fiir unter 18jahrige Versicherte" und Bonus firr Kinder" wurden doppelt gewichtet.

ab 54 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
34 - 53Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 34 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "genligend" und "ungeniigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im
GKV- Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben libernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss
Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingiiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile flir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieflich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fur die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten
Informationen tibernommen.
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