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KKH Kaufmännische Krankenkasse
Karl-Wiechert-Allee 61, 30625 Hannover

Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der KKH liegt bei 16,58% (14,6% + 1,98%).

Service

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle und

Krankenkassen-App

Über den Online-Services im persönlichen Bereich „Meine KKH“ kann man Dokumente

übermitteln, persönliche Daten ändern, Anträge ausfüllen oder an den Kursen der

Gesundheits-Coaches teilnehmen. 

Anliegen mit Ihrer Krankenkasse einfach digital erledigen, egal wo und egal wann - das ist

über die KKH-App möglich. Mit wenigen Klicks können Sie zum Beispiel Bescheinigungen

herunterladen, Dokumente verschicken oder persönliche Daten ändern. Außerdem finden Sie

interessante Tipps rund um Ihre Gesundheit.

Persönlicher Ansprechpartner

und persönliche Beratung

Versicherte können sich in mehr als 100 Servicestellen bundesweit persönlich beraten lassen.

Auch eine persönliche Beratung zu Hause ist nach Terminabsprache möglich.

Kinder

Mitaufnahme einer Begleitperson

im Falle einer stationären

Behandlung

Die Kosten für Begleitpersonen werden von der KKH voll getragen, wenn das zu behandelnde

Kind das neunte Lebensjahr noch nicht vollendet hat.
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zusätzliche

Vorsorgeuntersuchungen für

Kinder

- Die KKH übernimmt neben den regulären Vorsorgeuntersuchungen die Kosten der

zusätzlichen Kinder- und Jugenduntersuchungen U10 (7–8 Jahre), U11 (9–10 Jahre) sowie J2

(16-17 Jahre). 

- Außerdem bietet die KKH zwei zusätzliche Augenuntersuchungen (zwischen dem fünften

und 14. Lebensmonat sowie zwischen dem 20. und 38. Lebensmonat) an. Das

Amblyopie-Screening dauert nur wenige Sekunden und zeigt Sehfehler schon, bevor Sie erste

Symptome beobachten können.

- Die KKH bezuschusst die Fissurenversiegelung bei Kindern und Jugendlichen bis zur

Vollendung des 18. Lebensjahres mit bis zu 160 Euro.

Osteopathie für Kinder Die KKH erstattet maximal 50 € pro Sitzung für bis zu drei Behandlungen pro Kalenderjahr.

Neurodermitis-Overalls Die KKH erkennt die medizinische Notwendigkeit und übernimmt daher den

Neurodermitis-Overall (als Kratzschutz) bei vorliegender Neurodermitis für Kinder bis

Konfektionsgröße 134. Kinder haben Anspruch auf bis zu zwei Neurodermitisoveralls pro

Größe.

Allergie Bettwäsche Neben den Kosten für den Allergikermatratzenbezug übernimmt die KKH auch die Kosten für

Allergikerkopfkissenbezüge und Allergikeroberbettenbezüge.

Diese werden sowohl im Komplettset (Matratzen-, Kissen- und Oberbettbezug), im kleinen Set

(Kissen- und Oberbettbezug) sowie einzeln als Kissenbezug oder Oberbettenbezug

angeboten.

weitere Leistungen für Kinder - Vollständige Kostenübernahme der Meningokokken-B-Impfung bis zum 18. Geburtstag.

- Vollständige Kostenübernahme der HPV-Impfung bis zum 26. Geburtstag.

- aumio App - Die KKH übernimmt die Kosten der kindgerechten App für den richtigen

Umgang mit Stress, Schlafproblemen & starken Emotionen

- Artikulations-Apps für Kinder wie z. B. die neolexon App zur Unterstützung bei phonetischen

bzw. phonologischen Störungen, wenn sich das Kind in logopädischer Behandlung befindet.

-Caterna- Spielend besser sehen! Bei vorliegender Amblyopie übernimmt die KKH die Kosten

der unterstützenden Therapie, bei dem das geschwächte Auge stimuliert wird und das Kind

spielerisch lernt, mit dem eingeschränkten Auge richtig zu gucken.

- Zuschuss für ambulante Vorsorgemaßnahmen für chronisch kranke Kleinkinder von 25 Euro

je Tag

- Präventionsprogramme: Aktiv gegen Gewalt, Kleine Essperten, Fitness für Kids, MaiStep,

Starkids, Tom & Lisa, Kommunale Gesundheitsförderung

- Tonsillotomie - schonendes OP-Verfahren zur teilweisen Entfernung der Gaumenmandeln

Krankenpflege / Haushaltshilfe
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erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Als zusätzliche Leistung erhalten Versicherte zur Aufrechterhaltung des Haushalts in seinen

Grundfunktionen Haushaltshilfe, wenn ihnen wegen einer akuten Erkrankung oder einer

akuten Verschlimmerung einer bestehenden Erkrankung die Weiterführung des Haushalts

nicht möglich ist. Hierfür ist eine ärztliche Bescheinigung erforderlich. 

Dieser zusätzliche Anspruch besteht für zehn Tage im Kalenderjahr, jeweils für vier Stunden

täglich. Voraussetzung ist, dass im Haushalt ein Kind unter 14 Jahren lebt und niemand den

Haushalt weiterführen kann.

Naturheilverfahren

Kostenübernahme rezeptfreie

Medikamente für unter 18-Jährige

(z.B.Homöopathie, Phytotherapie,

Anthroposophische Medizin )

Rezeptfreie alternative Medikamente werden im Rahmen des Bonusprogramms KKH Bonus

unterstützt. Bei Nachweis von z. B. sechs gesundheitsbewussten Maßnahmen erhalten

Versicherte ein Gesundheitsbudget von 120 Euro. Der Bonus fällt höher aus, wenn mehr

Maßnahmen durchgeführt werden. Das Gesundheitsbudget kann für ausgewählte

Gesundheitsleistungen wie z. B. die Naturarzneimittel eingesetzt werden.

Zahnvorsorge

PZR für unter 18-jährige

Versicherte

Die KKH erstattet auch unter 18-jährigen Versicherten einmal pro Kalenderjahr bis zu 60 € für

eine Professionelle Zahnreinigung.

Sehhilfen

Zuschuss für Brillen /

Kontaktlinsen für Versicherte

unter 18 Jahren

Die Sehhilfen werden im Rahmen des Bonusprogramms KKH Bonus unterstützt. Bei

Nachweis von z. B. sechs gesundheitsbewussten Maßnahmen erhalten Versicherte ein

Gesundheitsbudget von 120 Euro. Der Bonus fällt höher aus, wenn mehr Maßnahmen

durchgeführt werden. Das Gesundheitsbudget kann für ausgewählte Gesundheitsleistungen

wie z. B. die Sehhilfen eingesetzt werden.

Vorsorge

Hautscreening für Versicherte

unter 18 Jahren

Im Rahmen des Bonusprogramms KKH Bonus unterstützt die KKH das Hautkrebsscreening

auch unter 18 Jahren. Bei Nachweis von z. B. sechs gesundheitsbewussten Maßnahmen

erhalten Versicherte ein Gesundheitsbudget von 120 Euro. Der Bonus fällt höher aus, wenn

mehr Maßnahmen durchgeführt werden. Das Gesundheitsbudget kann für ausgewählte

Gesundheitsleistungen wie z. B. Hautkrebsuntersuchungen eingesetzt werden.

sportmedizinische

Untersuchungen für Versicherte

unter 18 Jahren

Die KKH zahlt 60 Euro Zuschuss für eine sportmedizinische Untersuchung. Insgesamt 120

Euro bezahlt sie, wenn zur weiteren Abklärung eine Zusatzuntersuchung nötig ist. Die

sportmedizinische Untersuchung kann regelmäßig alle zwei Jahre durchgeführt und der

Zuschuss in Anspruch genommen werden.

HPV-Impfung mit erweiterten

Altersgrenzen

Die KKH übernimmt die Impfkosten für junge Frauen und Männer bis zum 26. Geburtstag.
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Zuschuss zu Vorsorgekuren für

chronisch kranke Kinder

Auf Antrag und nach Prüfung der medizinischen Notwendigkeit stellt die KKH einen

Kurarztschein und eine Kurmittelübernahme-Bestätigung aus. Damit können in anerkannten

Kurorten in Deutschland die vom Kurarzt verordneten physikalischen Maßnahmen in

Anspruch genommen werden (abzüglich der gesetzlich vorgeschriebenen Zuzahlungen). Die

KKH gewährt außerdem einen pauschalen Zuschuss von 100 Euro für Unterkunft,

Verpflegung, Kurtaxe und Fahrkosten. 

Bei chronisch kranken KKH-versicherten Kleinkindern beteiligt sie sich mit einem Betrag von

25 Euro täglich.

Impfungen

Grippeschutzimpfung auch für

Jugendliche unter 18 Jahre

Die KKH übernimmt die Kosten der Grippeschutzimpfung über den gesetzlichen

Leistungsanspruch hinaus für Auszubildende.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Bezuschusst werden qualitätsgeprüfte Kurse mit dem Zertifikat Deutscher Standard

Prävention.  Die KKH übernimmt für Sie zwei Mal jährlich:

- 100 % der Kurskosten bis zu 100 Euro je Kurs bei Online-Kursen,

- Für Kinder und Jugendliche bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres trägt sie 100 % der

Kosten (bis zu 100 € bei Online-Kursen).

Außerdem stehen kostenfreie Online-Coaches zur Verfügung: 

- KKH Online-BewegungsCoach: Bewegungsmangel entgegenwirken mit dem ind.

8-Wochen-Programm

- KKH Online-RückenCoach Rücken stärken mit dem individuellen 10-Wochen-Programm

Prävention

eigene Präventionskurse

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Die KKH bezuschusst qualitätsgeprüfte Kurse mit dem Zertifikat Deutscher Standard

Prävention. Sie übernimmt zwei Mal jährlich 90 Prozent (maximal 80 €) der Kosten von

Präsenzkursen. Für Kinder und Jugendliche  übernimmt sie bis zur Vollendung des 18.

Lebensjahres 100 Prozent der Kosten (maximal 80 Euro bei Präsenzkursen).

Folgende neue gigitale Präventions-Partner stehen zur Verfügung:

Gymondo (Rücken, Ganzkörperkräftigung), 

AIMO (KI-basierte Bewegung), 

7Mind (Entspannung) und 

ESG (myWEIGHTcoach, myHEALTHcoach)

Gesundheitskonto
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Bonusmodelle

Bonus für Familienangehörige Mit dem KKH Bonus belohnt die KKH Ihren aktiven Einsatz für Ihre Gesundheit. Sie erhalten

bereits ab der ersten Maßnahme eine Geldprämie oder ein doppelt so hohes

Gesundheitsbudget. Dieses können Sie zum Beispiel für neue Brillengläser oder die

Professionelle Zahnreinigung einsetzen.

Bonusmodell für Kinder bis 15

Jahre

Mit dem KKH Bonus belohnt die KKH Ihren aktiven Einsatz für die Gesundheit. Auch Kinder

erhalten bereits ab der ersten Maßnahme eine Geldprämie oder ein doppelt so hohes

Gesundheitsbudget. Dies können Sie zum Beispiel für neue Brillengläser oder die

Professionelle Zahnreinigung einsetzen.

DMP, Hausarztmodell

Hausarztprogramm Im Hausarztprogramm übernimmt die hausärztliche Praxis die gesamte Koordination von

Behandlungen. Weitere Serviceleistungen des Hausarztes sind z. B. eine Wartezeit von

höchstens 30 Minuten bei vereinbarten Terminen, wenn möglich. Das Hausarztprogramm wird

bundesweit mit Ausnahme von Mecklenburg-Vorpommern angeboten.
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