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Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der IKK Sudwest betragt 16,25% (14,6% + 1,65%). **
Kennwortgeschitzte Die kennwortgeschitzte Online-Geschaftsstelle ,Meine IKK Stdwest" ist rund um die Uhr *hi
Online-Geschéftsstelle und geoffnet — 365 Tage im Jahr. Mit der IKK Stdwest App kdnnen Versicherte direkt mit der IKK
Krankenkassen-App Sudwest in Kontakt treten und ihre Gesundheitsangelegenheiten ganz bequem von zu Hause

oder von unterwegs aus erledigen. Die App kann kostenfrei fiir Android und Apple iOS im
jeweiligen App-Store herunterladen werden.

Persodnlicher Ansprechpartner Allen Versicherten steht ein persénlicher Ansprechpartner zur Verfiigung, den sie telefonisch L & 8 4
und personliche Beratung oder per E-Mail erreichen kdnnen. Die Mitarbeiter beraten kompetent, schnell und

unbirokratisch bei allen Fragen und Winschen zur Krankenversicherung. Personliche

Beratung ist auch live Uber Videotelefonie und Live-Chat mdoglich. Gerne vereinbaren die IKK

Kundenberater auch einen Termin auRerhalb der Offnungszeiten.

Mitaufnahme einer Begleitperson  Die IKK Studwest Ubernimmt die Kosten der Begleitperson wahrend des stationéaren L 8.2 4
im Falle einer stationaren Aufenthalts von Vorschulkindern oder Grundschulkindern grundsatzlich bis zur Vollendung

Behandlung des 9. Lebensjahres ohne Nachweis der med. Notwendigkeit.

zusatzliche u10, U11, J2 *hh
Vorsorgeuntersuchungen fur

Kinder
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Osteopathie fir Kinder

Neurodermitis-Overalls

Allergie Bettwasche

weitere Leistungen fur Kinder

erweiterter Anspruch auf
Haushaltshilfe wegen schwerer
Krankheit oder akuter
Verschlimmerung einer Krankheit
(mit Kind im Haushalt)

Osteopathie — auch fur Babys. Die IKK Stdwest Gbernimmt 100 % der Kosten, héchstens 30
Euro je Sitzung und max. 150 EUR pro Mitglied und Kalenderjahr, bei Mitgliedern mit
familienversicherten Angehorigen sogar bis 300 EUR pro Kalenderjahr im Rahmen des
Gesundheitskontos. Voraussetzung ist, dass die Behandlung qualitatsgesichert von einem
Leistungserbringer erfolgt, der Mitglied eines Verbandes der Osteopathen ist oder eine

Ausbildung absolviert hat, die zum Beitritt in diesen Verbéanden berechtigt.

Neurodermitis Overalls und spezielle Bettwéasche (unter bestimmten Voraussetzungen)

werden bezahlt (bis 4. Lebensjahr).

Jeder Versicherte mit einer leistungsbegriindenden Diagnose (Hausstaubmilbenallergie) hat
Anspruch auf Allergiebettwasche. Sie bendétigen dazu eine arztliche Verordnung mit Angabe

der leistungsbegriindenden Diagnose.

Im Rahmen des Programms IKK Gesund und Lecker bietet die IKK Sudwest Kindern, bei
denen eine medizinische Indikation vorliegt, eine individuelle Ernahrungstherapie an. Muuvit -
das Lern- und Bewegungsprogramm mit finnischen Wurzeln ist ein Unterrichtsmittel fur die

Klassenstufen 1 bis 6 und verbindet Bewegungsforderung mit Lernen.

Kostenerstattung von speziellen Kursangeboten fur Kinder, wie beispielsweise
Kinderriickenschule, Progressive Muskelrelaxation nach Jacobsen fir Kinder ab 6 Jahren,
Autogenes Training fur Kinder, Stresspravention fur Grundschulkinder oder
Wirbelsaulen-Gymnastik fur Kinder. (Erstattung 100 % der Kosten, max. 150 EUR je Kurs und
bis zu 300 EUR pro Jahr).

Kostenerstattung fir PEKIP und Babyschwimmen im Rahmen des IKK Gesundheitsbonus.

Pneumokokken bzw. Stroptokokken-Impfung fiir Kleinkinder. Neugeborenen-Hérscreening.

IKK Digitalkonto - Die IKK Stidwest stellt pro Jahr ein individuelles Budget in Hohe von 250
Euro zur Verfligung, das fiir die Inanspruchnahme ausgewahlter digitaler Medizinprodukte
eingesetzt werden kann, z. B. Caterna, eine internetbasierte Therapie fir Kinder bei

funktionaler Sehschwache

Versicherte erhalten Haushaltshilfe, sofern die Anspruchsvoraussetzungen nach § 38 Abs. 1
Satz 1 SGB V vorliegen und das im Haushalt lebende Kind das 14. Lebensjahr noch nicht
vollendet hat. Auerdem erbringt die IKK unter der Voraussetzung, dass im Haushalt ein Kind
lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder das
behindert und auf Hilfe angewiesen ist, Haushaltshilfe auch neben ambulanter &rztlicher
Behandlung fiir die Dauer der Notwendigkeit langstens fur 150 Einsatzstunden je

Krankheitsfall, wenn dem Versicherten wegen Krankheit nicht mdoglich ist.
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Naturheilverfahren

Kosteniibernahme rezeptfreie Die IKK Sudwest erstattet die tatsachlich entstandenen Kosten in voller Hohe, maximal bis zu *
Medikamente fir unter 18-Jahrige einem Gesamtbetrag von 30 Euro je Kalenderjahr und Versicherten.
(z.B.Homoopathie, Phytotherapie, Die Erstattung der Kosten erfolgt unter Vorlage der Verordnung sowie der Rechnung der
Anthroposophische Medizin ) Apotheke.
PZR flr unter 18-jahrige Die professionelle Zahnreinigung kénnen Auszubildende einmal jahrlich einmal jahrlich bis * ki
Versicherte maximal 50 EUR bei allen Vertragszahnarzten im Bundesgebiet durchfiihren lassen.
Sehhilfen
Zuschuss fir Brillen / Bis zu 360 EUR gibt es im Rahmen des Gesundheitsbonus fir Brillen und Kontaktlinsen.
Kontaktlinsen fir Versicherte
unter 18 Jahren
Hautscreening fur Versicherte Die IKK erstattet Versicherten unter 18 Jahren tiber das IKK Gesundheitskonto die Kosten fir *
unter 18 Jahren eine jahrliche Vorsorgeuntersuchung in Héhe von bis zu 30 Euro.
Die IKK Sudwest bietet auch Versicherten unter 18 Jahren gemeinsam mit der Online Doctor
24 GmbH die Online-Konsultation eines Hautarztes im Rahmen eines Vertrages tber eine
besondere Versorgung nach § 140a SGB V an. Die Wartezeit bis zur hautarztlichen
Ersteinschéatzung betrégt hierbei maximal 48 Stunden.
sportmedizinische Eine Erstattung erfolgt unter der Vorlage der Rechnung einmal je Kalenderjahr fur die * i
Untersuchungen fur Versicherte tatsachlich entstandenen Kosten in voller Hohe, maximal bis zu einem Betrag in Héhe von 150
unter 18 Jahren Euro, sofern die Untersuchung von einem zugelassenen Leistungserbringer mit
Zusatzbezeichnung Sportmedizin durchgefihrt wurde.
HPV-Impfung mit erweiterten Die IKK Sudwest erstattet die Impfung gegen humane Papillomaviren (Gebarmutterhalskrebs)
Altersgrenzen fur Frauen ohne Altersbegrenzung in voller Hohe. Zusatzlich tragt sie die Kosten fur die
HPV-Schutzimpfung auch fur Jungen und Manner. Das empfohlene Impfalter liegt zwischen 9
und 14 Jahren.
Zuschuss zu Vorsorgekuren fur - Ambulante Vorsorgeleistungen fiir chronisch kranke Kleinkinder = 21 EUR am Tag * ik
chronisch kranke Kinder
Impfungen
Grippeschutzimpfung auch fur Eine Kostenerstattung der Impfung gegen Virusgrippe (Influenza) erfolgt auch fiir * ik
Jugendliche unter 18 Jahre Nicht-Risikopatienten in voller Hohe.
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Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse

Pravention

eigene Praventionskurse

Praventionskurse von

Fremdanbietern

Gesundheitskonto

Bonusmodelle

Bonus fir Familienangehdrige

Bonusmodell fir Kinder bis 15
Jahre

DMP, Hausarztmodell

www.krankenkasseninfo.de

Fur zertifizierte Online-Fitness-Kurse gewéhrt die IKK einen Zuschuss in Hohe von

80 v. H. der Kosten, maximal 150,00 Euro, mindestens 75,00 Euro je Kurs, sofern die
tatsachlichen Kosten des Kurses 75,00 Euro Ubersteigen.

Betragen die tatséchlichen Kosten des Kurses weniger als 75,00 Euro, gewéhrt die IKK einen
Zuschuss in Hohe der tatséchlich entstandenen Kosten.

Die Kostenlibernahme fir jeden Versicherten betragt dabei fur insgesamt zwei Kurse bis zu
maximal 300,00 Euro pro Kalenderjahr.

Versicherte kénnen sich dabei aus vielen unterschiedlichen Online-Trainingsangeboten auf
der Website der Zentralen Prifstelle Pravention das passende fiir sich aussuchen.

Fir Kinder, Jugendliche sowie Schiiler und Studenten bis zur Vollendung des 25.
Lebensjahres betragt der Zuschuss zu den Kosten 100 v. H., unter Beachtung des jeweiligen
Maximalbudgets pro Kalenderjahr.

Gesundheitskurse, die von der IKK Stdwest selbst durchgefiihrt werden, kénnen kostenlos

besucht werden.

Fur zertifizierte Kurse von anderen Anbietern gewahrt die IKK einen Zuschuss in Héhe von 80
v. H. der Kosten, maximal 150,00 Euro, mindestens 75,00 Euro je Kurs, sofern die
tatsachlichen Kosten des Kurses 75,00 Euro Ubersteigen.

Betragen die tatséchlichen Kosten des Kurses weniger als 75,00 Euro, gewéahrt die IKK einen
Zuschuss in Hohe der tatsachlich entstandenen Kosten.

Die Kostenlibernahme fiir jeden Versicherten betragt dabei fur insgesamt zwei Kurse bis zu
maximal 300,00 Euro pro Kalenderjahr.

Fur Kinder, Jugendliche sowie Schiiler und Studenten bis zur Vollendung des 25.
Lebensjahres betragt der Zuschuss zu den Kosten 100 v. H., unter Beachtung des jeweiligen
Maximalbudgets pro Kalenderjahr.

Mit dem Gesundheitskonto der IKK Siidwest stehen jedem Mitglied vier Leistungspakete
(Alternativmedizin, Schwangerschaft, Vorsorge, Zahngesundheit) zur Verfiigung. Die
Leistungen des IKK Gesundheitskontos kdnnen sowohl von den Mitgliedern als auch von

familienversicherten Angehdérigen in Anspruch genommen werden.

Auch die familienversicherten Angehdrigen kdnnen beim Gesundheitsbonus bis zu sechs

MalRnahmen mitsammeln und sich bonifizieren lassen.

Auch familienversicherte Kinder kdnnen mitsammeln und sich dafiir Gesundheitsleistungen

erstatten lassen.

L 8.2

* ik
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Hausarztprogramm Versicherte kdnnen im gesamten Versorgungsgebiet (Hessen, Rheinland-Pfalz und Saarland)
einen der teilnehmenden Hausérzte als ersten Ansprechpartner (Hausarztmodell) und somit
zentralen Knotenpunkt ihrer gesundheitlichen Versorgung auswahlen. An diesen sind sie
daraufhin auch fir ein Jahr gebunden. Ziel ist die Gewéhrleistung einer koordinierten und

qualitatsorientierten Versorgung.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassen - Familientest wurden die Angebote an Zusatzleistungen aller bundesweit und regional
gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland ausgewertet. Weiterhin flossen Bonusmodelle in das Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 25 Kategorien gibt es im Krankenkassen - Familientest. Davon flieRen 22 Kategorien in die Bewertung ein.

Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe diese Wertungssterne ergibt fir

jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Krankenkassenbeitrag”, "PZR fiir unter
18jahrige Versicherte" und "Bonus flr Kinder" wurden einfach gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag" wurde dreifach und die
Kategorien "PZR flr unter 18jahrige Versicherte" und Bonus fiir Kinder" wurden doppelt gewichtet. Die Kategorien "weitere Leistungen
fur Kinder", "Gesundheitskonto" und "Bonus flir Familienangehdrige" wurden nur aufgefiihrt, ohne dass dafiir eine Gewichtung
vorgenommen wurde.

ab 54 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
34 - 53 Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 34 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "geniigend" und "ungeniigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen séamtliche im
GKV- Katalog aufgeflihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben tibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingiiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei

unterstltzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten

Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieRlich informativen Zwecken.
Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und

Auskunftserteilung dar. Trotz gréfter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es wird keine
Haftung oder Garantie furr die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten Informationen ibernommen.

Impressum

krankenkassennetz.de GmbH Tel: 0345 — 6 82 66 00
Waisenhausring 6 Fax: 0345 — 6 82 66 29

06108 Halle Mail: info@krankenkasseninfo.de

Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der gesetzlichen Krankenkassen finden Sie
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