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Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der BKK VDN beträgt 16,29% (14,60% + 1,69%).

Service

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle und

Krankenkassen-App

Eine Online-Geschäftstelle und die BKK VDN Service-App sind vorhanden.

Persönlicher Ansprechpartner

und persönliche Beratung

Persönliche Beratung durch qualifizierte Fachkräfte (ausschließlich

Sozialversicherungsfachangestellte oder im Bereich Zähne durch zahnmedizinische

Fachangestellte) gibt es online, telefonisch oder ganz persönlich in der Geschäftsstelle. In

jedem Fachgebiet steht Ihnen ein persönlicher Ansprechpartner zur Verfügung. Der

Außendienst berät sie auch bei Bedarf zu Hause.

Kinder

Mitaufnahme einer Begleitperson

im Falle einer stationären

Behandlung

Bis zum 9. Lebensjahr wird Rooming-in angeboten.

zusätzliche

Vorsorgeuntersuchungen für

Kinder

U10, U11, J2

Osteopathie für Kinder Max. sechs Sitzungen pro Kalenderjahr,  max. 60 EUR pro Sitzung.

Neurodermitis-Overalls Die BKK VDN zahlt einen Zuschuss von 50 EUR
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Allergie Bettwäsche Die BKK VDN übernimmt für Versicherte, die unter einer Milbenallergie leiden, auf Antrag die

vollen Kosten für die Versorgung mit antiallergenen Matratzenbezügen (sogenannte

Encasings). Die Kosten werden auch für den Partner oder in einer doppelten Ausführung

übernommen.

weitere Leistungen für Kinder Kurse für Kinder

Für die Kleinen zahlt die BKK VDN bis zu einem Alter von einschließlich 6 Jahren die Kurse

aus den Bereichen:

•	Baby- und Kleinkinderschwimmen

•	Babymassage

•	Pekip

•	Baby-Yoga

•	Baby-Shiatsu

•	Elba (Spiel- und Bewegungsprogramm für Eltern und Kinder bis zum 1. Lebensjahr)

•	FenKid (Frühentwicklung des Kindes begleiten)

•	DELFI (Babys ab der sechsten Lebenswoche können mit ihren Eltern das gesamte erste

Lebensjahr über an DELFI®-Kursen mit Babys im gleichen Alter teilnehmen. Die Babys

genießen es, in einem wohlig warmen Raum ihre Umgebung zu entdecken)

•	FABEL (Fabel®-Kurse sind entwicklungsbegleitende Kurse für das erste Lebensjahr des

Kindes. In festen, altersähnlichen Gruppen und in einer angenehmen Atmosphäre treffen sich

Mütter, Väter und ihre Babys regelmäßig zu Austausch, Beobachtung und Spiel.)

•	Pikler (Der Ansatz basiert auf dem Wissen, dass ungestörte Bewegungsentwicklung, freies

Spiel, respektvolle Kommunikation und aufmerksame Pflege die Grundlage für eine gesunde

Persönlichkeitsentwicklung sind) 

Sie übernimmt 2 Kurse jährlich, max. 240 Euro pro Jahr.

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Versicherte erhalten auch dann Haushaltshilfe, wenn sie sich zuhause aufhalten und die

Weiterführung des Haushalts nach ärztlicher Bescheinigung wegen Krankheit nicht möglich

ist. Der Anspruch besteht für maximal 8 Wochen im Kalenderjahr. Voraussetzung ist, dass im

Haushalt ein Kind lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr noch nicht

vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist.

Naturheilverfahren

Kostenübernahme rezeptfreie

Medikamente für unter 18-Jährige

(z.B.Homöopathie, Phytotherapie,

Anthroposophische Medizin )

Die Kosten für apothekenpflichtige Medikamente der Homöopathie, Phytotherapie und

Anthroposophie zahlt die BKK VDN in Höhe von 100 %, max. 100 Euro je Kalenderjahr.

Zahnvorsorge
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PZR für unter 18-jährige

Versicherte

Die Kunden der BKK VDN können die PZR einmal im Jahr bei einem der Vertragszahnärzte

(dent-net) in Anspruch nehmen. Die Kosten werden zu 100 % übernommen.

Zudem bezuschusst die BKK VDN die PZR in Höhe von 50 Euro (ab 16 Jahre). Dies erfolgt

direkt bei Vorlage der Rechnung über das Bonusprogramm BoNickel, völlig unabhängig von

weiteren Bonusmaßnahmen.  Unter 16 jährige erhalten 2 x 25 € (50 €).

Sehhilfen

Zuschuss für Brillen /

Kontaktlinsen für Versicherte

unter 18 Jahren

IÜber das Bonusprogramm BoNickel-Prime ist eine Kostenübernahme möglich. Dafür ist

lediglich eine einzige Gesundheitsmaßnahme nachzuweisen. Eine Kostenübernahme ist

zwischen 10 und 250 € möglich.

Vorsorge

Hautscreening für Versicherte

unter 18 Jahren

In verschiedenen Bundesländern wird das Hautscreening auch unter 18 Jahren über die

elektronische Gesundheitskarte erbracht (z. B. Hamburg, Bayern und Baden-Württemberg).

Die Hautkrebsvorsorge wird jedes Jahr mit 10 € im Bonusprogramm BoNickel bezuschusst.

Es sind keine weiteren Maßnahmen notwendig.

sportmedizinische

Untersuchungen für Versicherte

unter 18 Jahren

Die BKK VDN übernimmt alle zwei Jahre max. 120 Euro, sofern eine medizinische

Notwendigkeit besteht.

HPV-Impfung mit erweiterten

Altersgrenzen

Die BKK VDN übernimmt die HPV-Impfung bis 26 Jahre.

Zuschuss zu Vorsorgekuren für

chronisch kranke Kinder

Impfungen

Grippeschutzimpfung auch für

Jugendliche unter 18 Jahre

Die Grippeschutzimpfungen wird für alle Alterstufen übernommen.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Präventionskurse können auch online angeboten werden. Die Kosten werden zu 100 %

erstattet, maximal 160 Euro je Online-Kurs. Die Inhalte der Kurse betreffen die

Handlungsfelder Bewegung, Ernährung, Stress und Sucht. Die Online-Kurse müssen von der

Zentralen Prüfstelle Prävention zertifiziert sein.

Gymondo – das Online-Fitnesstraining für alle BKK VDN Kunden

Exklusiv: Nach erfolgreicher Teilnahme an einem der beiden Präventionskurse kannst du

Gymondo 12 Monate kostenlos nutzen!
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Prävention

eigene Präventionskurse Leistungen, die von der BKK VDN selbst erbracht werden, werden ohne Kostenbeteiligungen

der Versicherten gewährt.

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Für 2 Kurse pro Kalenderjahr - auch zum gleichen Thema - erfolgt eine max. Erstattung in

Höhe von 100 % der Kosten, maximal 160 Euro je Kurs.

Gesundheitskonto

Bonusmodelle

Bonus für Familienangehörige Im Bonusprogramm BoNickel können Familienversicherte ab 16 Jahren pro Jahr bis zu 160

EUR erhalten. Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren nehmen an BoNickel-Junior teil.

Bonusmodell für Kinder bis 15

Jahre

Kinder erhalten zwischen 10 und 50 EUR über das Programm BoNickel-Junior (0 bis 15

Jahre). Auch hier erfolgt eine Auszahlung bereits mit nur einer nachgewiesenen Maßnahme.

DMP, Hausarztmodell

Hausarztprogramm Versicherte der BKK VDN haben die Möglichkeit, an einem Hausarztprogramm teilzunehmen.

Dieses wird u. a. in folgenden Regionen angeboten: Baden Württemberg, Bayern, Bremen,

Berlin/Brandenburg, Hamburg, Hessen, Mecklenburg-Vorpommern, NRW, Rheinland-Pfalz,

Sachsen, Sachsen-Anhalt, Schleswig-Holstein, Thüringen und Westfalen-Lippe.
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