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Krankenkassen

Krankenkassentest fiir Familien

+  Baden-Wurttemberg « Bremen « Niedersachsen «  Sachsen

«  Bayern +  Hamburg « Nordrhein Westfalen '« Sachsen-Anhalt

«  Berlin «  Hessen +  Rheinland-Pfalz + Schleswig-Holstein

«  Brandenburg « Mecklenburg-Vorpommern  « Saarland « Thiringen
Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der BKK mkk betragt 18,10% (14,60% + 3,50%).
Kennwortgeschitzte Online-Geschaéftsstelle tiber die mkk App und mkk Chatbot KIM unter meine-krankenkasse.de ¥
Online-Geschéftsstelle und werden angeboten. Die mkk Service-App fur Android und iOS, akzeptiert eingescannte bzw.
Krankenkassen-App fotografierte Dokumente, Rechnungen, Verwaltung personlicher Daten, Nachrichten an die

mkk.

Persodnlicher Ansprechpartner Personliche Beratung erfolgt in allen ServiceCentern der mkk inkl. Online Terminvereinbarung i
und personliche Beratung und Videochat, auf Wunsch auch Beratung in Betrieben. In besondere Fallen erfolgt die

Beratung bei der/dem Versicherten zu Hause. Dariiber hinaus kann eine 24 h Hotline genutzt

werden.

zuséatzliche zusatzliche Praventionsangebote fur Kinder und Jugendliche (U10, U11, J2). mit BKK * ki
Vorsorgeuntersuchungen fur STARKE KIDS zusétzlich U0 (Schwangerenberatung zur Starkung der Elternkompetenz)

Kinder

Osteopathie fiur Kinder Die mkk erstattet im Rahmen des Gesundheitskontos care+ bis zu 240 EUR pro Kalenderjahr *i

fur osteopathische Behandlungen. Die Leistung ist auf max. 6 Sitzungen begrenzt. Erstattet
werden 100 % des Rechnungsbetrags, jedoch max. 60 EUR pro Sitzung.

Neurodermitis-Overalls Neurodermitis-Overalls werden bezahlt. *hh
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Allergie Bettwésche Die mkk stellt ihren Versicherten bei entsprechender Indikation (z. B. ik
Hausstaubmilbenallergie) Allergiezwischenbettbeziige zur Verfiigung.
weitere Leistungen fur Kinder Kosteniibernahme von Gesundheitskursen von 6-17 Jahren in Hohe von 100%.
Gesundheitsreisen ab 6 Jahren (150 Euro Zuschuss),
Programm meine Ferien,
Laser-Tonsillotomie - schonende Teilentfernung krankhaft vergroRerter Mandeln mittels Laser
(regional),
,,Cochlea-Implantat-Versorgung" (bundesweit) bei hochgradig schwerhérigen oder gehérlosen
Kleinkindern.
MeningokokkenB-Impfung, HPV Impfung fur Jungen,
Amblyopie: webbasierte Stimulationstherapie bei Fehlsichtigkeit,
Krankenpflege / Haushaltshilfe
erweiterter Anspruch auf Die mkk gewahrt eine Haushaltshilfe auch dann, wenn wegen einer akuten Krankheit der *
Haushaltshilfe wegen schwerer Haushalt nicht fortgefiihrt werden kann, auch wenn kein Kind im Haushalt lebt. Die
Krankheit oder akuter Haushaltshilfe kann dann fiir maximal 14 Einsatztage innerhalb von 3 Wochen und maximal 2
Verschlimmerung einer Krankheit = Stunden taglich in Anspruch genommen werden. Nach einer Pause von 4 Wochen kann die
(mit Kind im Haushalt) Hilfe erneut in Anspruch genommen werden, insgesamt maximal 28 Tage im Jahr.
Naturheilverfahren
Kostenilibernahme rezeptfreie Die mkk erstattet im Rahmen des Gesundheitskontos care+ nicht verschreibungspflichtige, *
Medikamente fur unter 18jahrige  apothekenpflichtige Arzneimittel der Homdopathie, Phytotherapie und Anthropsophie bis zu
(z.B.Homoopathie, Phytotherapie, einem Maximalbetrag von 100 EUR pro Kalenderjahr und Versicherten. Fur versicherten
Anthroposophische Medizin) Kindern bis zum vollendeten 12. Lebensjahr und versicherten Jugendlichen bis zum
vollendeten 18. Lebensjahr betréagt der Maximalbetrag 150 EUR pro Kalenderjahr und
Versicherten.
PZR fir unter 18-jéhrige Die mkk zahlt im Rahmen des Gesundheitskontos care+ zweimal im Jahr einen Zuschuss von i
Versicherte 40 Euro zur professionellen Zahnreinigung, es kann jeder Zahnarzt mit Kassenzulassung
genutzt werden (keine Einschrankung auf Netzwerk etc.).
Sehhilfen
Zuschuss fur Brillen /
Kontaktlinsen fur Versicherte
unter 18 Jahren
Hautscreening fur Versicherte Hautscreening gibt es bereits unter 18 Jahre als bundesweites Angebot *hk

unter 18 Jahren

www.krankenkasseninfo.de Seite 2 von 5


https://www.krankenkasseninfo.de/test/allergie-bettwaesche
https://www.krankenkasseninfo.de/test/leistungen-kinder
https://www.krankenkasseninfo.de/test/haushaltshilfe-erweitert-kinder
https://www.krankenkasseninfo.de/test/kostenuebernahme-medikamente-u18
https://www.krankenkasseninfo.de/test/pzr-unter-18
https://www.krankenkasseninfo.de/test/sehhilfen-unter-18
https://www.krankenkasseninfo.de/test/hautscreening-unter-18

sportmedizinische Ubernahme der Kosten von sportmedizinischen Untersuchungen im Rahmen des
Untersuchungen fur Versicherte Gesundheitskontos care+ in Hohe von 100 Prozent und bis zu 80 Euro (einfache

unter 18 Jahren Untersuchung) bzw. 150 Euro (erweiterte Untersuchungen).

Zuschuss zu Vorsorgekuren fur Bei ambulanten Vorsorgeleistungen fir chronisch kranke Kleinkinder betrégt der Zuschuss
chronisch kranke Kinder 25,00 EUR.

Grippeschutzimpfung auch fur Die mkk ubernimmt die Kosten jeder &rztlich empfohlenen Schutzimpfung zu 100%, auch der
Jugendliche unter 18 Jahre Grippeschutzimpfung fiir alle Altersklassen.

HPV-Impfung mit erweiterten Die mkk ubernimmt die Kosten jeder &rztlich empfohlenen Schutzimpfung zu 100%, auch der
Altersgrenzen HPV-Impfung. Wenn der Arzt es empfiehlt und Patient bzw. Erziehungsberechtigte

zustimmen, bezahlt die mkk Impfstoff und Impfleistung ganz unabhangig von Altersgrenzen fir

Jungen und Madchen.

Meningokokken B-Impfung mit Die mkk tibernimmt die Kosten jeder &rztlich empfohlenen Schutzimpfung zu 100%, auch der

erweiterter Altersgrenze Meningokokken-B-Impfung ohne Altersgrenze.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Fit & Aktiv, Hatha-Yoga und weitere Online-Fitness-Kurse Uber fitbase, zusatzlich elf weitere
Online-Fitness-Kurse (z. B. Faszientraining, Ruckentraining, Qi Gong, Pilates, Tai Chi) Uber
Die Vorturner

Pravention

eigene Praventionskurse vor Ort

Praventionskurse von Fur Leistungen von Fremdanbietern wird bei Vorlage einer Teilnahmebestétigung ein

Fremdanbietern einmaliger Finanzierungszuschuss in Hohe von 80% der entstandenen Kosten, max. aber
400,00 Euro je Kalenderjahr gewahrt. (Bestandteil des Gesundheitskontos active+ mit 400
Euro/Jahr)

Gesundheitskonto Das Gesundheitskonto der mkk umfasst drei Pakete mit jeweils eigenem jahrlichem Budget,
das fir die beinhalteten Leistungen verwendet werden kann:
Active+ (400 EUR): Gesundheitskurse, Gesundheitsreisen, Aktivwoche, meineFerien
Baby+ (400 EUR): Arzneimittel fur Schwangere und Mutter, erweiterte
Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitungskurse, Hebammenrufbereitschaft
Care+ (500 EUR): Alternative Arzneimittel, digitaler Gebissabdruck, taktile Brustuntersuchung,
Glattflachenversiegelung, Osteopathie, professionelle Zahnreinigung, Retainer,
sportmedizinische Untersuchung
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Bonusmodelle

Bonus fir Familienangehorige Das Bonusprogramm gilt ohne Einschrankungen auch fir Familienversicherte ab 0 Jahren.
Bonusmodell fir Kinder bis 15 Das Bonusprogramm gilt ohne Einschrankungen auch fir Kinder. Kinder erhalten pro Jahr 70 *
Jahre Euro Bonus, wenn sie alle fur lhr Alter und Geschlecht empfohlenen gesetzlichen

Untersuchungen und Angebote zur Vorsorge wahrgenommen haben. Setzen sie den Bonus
fur lhre Gesundheit ein, erhalten Sie mit meinBonusPlus sogar bis zu 100 Euro im Jahr. Fur
jede von der STIKO empfohlene Schutzimpfung, gibt es einen Zusatzbonus von 5 Euro pro

DMP, Hausarztmodell

Hausarztprogramm Um in den Genuss des Hausarztmodells zu kommen, schreiben sich Versicherte einfach bei * ik

Impfung. AuRerdem gibt es einen Zusatzbonus fir Pravention (10 Euro).

ihrem Hausarzt ein. Teilnehmen kénnen alle Versicherten.



https://www.krankenkasseninfo.de/test/bonus-familie
https://www.krankenkasseninfo.de/test/bonus-kinder
https://www.krankenkasseninfo.de/test/hausarztprogramm

Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassen - Familientest wurden die Angebote an Zusatzleistungen aller bundesweit und regional
geoffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland ausgewertet. Weiterhin flossen Bonusmodelle in das Ergebnis mit
ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 25 Kategorien gibt es im Krankenkassen - Familientest. Davon flieBen 21 Kategorien in die Bewertung ein.

Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe diese Wertungssterne ergibt fir
jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Krankenkassenbeitrag”, "PZR
fur unter 18jahrige Versicherte" und "Bonus fir Kinder" wurden einfach gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag”
wurde dreifach und die Kategorien "PZR fiir unter 18jahrige Versicherte" und Bonus firr Kinder" wurden doppelt gewichtet.

ab 54 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
34 - 53Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 34 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "genligend" und "ungeniigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im
GKV- Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben libernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss
Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingiiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile flir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieflich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fur die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten
Informationen tibernommen.
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