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BKK SBH
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72 gesetzliche ‘
Informationen Fry Online
anfordern wwr Mitgliedsantrag

Krankenkassen
\‘ Sehr Gut

Krankenkassentest fiir Familien

+  Baden-Wurttemberg Bremen Niedersachsen Sachsen
Bayern Hamburg Nordrhein Westfalen Sachsen-Anhalt
Berlin Hessen Rheinland-Pfalz Schleswig-Holstein
Brandenburg Mecklenburg-Vorpommern Saarland Thiringen
Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der BKK SBH betragt 17,04% (14,6% + 2,44%). L 8.2 4
Kennwortgeschutzte Die BKK SBH erreichen Sie rund um die Uhr iiber die kennwortgeschiitzte *hi
Online-Geschéftsstelle und Online-Geschéftsstell oder komfortabel als App. Der Zugang ist auch als iOS-App mdglich.

Krankenkassen-App

Persdnlicher Ansprechpartner Bei der BKK SBH steht ausschlieRlich Fachpersonal zur Beantwortung der Anliegen zur Seite. v
und personliche Beratung Sie verzichten ganz bewusst auf Callcenter und Servicehotlines, um tber die Durchwahl zu

dem personlichen Ansprechpartner immer individuell beraten zu kénnen. Zu allen Belangen

der Sozialversicherung berat die BKK auch personlich in den Geschaftsstellen. AulRerdem

bietet sie den Versicherten bei Bedarf eine Beratung Zuhause an.

zusétzliche BKK Starke Kids *hh
Vorsorgeuntersuchungen fur kostenlose zusatzliche Untersuchungen: Baby-Check I, Baby-Check Il, Sprach-Check, U10,

Kinder U11 sowie die Jugenduntersuchung J2 und PadExpert

Osteopathie fiur Kinder Die BKK SBH erstattet bis zu 240 EUR pro Kalenderjahr fir osteopathische Behandlungen. *i

Die Leistung ist auf max.6 Sitzungen begrenzt. Erstattet werden 80% des Rechnungsbetrags,
jedoch max. 40 EUR pro Sitzung.

Neurodermitis-Overalls Neurodermitis-Overalls werden bezahlt. *hh
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Allergie Bettwasche Die BKK SBH beteiligt sich an den Kosten fiir Allergikerbettwasche mit 50 EUR. Dazu ist eine T
arztliche Verordnung vom Kassenarzt einschlief3lich der Diagnose Hausstaubmilbenallergie

notwendig. Bei einer Bestellung Gber Ihre BKK SBH zahlen Sie keinerlei Eigenbeteiligung.

weitere Leistungen fur Kinder Die BKK SBH erstattet fur Kinder bis zum 18. Lebensjahr Kosten flr nicht
verschreibungspflichtige apothekenpflichtige Arzneimittel der besonderen Therapierichtungen
(Homoopathie, Phytotherapie) bis zu 50EUR pro Kalenderjahr.
- das Arzneimittel ist durch einen Arzt auf Privatrezept verordnet
- die Einnahme ist medizinisch notwendig, um eine Krankheit zu erkennen, zu heilen oder
Krankheitsbeschwerden zu lindern
- das Arzneimittel wurde in einer Apotheke oder im Rahmen des nach deutschem Recht
zuverlassigen Versandhandel bezogen

- zur Erstattung sind spezifizierte Rechnungen und die arztliche Verordnung vorzulegen.

ADHS-Programm, Tonsillotomie (Verkleinerung der Gaumenmandeln) fur Kinder von 2 bis 6
Jahren durch ein schonende, moderne ambulante Behandlung. Online-Portal
Kindergesundheit. Vorbeugen & schiitzen. Alles zur Gesundheitsvorsorge, wie gesunde

Ernahrung & mehr Bewegung gelingt. Mit kostenfreien 12-wdchigen Online-Coach.

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf
Haushaltshilfe wegen schwerer
Krankheit oder akuter
Verschlimmerung einer Krankheit
(mit Kind im Haushalt)

Naturheilverfahren

Kostenilibernahme rezeptfreie Die BKK SBH erstattet fur Kinder bis zum 18. Lebensjahr Kosten fir nicht *
Medikamente fur unter 18jéahrige  verschreibungspflichtige apothekenpflichtige Arzneimittel der besonderen Therapierichtungen
(z.B.Homoopathie, Phytotherapie, (Homdopathie, Phytotherapie) bis zu 50 Euro pro Kalenderjahr.

Anthroposophische Medizin)

PZR fur unter 18-jahrige Bei der BKK SBH betragt der Zuschuss fiir Auszubildende 85 % der Kosten - bis 50,00 EUR *hw
Versicherte im Kalenderjahr beim Zahnarzt der Wahl.

Sehhilfen

Zuschuss fur Brillen /
Kontaktlinsen flr Versicherte
unter 18 Jahren

Hautscreening fur Versicherte Alle 2 Jahre im Rahmen des Vertrags mit der Kassenarztlichen Vereinigung Baden *kk
unter 18 Jahren Wirttemberg wird Hautscreening bezabhlt.
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sportmedizinische
Untersuchungen fur Versicherte

unter 18 Jahren

Zuschuss zu Vorsorgekuren fur

chronisch kranke Kinder

Grippeschutzimpfung auch fur
Jugendliche unter 18 Jahre

HPV-Impfung mit erweiterten
Altersgrenzen

Meningokokken B-Impfung mit

erweiterter Altersgrenze

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse

Pravention

eigene Praventionskurse vor Ort

Praventionskurse von

Fremdanbietern

www.krankenkasseninfo.de

Zuschuss ist Gber das Bonusprogramm mdglich.

Bei ambulanten Vorsorgeleistungen fir chronisch kranke Kleinkinder betrégt der Zuschuss
25,00 EUR.

Zusaétzlich zu den gesetzlich empfohlenen Standard-Impfungen bezahlt die BKK SBH Kindern
und Jugendlichen auch die Kosten in Hohe der Vertragssétze fur Impfungen gegen Grippe
(ohne Indikationsbeschrankungen).

Die Kosten der Schutzimpfung gegen Gebarmutterhalskrebs fur Méadchen werden bis zum 25.

Lebensjahr ibernommen.

Die BKK SBH bietet verschiedene Online-Fitness-Kurse an:

Live-BODYWORKOUT: Body Workout ist ein abwechslungsreiches Ganzkorpertraining.
Live-TABATA: Tabata ist ein hoch intensives Intervalltraining zur Steigerung der Kraft und
Ausdauer.

live-Ruckenkurs: Abwechslungsreiches Krafttraining fir deinen Riicken. Das Training fordert
zusétzlich deine Koordination-, Gleichgewichts und Konzentrationsfahigkeit. -

FLINKE FUCHSE - Schule macht Bewegung: Kleine Ubungen, welche die Erwachsenen und
Geschwister mit den Kindern zuhause mit wenig Aufwand jedoch einer Menge Spass
umsetzen kénnen.

Die BKK SBH bietet eine Vielzahl von eigenen Gesundheitskursen im Wert von tber 1.300

Euro an. Diese Kurse sind fiir Versicherte kostenfrei.

Die BKK SBH beteiligt sich an qualitatsgesicherten Praventionskursen verschiedenster
Anbieter rund um die Gesundheit. Sie erstattet 85 % der Kurskosten fur bis zu zwei Kurse pro

Kalenderjahr, insgesamt bis zu 250 Euro pro Jahr.
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Gesundheitskonto Das Gesundheitskonto ,,Vorsorge" beinhaltet einen Zuschuss fir medizinische

VorsorgemafRnahmen fiir Erwachsene ab 18 Jahren in Hohe von 50 Euro pro Kalenderjahr.

- Hautscreening inklusive der Verwendung eines Auflichtmikroskops zur Hautkrebsvorsorge
- Mammographie zur Brustkrebsvorsorge

- Sonographie zur Brustkrebsvorsorge

- Gesundheitsuntersuchung zur Krankheitsvorsorge

- PSA-Test zur Vorsorge von Prostatakrebs

Die Untersuchungen missen durch einen zugelassenen Arzt durchgefuhrt werden. Sie
entscheiden selbst, welche Vorsorgeuntersuchungen Sie in Anspruch nehmen mdéchten.

Bonusmodelle

Bonus fir Familienangehorige Jeder Versicherte kann mit einem eigenen Bonusheft am Fit & Gesund Bonusprogramm
teilnehmen. Somit kann jeder einzelne Familienversicherte bis zu 200 Euro pro Jahr sammeln.

Bonusmodell fiir Kinder bis 15 Jedes familienversicherte Kind kann mit einem eigenen Bonusheft am Fit & Gesund

Jahre Bonusprogramm teilnehmen.

DMP, Hausarztmodell

Hausarztprogramm Die BKK SBH bietet lhren Versicherten die Hausarztzentrierte Versorgung (HZV) an. Die
Leistung eignet sich besonders fir Versicherte mit iberdurchschnittlich vielen Arztbesuchen.

Die BKK SBH bhietet Versicherten Mehrleistungen (kiirzere Wartezeit, umfangreichere

Beratung...) im Rahmen spezieller Facharztvertrage bei Kardiologen und Gastroenterologen
an.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassen - Familientest wurden die Angebote an Zusatzleistungen aller bundesweit und regional
geoffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland ausgewertet. Weiterhin flossen Bonusmodelle in das Ergebnis mit
ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 25 Kategorien gibt es im Krankenkassen - Familientest. Davon flieBen 21 Kategorien in die Bewertung ein.

Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe diese Wertungssterne ergibt fir
jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Krankenkassenbeitrag”, "PZR
fur unter 18jahrige Versicherte" und "Bonus fir Kinder" wurden einfach gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag”
wurde dreifach und die Kategorien "PZR fiir unter 18jahrige Versicherte" und Bonus firr Kinder" wurden doppelt gewichtet.

ab 54 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
34 - 53Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 34 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "genligend" und "ungeniigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im
GKV- Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben libernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss
Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingiiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile flir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieflich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fur die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten
Informationen tibernommen.

Impressum

krankenkassennetz.de GmbH Tel: 0345 — 6 82 66 00

Waisenhausring 6 Fax: 0345 — 6 82 66 29 © 2025 krankenkassennetz.de GmbH
06108 Halle Mail: info@krankenkasseninfo.de

Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der
gesetzlichen Krankenkassen finden Sie hier: https://www.krankenkasseninfo.de/impressum/



