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Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der BKK Linde betragt 17,1% (14,6%+2,5%). L 8.2 4
Kennwortgeschitzte Das digitale Postfach ist Giber den Desktop zu erreichen und ermdglicht die elektronische *hi
Online-Geschéftsstelle und Ubertragung von Dokumenten. Zusétzlich kann (iber die Service App die komplette
Krankenkassen-App Kommunikation mit der BKK Linde organisiert werden - 24 Stunden an 7 Tagen.
Persdnlicher Ansprechpartner In allen Geschéftsstellen stehen ausgebildete Kundenberater zur Verfigung. * i
und personliche Beratung Telefonisch kann in folgenden Sprachen beraten werden:
- Arabisch
- Englisch
- Franzosisch
- Italienisch
- Polnisch
- Russisch
- Spanisch
- Turkisch

Daruiber hinaus wird eine medizinische Hotline angeboten, die durchschnittlich 8 Stunden an 5
Tagen in der Woche erreichbar ist.

Kinder

zusatzliche Die zusétzlichen Vorsorgeuntersuchungen U10, U11 und J2 werden bezahlt. 1.8 8 4
Vorsorgeuntersuchungen fir
Kinder

Osteopathie fir Kinder
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Neurodermitis-Overalls Die Kosten fiir einen Neurodermitis-Overall werden nach &rztlicher Verordnung Glbernommen. ik

Allergie Bettwésche Bei einer Hausstaubmilbenallergie tragt die BKK Linde die Kosten fur Allergiker-Bettwasche. ek

Voraussetzung ist eine arztliche Verordnung fur Milbenbettwésche.
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weitere Leistungen fur Kinder

1. Online Psychotherapie fur Kinder und Jugendlliche:
Durch die videobasierten Online-Psychotherapie erhalten Kinder und Jugendliche (bis 21
Jahre) schnell und unkompliziert fachgerechte Hilfe. Die Anmeldung findet direkt Gber den

Partner medicalnetwork statt. Fiir Versicherte der BKK Linde fallen keine Kosten an.

2. neolexon bei Artikulationsstérungen:

Die neolexon-App fir Kinder mit Artikulationsstérungen bietet ein spielerisches Eigentraining
fur unsere jungen Versicherten im Vor- und Grundschulalter, die aufgrund einer
Aussprachstorung, wie zum Beispiel Lispeln, in logopadischer Behandlung sind. Von
Therapeuten und Wissenschaftlern entwickelt, hat die erste zertifizierte Sprachtherapie-App
bereits zahlreiche Auszeichnungen erhalten. Sie kann sowohl Uiber iOS als auch tuber Android
auf Smartphones und Tablets genutzt werden.

3. Online-Sehtraining fur Kinder mit Amblyopie:

Mit dem "Spielend besser sehen"-Vertrag erweitern wir die gesetzliche Regelversorgung tiber
die augenarztliche Behandlung von Kinder (4 bis 12 Jahre). Eine webbasierte
Stimulationstherapie, mit spezieller Therapiesoftware (Caterna), ergénzt die regulére
Behandlung durch den Augenarzt. Die Therapie wird als Ergdnzung zur Regelversorgung
durchgefuhrt. Fir BKK Linde Versicherte fallen keine Kosten bei der Inanspruchnahme der

webbasierten Stimulationstherapie an.

4. Depressionsscreening: Selbsttest zur Feststellung der psychosozialen Gesundheit des

Kindes.

5. INFORM: Bereitstellung spezieller Leistungen fir Kinder mit einer Krebsdiagnose.

6. mentalis CareNow: Die App unterstitzt Kinder ab 13 Jahre (bis 21 Jahre) mit Techniken

und Strategien zur Starkung der mentalen Gesundheit.

7. ProKids: Vertrag zur besonderen Versorgung - Medizinischer Kinderschutz in NRW bis 17

Jahre.

8. Kasseler Stottertherapie: Behandlung von Stérungen des Redeflusses im Rahmen einer

Intensiv-Stottertherapie online und vor Ort.

9. Mentalis CareNow: Therapie-App fur Kinder und Jugendliche mit psychischen Belastungen
von 13 bis 21 Jahre.

10. ViDiKi: Telemedizinische Beratung fur Kinder und Jugendliche mit Diabetes Typ 1 und

deren Eltern in Schleswig-Holstein.

11. Madchensprechstunde M1: Die Madchensprechstunde wird im Rahmen von Family+ by
BKK angeboten und richtet sich an jugendliche Madchen in einem Alter von 12 bis 17 Jahren.
Bei erfahrenen Frauenarztinnen und Frauenarzten kénnen hier alle Fragen rund um die

Themen Pubertat, Frauengesundheit und Sexualitat platziert werden.
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erweiterter Anspruch auf
Haushaltshilfe wegen schwerer
Krankheit oder akuter
Verschlimmerung einer Krankheit
(mit Kind im Haushalt)

Die BKK Linde stellt eine Haushaltshilfe auch dann zur Verfigung, wenn nach &rztlicher *
Bescheinigung die Weiterfilhrung des Haushalts wegen akuter schwerer Krankheit oder

wegen akuter Verschlimmerung einer Krankheit oder wegen einer aus med. Griinden

erforderlichen Abwesenheit als Begleitperson eines versicherten Angehdrigen nicht moglich ist

und im Haushalt ein Kind lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr noch

nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist, langstens jedoch fir die

Dauer von 26 Wochen, soweit eine andere im Haushalt lebende Person den Haushalt nicht

weiterfihren kann.

Naturheilverfahren

Kostenilibernahme rezeptfreie
Medikamente fir unter 18jahrige
(z.B.Homoopathie, Phytotherapie,
Anthroposophische Medizin)

Zahnvorsorge

PZR fur unter 18-jahrige

Versicherte

1. Der jahrliche Zuschuss in Hohe von 40,00 Euro zur professionellen Zahnreinigung bei * i

einem Zahnarzt der Wahl ist an keine Altersgrenze gebunden.

2. Eine durchgefiihrte PZR wird im Bonusprogramm FitBonus+ mit 20 Euro zusatzlich

bonifiziert.

Sehhilfen

Zuschuss fur Brillen /
Kontaktlinsen flr Versicherte
unter 18 Jahren

Vorsorge
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Hautscreening fur Versicherte

unter 18 Jahren

sportmedizinische
Untersuchungen fur Versicherte
unter 18 Jahren

Zuschuss zu Vorsorgekuren fur

chronisch kranke Kinder

Grippeschutzimpfung auch fir

Jugendliche unter 18 Jahre

HPV-Impfung mit erweiterten
Altersgrenzen

1. Bereits ab 15 Jahre haben Versicherte der BKK Linde, in zweijahrlichem Rhythmus,
Anspruch auf ein Hautkrebsscreening. Die Leistung gilt bundesweit.

2. Uber den Partner TeleClinic kdnnen die Versicherten einen Muttermal- und Leberfleckcheck
machen lassen. Beide Angebote stehen ohne Altersgrenzen zur Verfigung und es muss keine
Zuzahlung geleistet werden.

3. Mit HautkrebsscreeningPLUS scannt eine voll automatische Kamera systematisch die
Hautoberflache von Kopf bis FuRR. Alle Versicherte der BKK Linde, ohne Altersbegrenzung,
kénnen HautkrebsscreeningPLUS einmal im Jahr kostenfrei in Anspruch nehmen.

4. Versicherte der BKK Linde haben im Rahmen dieses Vertrages einmal pro Quartal die
Mdglichkeit, bei eigenem Verdacht auf eine Haut-, Haar-, Nagel- oder Geschlechtskrankheit,
eine teledermatologische Behandlung tiber dermanostic wahrzunehmen. Die Uberpriifung von
Muttermalen kann dabei viermal jahrlich durchgefiihrt werden. Pro Anfrage kann nur ein
Muttermal Uberprift werden.

Falls erforderlich werden Rezepte als Privatrezepte an die Versicherten ausgestellt. Fir
dermanostic ibernimmt die BKK Linde die gesamten Behandlungskosten, die Kosten fiir die
auf dem Privatrezept ausgestellten Medikamente miissen selbst getragen werden.

5. Falls in der Nahe kein Vertragsarzt fiir das Hautkrebsscreening fiir junge Menschen zur
Verflgung steht, erstattet die BKK Linde schon vor Vollendung des 35. Lebensjahres die
Kosten fur eine Hautkrebsvorsorgeuntersuchung, einschlielich der Auflichtmikroskopie in
Hohe von 35 Euro (jedoch nicht mehr als die tatséchlich entstandenen Kosten). Der Anspruch
auf diese Leistung besteht ebenfalls einmal innerhalb von zwei Kalenderjahren. Sie muss von
einem zugelassenen Facharzt fur Haut- und Geschlechtskrankheiten oder einem berechtigten

Hausarzt vorgenommen werden.

Bis 16 Jahre: Im Rahmen des Bonusprogramms FitBonus+ Junior
kénnen sich die Versicherten der BKK Linde die sportmedizinische Untersuchung mit einem

Betrag von mindestens 10 Euro anrechnen lassen.
Von 16 bis 18 Jahren: Im Rahmen des Bonusprogramms FitBonus+

kénnen sich die Versicherten der BKK Linde die sportmedizinische Untersuchung mit einem

Betrag von mindestens 10 Euro anrechnen lassen.

Bei ambulanten Vorsorgeleistungen fir chronisch kranke Kleinkinder betragt

der Zuschuss 21,- Euro.

Die BKK Linde ubernimmt die Kosten fiir eine Grippeschutzimpfung auch fir Jugendliche

unter 18 Jahren, sofern nicht andere Kostentrager, wie z.B. die Arbeitgeber, zusténdig sind.

Die BKK Linde ubernimmt die Kosten fur junge Frauen und Méanner bis 25 Jahren zu 100 %.
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Meningokokken B-Impfung mit Die BKK Linde uibernimmt 100% der Kosten fiir den Impfstoff und die Arztleistung ohne ik

erweiterter Altersgrenze Altersbeschrankung.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Die BKK Linde bezuschusst Online-Fitness-Kurse zu 100 %, max. 100 Euro/Kurs, wenn diese *hk

als Praventionskurse fiir den Bereich Bewegung zertifiziert sind.

Pravention

eigene Praventionskurse vor Ort

Praventionskurse von Zu den entstandenen Kosten tibernimmt die BKK Linde fur bis zu 2 Préaventionsmanahmen * i
Fremdanbietern einen Zuschuss in H6he von 100 %, max. 100 Euro pro Kurs und Jahr.
Die Teilnahme an Praventionskursen (online und/oder prasenz) wird im Bonusprogramm

FitBonus+ mit zusétzlichen 10 Euro bonifiziert.

Gesundheitskonto

Bonusmodelle

Bonus fir Familienangehdrige Jedes Familienmitglied kann sich individuell in die Programme FitBonus+ oder FitBonus+
Junior einschreiben und steht somit auch den familienversicherten Personen zur Verfligung.
FitBonus+ Junior kann vom 1. bis zum 16. Lebensjahr in Anspruch genommen werden. Ab 16

Jahren gilt das Programm FitBonus+.

Bonusmodell fur Kinder bis 15 Bei dem Programm FitBonus+ Junior fur Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre ist eine i
Jahre Bonifizierung ab der ersten Malinahme moglich. Der Teilnahmezeitraum betragt 12 Monate
und kann unterjahrig gestarten werden. Durch die indviduelle Gestaltungsmaoglichkeit der

einzelnen Bereiche und deren Kombination ist ein Bonus von bspw. 125 Euro moglich.

DMP, Hausarztmodell

Hausarztprogramm Die BKK Linde bietet ihren Versicherten zur Férderung der Qualitat und Wirtschaftlichkeit der TRk
medizinischen Versorgung eine hausarztzentrierte Versorgung nach § 73b SGB V auf der
Grundlage von Vertragen mit Hausérzten, Gemeinschaften von Hausérzten, Tragern von
Einrichtungen, die eine hausarztzentrierte Versorgung durch vertragsarztliche
Leistungserbringer, die an der hausérztlichen Versorgung teilnehmen, anbieten, oder
kassenarztlichen Vereinigungen an, soweit diese von Gemeinschaften von Hausérzten dazu
ermachtigt wurden. Die Teilnahme an diesen Versorgungsformen ist fuir die Versicherten

freiwillig.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassen - Familientest wurden die Angebote an Zusatzleistungen aller bundesweit und regional
geoffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland ausgewertet. Weiterhin flossen Bonusmodelle in das Ergebnis mit
ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 25 Kategorien gibt es im Krankenkassen - Familientest. Davon flieBen 21 Kategorien in die Bewertung ein.

Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe diese Wertungssterne ergibt fir
jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Krankenkassenbeitrag”, "PZR
fur unter 18jahrige Versicherte" und "Bonus fir Kinder" wurden einfach gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag”
wurde dreifach und die Kategorien "PZR fiir unter 18jahrige Versicherte" und Bonus firr Kinder" wurden doppelt gewichtet.

ab 54 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
34 - 53Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 34 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "genligend" und "ungeniigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im
GKV- Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben libernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss
Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingiiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile flir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieflich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fur die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten
Informationen tibernommen.

Impressum

krankenkassennetz.de GmbH Tel: 0345 — 6 82 66 00

Waisenhausring 6 Fax: 0345 — 6 82 66 29 © 2025 krankenkassennetz.de GmbH
06108 Halle Mail: info@krankenkasseninfo.de

Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der
gesetzlichen Krankenkassen finden Sie hier: https://www.krankenkasseninfo.de/impressum/



