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BKK Herkules
Jordanstraße 6, 34117 Kassel

Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der BKK Herkules für Schwangere beträgt 15,69% (14,6%+1,09%).

Service

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle und

Krankenkassen-App

Über die Homepage bietet die BKK Herkules den Versicherten eine kennwortgestützte

Onlinefiliale und eine App an. 

Über die App (Android, iOS) und über die kennwortgestützte Onlinefiliale können die

Versicherten der BKK Herkules Krankmeldungen oder das Foto für die Versichertenkarte

online übermitteln, unkomplizierte Änderungen der Adresse, der Bankverbindung oder der

Daten Ihrer Familienangehörigen senden, Anforderung der Mitgliedsbescheinigung, Ausfüllen

der Familien- oder Unfallfragebögen im Rahmen von Up- und Download-Funktionen und

Vieles mehr nutzen.

Persönlicher Ansprechpartner

und persönliche Beratung

Die BKK Herkules berät Interessenten oder Versicherte persönlich vor Ort in der

Geschäftsstelle oder bei einem vereinbarten Hausbesuch hinsichtlich der individuellen

Gesundheit und der optimalen Versorgung. Die Versicherten haben direkten Kontakt zu den

Entscheidern und persönliche Ansprechpartner (direkte Durchwahlen).

Kinder

Mitaufnahme einer Begleitperson

im Falle einer stationären

Behandlung

zusätzliche

Vorsorgeuntersuchungen für

Kinder

Im Rahmen der kostenfreien Teilnahme am Programm „BKK Starke Kids“ erhalten versicherte

Kinder zahlreiche Zusatzleistungen und können zusätzliche Vorsorgeuntersuchungen wie die

U10 (Grundschul-Check) und die U11 (Schüler-Check) mit Ihrem Kind in Anspruch nehmen. 
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Osteopathie für Kinder Die BKK Herkules erstattet bis zu 150 Euro pro Kalenderjahr für osteopathische

Behandlungen. Die Leistung ist auf max. 3 Sitzungen begrenzt. Erstattet werden max. 50 Euro

pro Sitzung. Zusätzlich kann diese Leistung über das Bonusprogramm prämiert werden.

Neurodermitis-Overalls Die BKK Herkules übernimmt die vollen Kosten bei Neurodermitis-Overalls für Kinder bis zum

18 Lebensjahr.

Allergie Bettwäsche Kostenübernahme von 35 Euro für jedes Set Bettwäsche. Bei einem Vertragsanbieter erhalten

Versicherte die Bettwäsche kostenfrei, abzüglich der gesetzlichen Zuzahlung.

weitere Leistungen für Kinder - Kinder bis zum 6. Lebensjahr haben  Anspruch auf kalenderjährlich einen Kurs aus dem

Bereich Babyschwimmen, Kleinkinderschwimmen, Babymassage oder Pekip (Zuschuss in

Höhe von max. 100 EUR je Kalenderjahr)

- Kinder erhalten für die Behandlung bei einem Heilpraktiker max. 70 EUR pro Kalenderjahr

inkl. der vom Heilpraktiker verordneten homöopathischen Arzneimittel.

- Kinder erhalten kostenlos über die Gesundheitskarte Homöopathie bei Vertragsärzten

- Im Rahmen von „BKK Starke Kids“ bekommen Kinder z.B. ein Kochbuch  kostenlos

zugesandt.

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Über die gesetzlichen Ansprüche hinaus erhalten Versicherte Haushaltshilfe, wenn ihnen die

Weiterführung des Haushalts wegen Krankheit vorübergehend nicht möglich ist und die BKK

Herkules die Kosten der Behandlung trägt, längstens jedoch für drei Monate und für maximal

vier Stunden je Kalendertag. Voraussetzung ist, dass im Haushalt ein Kind lebt, dass bei

Beginn der Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder das behindert und

auf Hilfe angewiesen ist und eine im Haushalt lebende Person den Haushalt nicht

weiterführen kann.

Die BKK Herkules gewährt außerdem Haushaltshilfe, wenn dem Versicherten neben einer

ambulanten ärztlichen Behandlung und akuter Krankheit die Weiterführung des Haushalts

nicht möglich ist und eine im Haushalt lebende Person den Haushalt nicht weiterführen kann

und die BKK Herkules die Kosten der Behandlung trägt. Diese Haushaltshilfe wird für die

Dauer der medizinischen Notwendigkeit, längstens für 28 Einsatztage je Kalenderjahr und

maximal 4 Stunden täglich gewährt. Näheres ist in der Satzung der BKK Herkules geregelt.

Naturheilverfahren

Kostenübernahme rezeptfreie

Medikamente für unter 18-Jährige

(z.B.Homöopathie, Phytotherapie,

Anthroposophische Medizin )

Die BKK Herkules beteiligt sich an den Kosten für nicht verschreibungspflichtige

apothekenpflichtige Arzneimittel der Homöopathie, Anthroposophie und Phytotherapie max.

100 Euro pro Kalenderjahr und Versicherten.

Zahnvorsorge
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PZR für unter 18-jährige

Versicherte

Die BKK Herkules bietet einmal jährlich eine kostenlose Zahnreinigung bei

Vertragszahnärzten (Indento) ab dem 15. Lebensjahr an. Des Weiteren wird eine zweiter

Behandlung beim Wunschzahnarzt anteilig in Höhe von max. 40 Euro einmalig pro Jahr

bezuschusst. Zudem kann die Leistung über unser Bonusprogramm mit 15 Euro prämiert

werden.

Sehhilfen

Zuschuss für Brillen /

Kontaktlinsen für Versicherte

unter 18 Jahren

Die BKK Herkules gewährt alle zwei Jahre einen 15 Euro Zuschuss pro Brillenglas oder

Kontaktlinse bei einem sphärischen oder zylindrischen Korrekturbedarf von mindestens 0,5

Dioptrien je Auge. Zusätzlich kann diese Leistung über das Bonusprogramm prämiert werden.

Vorsorge

Hautscreening für Versicherte

unter 18 Jahren

Die BKK Herkules bezuschußt bereits im Alter von 15 – 35 Jahren alle 2 Jahre ein Screening

mit bis zu 30 Euro.

Zusätzlich kann diese Leistung über das Bonusprogramm mit 15 € prämiert werden.

sportmedizinische

Untersuchungen für Versicherte

unter 18 Jahren

Die BKK Herkules erstattet alle zwei Jahre bis zu 160 Euro für die Untersuchung bei einem

Sportmediziner. Der Maximalbetrag von 160 Euro wird gewährt, sofern die Untersuchung ein

Belastungs-Elektrokardiogramm, eine Lungenfunktionsuntersuchung und Laktatbestimmung

beinhaltet. Ohne den Nachweis dieser spezifischen Untersuchungen, erstattet die BKK

Herkules den Versicherten bis zu 80 Euro.

HPV-Impfung mit erweiterten

Altersgrenzen

Bei ärztlicher Empfehlung erfolgt eine Kostenübernahme von 100% ohne Altersgrenze.

Zudem wird das HPV-Screening über das Bonusprogramm mit 10 € prämiert.

Zuschuss zu Vorsorgekuren für

chronisch kranke Kinder

Für chronisch kranke Kleinkinder beträgt der Zuschuss pro Tag 25,00 EUR.

Impfungen

Grippeschutzimpfung auch für

Jugendliche unter 18 Jahre

Abrechnung über Gesundheitskarte bzw. Kostenerstattung i.H.v. 100 % der Kosten bei

ärztlicher Verordnung. Zusätzlich kann diese Leistung über das Bonusprogramm prämiert

werden.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Für zertifizierte Online-Präventionskurse bietet die BKK Herkules jedes Jahr ein Budget von

560 Euro, in dem jeder Kurs mit 100 % bezuschusst wird.

Zusätzlich kann diese Leistung über das Bonusprogramm prämiert werden.

Prävention
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eigene Präventionskurse Die BKK Herkules bietet in ganz Deutschland qualitätsgeprüfte Präventionskurse zu den

Gesundheitsthemen Ernährung, Bewegung, Entspannung sowie Kurse zum Umgang mit

Genuss- und Suchtmitteln an. Für zertifizierte Präventionskurse bietet sie jedes Jahr ein

Budget von 560 Euro, in dem jeder Kurs mit 100 % bezuschusst wird.

Zusätzlich kann diese Leistung über das Bonusprogramm prämiert werden.

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Für zertifizierte Präventionskurse bietet die BKK Herkules jedes Jahr ein Budget von 560

Euro, in dem jeder Kurs mit 100 % bezuschusst wird. 

Gesundheitskonto Die BKK Herkules unterstützt im Gesundheitskonto in Höhe von max. 100 Euro  folgende

Leistungen: 

- Brustkrebsfrüherkennungsuntersuchung (Mammografie unter 50 Jahren,

Ultraschalluntersuchung – „Sono-Check“) alle zwei Jahre

- Gesundheitsuntersuchung („Check up“) bei Risikofaktoren (Übergewicht,

Bewegungsmangel)

- Untersuchung zur Früherkennung von Darmkrebs (immunologischer Stuhltest,

Darmspiegelung)

Zusätzlich können diese Leistungen über das Bonusprogramm prämiert werden.

Bonusmodelle

Bonus für Familienangehörige Beim Bonus GesundLeben für Erwachsene (ab 18 Jahre) erhalten auch Familienangehörige

mehr als 400 Euro Prämie beispielsweise für die jährliche Zahnvorsorge (20 Punkte),

Mitgliedschaft im Sportverein (15 Punkte) und im Fitnessstudio (10 Punkte), die Zahnreinigung

(15 Punkte) sowie Krebsvorsorge (15 Punkte) und vieles mehr.

Bonusmodell für Kinder bis 15

Jahre

Beim Herkulesbonus für Kinder und Jugendliche (1-18 Jahre) kann man über 350 Euro

Prämie für die U- und J-Untersuchungen beim Kinderarzt (10 Punkte), der Nichtraucherstatus

(20 Punkte), die Mitgliedschaft im Sportverein (15 Punkte), kinderzahnärztliche

Untersuchungen (10 Punkte), Schwimmkurs (je 10 Punkte) und mehr erhalten.

Treuebonus on top: Am 18. Geburtstag zahlet die BKK Herkules bis zu 500 Euro Treuebonus,

wenn man in den Jahren davor (zweimaliges Aussetzen gestattet) am Herkulesbonus

teilgenommen hat. Je mehr Jahre man teilnimmt, desto höher ist die Prämie des Treuebonus!

DMP, Hausarztmodell

Hausarztprogramm Die BKK Herkules bietet ihren Versicherten zur Förderung der Qualität und Wirtschaftlichkeit

der medizinischen Versorgung eine hausarztzentrierte Versorgung nach § 73b SGB V auf der

Grundlage von Verträgen mit Hausärzten, Gemeinschaften von Hausärzten, Trägern von

Einrichtungen, die eine hausarztzentrierte Versorgung durch vertragsärztliche

Leistungserbringer, die an der hausärztlichen Versorgung teilnehmen, anbieten oder

Kassenärztlichen Vereinigungen an, soweit diese von Gemeinschaften von Hausärzten dazu

ermächtigt wurden. Die Teilnahme an der hausarztzentrierten Versorgung ist für die

Versicherten freiwillig.

Seite 4 von 5

https://www.krankenkasseninfo.de/test/praeventionskurse
https://www.krankenkasseninfo.de/test/praeventionskurse-fremdanbieter
https://www.krankenkasseninfo.de/test/gesundheitskonto
https://www.krankenkasseninfo.de/test/bonus-familie
https://www.krankenkasseninfo.de/test/bonus-kinder
https://www.krankenkasseninfo.de/test/hausarztprogramm


www.krankenkasseninfo.de

,PSUHVVXP� 
NUDQNHQNDVVHQQHW]�GH�*PE+� 
:DLVHQKDXVULQJ�� 
������+DOOH

7HO�������±����������� 
)D[�������±����������� 
0DLO��LQIR#NUDQNHQNDVVHQLQIR�GH

%LWWH�EHDFKWHQ�6LH�YRU�GHU�WHOHIRQLVFKHQ�.RQWDNWDXIQDKPH��GDVV�ZLU�NHLQH�.UDQNHQNDVVH�VLQG��'LH�7HOHIRQQXPPHUQ�GHU�JHVHW]OLFKHQ�.UDQNHQNDVVHQ�ILQGHQ�Sie 
XQWHU�ZZZ�NDVVHQQXPPHUQ�GH��$OOJHPHLQH�)UDJHQ�]XU�*HVHW]OLFKHQ�.UDQNHQYHUVLFKHUXQJ��*.9��N|QQHQ�6LH� XQWHU�ZZZ�NUDQNHQNDVVHQIRUXP�GH�VWHOOHQ

���� 4�NUDQNHQNDVVHQQHW]�GH�*PE+

Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss 

                         
             

  

 5               
                 
              

18        
18    Die Kategorien "weitere Leistungen 

für Kinder", "Gesundheitskonto" und "Bonus für Familienangehörige" wurden nur aufgeführt, ohne dass dafür eine Gewichtung 
vorgenommen wurde.

     5        
  3   53      

 3       

                 
      

'LVFODLPHU���+DIWXQJVDXVVFKOXVV�

'DV�HQWVWDQGHQH�5DQNLQJ�VWHOOW�NHLQH�DOOJHPHLQJ�OWLJH�$XVVDJH�GDU��9LHOPHKU�VROO�GHU�7HVW�GLH�9HUVLFKHUWHQ�GDEHL�   
XQWHUVW�W]HQ��EHL�GHU�9LHO]DKO�DQ�.UDQNHQNDVVHQ�GLHMHQLJHQ�KHUDXVILOWHUQ�]X�N|QQHQ��GLH�LQGLYLGXHOO�MHZHLOV�GLH�PHLVWHQ�   
9RUWHLOH�I�U�GHQ�HLQ]HOQHQ�9HUVLFKHUWHQ�XQG�VHLQH�)DPLOLH�ELHWHQ��'HU�,QKDOW�GLHVHV�7HVWV�GLHQW�DXVVFKOLH�OLFK�LQIRUPDWLYHQ =ZHFNHQ�� 
(U�VWHOOW�NHLQHQ�(UVDW]�I�U�GLH�JHVHW]OLFKH�9HUSIOLFKWXQJ�GHU�.UDQNHQNDVVHQ�]XU�$XINOlUXQJ��%HUDWXQJ�XQG�   
$XVNXQIWVHUWHLOXQJ�GDU��7URW]�JU|�WHU�6RUJIDOW�EHL�GHU�$XIEHUHLWXQJ�GHU�,QIRUPDWLRQHQ�VLQG�DOOH�$QJDEHQ�RKQH�*HZlKU��(V� LUG�NHLQH� 
+DIWXQJ�RGHU�*DUDQWLH�I�U�GLH�$NWXDOLWlW��5LFKWLJNHLW�XQG�9ROOVWlQGLJNHLW�GHU�LQ�GHP�7HVW�EHUHLWJHVWHOOWHQ ,QIRUPDWLRQHQ��EHUQRPPHQ�

Seite 5 von 5


