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Der Beitragssatz der BKK Herkules betragt 18,08% (14,6% + 3,48%).

Service

Kennwortgeschitzte
Online-Geschaftsstelle und

Krankenkassen-App

Uber die Homepage bietet die BKK Herkules den Versicherten eine kennwortgestiitzte *hi

Onlinefiliale und eine App an.

Uber die App (Android, iOS) und iber die kennwortgestiitzte Onlinefiliale kénnen die
Versicherten der BKK Herkules Krankmeldungen oder das Foto fir die Versichertenkarte
online tibermitteln, unkomplizierte Anderungen der Adresse, der Bankverbindung oder der
Daten |hrer Familienangehorigen senden, Anforderung der Mitgliedsbescheinigung, Ausfiillen
der Familien- oder Unfallfragebdgen im Rahmen von Up- und Download-Funktionen und

Vieles mehr nutzen.

Persoénlicher Ansprechpartner

und personliche Beratung

Die BKK Herkules berét Interessenten oder Versicherte personlich vor Ort in der *hh
Geschaéftsstelle oder bei einem vereinbarten Hausbesuch hinsichtlich der individuellen

Gesundheit und der optimalen Versorgung. Die Versicherten haben direkten Kontakt zu den
Entscheidern und personliche Ansprechpartner (direkte Durchwahlen).

Kinder

zusétzliche
Vorsorgeuntersuchungen fur
Kinder

Im Rahmen der kostenfreien Teilnahme am Programm ,,BKK Starke Kids" erhalten *hw
versicherte Kinder zahlreiche Zusatzleistungen und kénnen zuséatzliche

Vorsorgeuntersuchungen wie die U10 (Grundschul-Check) und die U11 (Schiiler-Check) mit

Ihrem Kind in Anspruch nehmen.

Osteopathie fir Kinder

Die BKK Herkules erstattet bis zu 160 Euro pro Kalenderjahr fiir osteopathische w
Behandlungen. Die Leistung ist auf max. 4 Sitzungen begrenzt. Erstattet werden max. 40 Euro

pro Sitzung. Zusétzlich kann diese Leistung tiber das Bonusprogramm pramiert werden.
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Neurodermitis-Overalls Die BKK Herkules Gibernimmt die vollen Kosten bei Neurodermitis-Overalls fir Kinder bis zum
18 Lebensjahr.

Allergie Bettwasche Kostenuibernahme von 35 Euro fur jedes Set Bettwasche. Bei einem Vertragsanbieter erhalten

Versicherte die Bettwésche kostenfrei, abzuglich der gesetzlichen Zuzahlung.

weitere Leistungen fur Kinder - Kinder bis zum 6. Lebensjahr haben Anspruch auf kalenderjahrlich einen Kurs aus dem
Bereich Babyschwimmen, Kleinkinderschwimmen, Babymassage oder Pekip (Zuschuss in
Hoéhe von max. 100 EUR je Kalenderjahr)
- Kinder erhalten fur die Behandlung bei einem Heilpraktiker max. 70 EUR pro Kalenderjahr
inkl. der vom Heilpraktiker verordneten homéopathischen Arzneimittel.
- Kinder erhalten kostenlos iiber die Gesundheitskarte Homodopathie bei Vertragsarzten
- Im Rahmen von ,,BKK Starke Kids" bekommen Kinder z.B. ein Kochbuch kostenlos

zugesandt.
Krankenpflege / Haushaltshilfe
erweiterter Anspruch auf Uber die gesetzlichen Anspriiche hinaus erhalten Versicherte Haushaltshilfe, wenn ihnen die
Haushaltshilfe wegen schwerer Weiterfuhrung des Haushalts wegen Krankheit voriibergehend
Krankheit oder akuter nicht maglich ist und die BKK Herkules die Kosten der Behandlung tragt, langstens jedoch fir

Verschlimmerung einer Krankheit drei Monate und fir maximal vier Stunden je Kalendertag.

(mit Kind im Haushalt) Voraussetzung fir Leistungen ist, dass im Haushalt ein Kind lebt, dass bei Beginn der
Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe
angewiesen ist und eine im Haushalt lebende Person den Haushalt nicht weiterfihren kann.
Naheres ist in der Satzung der BKK Herkules geregelt.

Naturheilverfahren

Kosteniibernahme rezeptfreie Die BKK Herkules beteiligt sich an den Kosten fir nicht verschreibungspflichtige
Medikamente fur unter 18jahrige  apothekenpflichtige Arzneimittel der Homdopathie, Anthroposophie und Phytotherapie max.
(z.B.Homoopathie, Phytotherapie, 200 Euro pro Kalenderjahr und Versicherten.

Anthroposophische Medizin)

PZR fur unter 18-jahrige Die BKK Herkules bietet einmal jahrlich eine kostenlose Zahnreinigung bei
Versicherte Vertragszahnarzten (Indento) ab dem 15. Lebensjahr an. Des Weiteren wird eine zweiter

Behandlung beim Wunschzahnarzt anteilig in Hohe von max. 40 Euro einmalig pro Jahr
bezuschusst. Zudem kann die Leistung Uber unser Bonusprogramm mit 15 Euro pramiert

werden.

Sehhilfen

Zuschuss fur Brillen / Die BKK Herkules gewébhrt alle zwei Jahre einen 15 Euro Zuschuss pro Brillenglas oder
Kontaktlinsen fur Versicherte Kontaktlinse bei einem spharischen oder zylindrischen Korrekturbedarf von mindestens 0,5
unter 18 Jahren Dioptrien je Auge. Zusétzlich kann diese Leistung uber das Bonusprogramm pramiert werden.
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Vorsorge

Hautscreening fur Versicherte Die BKK Herkules bezuschusst alle 2 Jahre ab 15 Jahre ein Hautkrebsscreening mit bis zu 30 #rir i
unter 18 Jahren EUR.
Die BKK Herkules bietet ab 15 Jahre ein kostenloses Hautkrebsscreening Gber das Programm
,,BKK Hautkrebsscreening" an. Mit der Teilnahme an diesem Vertrag haben Sie die
Mdglichkeit, alle 2 Jahre ein Screening in ausgewéhlten dermatologischen Praxen, die am
Programm ,,BKK Hautkrebsscreening" teilnehmen, durchfiihren zu lassen.
sportmedizinische Die BKK Herkules erstattet alle zwei Jahre bis zu 160 Euro fur die Untersuchung bei einem *kik
Untersuchungen fir Versicherte Sportmediziner. Der Maximalbetrag von 160 Euro wird gewahrt, sofern die Untersuchung ein
unter 18 Jahren Belastungs-Elektrokardiogramm, eine Lungenfunktionsuntersuchung und Laktatbestimmung
beinhaltet. Ohne den Nachweis dieser spezifischen Untersuchungen, erstattet die BKK
Herkules den Versicherten bis zu 80 Euro.
Zuschuss zu Vorsorgekuren fur Fur chronisch kranke Kleinkinder betragt der Zuschuss pro Tag 25,00 EUR. ik
chronisch kranke Kinder
Impfungen
Grippeschutzimpfung auch fur Abrechnung tber Gesundheitskarte bzw. Kostenerstattung i.H.v. 100 % der Kosten bei ek
Jugendliche unter 18 Jahre arztlicher Verordnung. Zusétzlich kann diese Leistung Gber das Bonusprogramm pramiert
werden.
HPV-Impfung mit erweiterten Bei arztlicher Empfehlung erfolgt eine Kostenlibernahme von 100% ohne Altersgrenze. * i
Altersgrenzen Zudem wird das HPV-Screening liber das Bonusprogramm mit 10 EUR pramiert.
Meningokokken B-Impfung mit Die BKK Herkules erstattet alle Impfungen zu 100%, fir private vom Arzt oder der STIKO * ik
erweiterter Altersgrenze empfohlene Impfungen. Voraussetzung ist die &rztliche Verordnung.
Spezielle Leistungen
Online-Fitness-Kurse Fur zertifizierte Online-Praventionskurse bietet die BKK Herkules jedes Jahr ein Budget von *hw
560 Euro, in dem jeder Kurs mit 100 % bezuschusst wird.
eigene Praventionskurse vor Ort
Praventionskurse von Fir zertifizierte Praventionskurse bietet die BKK Herkules jedes Jahr ein Budget von 560 * ik

Fremdanbietern

Euro, in dem jeder Kurs mit 100 % bezuschusst wird.

www.krankenkasseninfo.de

Seite 3 von 5


https://www.krankenkasseninfo.de/test/hautscreening-unter-18
https://www.krankenkasseninfo.de/test/sportmedizinische-untersuchung-unter-18-jahre
https://www.krankenkasseninfo.de/test/zuschuss-fuer-chronisch-kranke-kinder
https://www.krankenkasseninfo.de/test/grippeschutzimpfung-unter-18
https://www.krankenkasseninfo.de/test/hpv
https://www.krankenkasseninfo.de/test/meningokokken-b-impfung-erweiterte-altersgrenze
https://www.krankenkasseninfo.de/test/zuschuss-fitnessstudio
https://www.krankenkasseninfo.de/test/praeventionskurse
https://www.krankenkasseninfo.de/test/praeventionskurse-fremdanbieter

Gesundheitskonto

Bonus fir Familienangehdrige

Bonusmodell fir Kinder bis 15

Jahre

Hausarztprogramm

Die BKK Herkules unterstiitzt im Gesundheitskonto in Héhe von max. 70 Euro jahrlich
folgende Leistungen:

- Nicht-zertifizierte Gesundheitskurse (Online-)Kurse ohne Zertifizierung

- Ihre Mitgliedschaft im Fitnessstudio (auch online)

- medizinische Massagen auch ohne éarztliche Verordnung

- Krankengymnastik auch ohne &rztliche Verordnung

- Hyaluronsaure-Anwendung bei Kniegelenkbeschwerden

Beim Bonus GesundLeben fir Erwachsene (ab 18 Jahre) erhalten auch Familienangehérige
mehr als 400 Euro Pramie beispielsweise fiir die jahrliche Zahnvorsorge (20 Punkte),
Mitgliedschaft im Sportverein (15 Punkte) und im Fitnessstudio (10 Punkte), die Zahnreinigung

(15 Punkte) sowie Krebsvorsorge (15 Punkte) und vieles mehr.

Beim Herkulesbonus fiir Kinder und Jugendliche (1-18 Jahre) kann man tiber 350 Euro
Pramie flr die U- und J-Untersuchungen beim Kinderarzt (10 Punkte), der Nichtraucherstatus
(20 Punkte), die Mitgliedschaft im Sportverein (15 Punkte), kinderzahnérztliche

Untersuchungen (10 Punkte), Schwimmkurs (je 10 Punkte) und mehr erhalten.

Treuebonus on top: Am 18. Geburtstag zahlet die BKK Herkules bis zu 500 Euro Treuebonus,
wenn man in den Jahren davor (zweimaliges Aussetzen gestattet) am Herkulesbonus

teilgenommen hat. Je mehr Jahre man teilnimmt, desto hoher ist die Pramie des Treuebonus!

Die BKK Herkules bietet ihren Versicherten zur Férderung der Qualitat und Wirtschaftlichkeit
der medizinischen Versorgung eine hausarztzentrierte Versorgung nach 8 73b SGB V auf der
Grundlage von Vertragen mit Hauséarzten, Gemeinschaften von Hausérzten, Tragern von
Einrichtungen, die eine hausarztzentrierte Versorgung durch vertragsarztliche
Leistungserbringer, die an der hausarztlichen Versorgung teilnehmen, anbieten oder
Kassenarztlichen Vereinigungen an, soweit diese von Gemeinschaften von Hausarzten dazu
erméchtigt wurden. Die Teilnahme an der hausarztzentrierten Versorgung ist fir die

Versicherten freiwillig.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassen - Familientest wurden die Angebote an Zusatzleistungen aller bundesweit und regional
geoffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland ausgewertet. Weiterhin flossen Bonusmodelle in das Ergebnis mit
ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 25 Kategorien gibt es im Krankenkassen - Familientest. Davon flieBen 21 Kategorien in die Bewertung ein.

Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe diese Wertungssterne ergibt fir
jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Krankenkassenbeitrag”, "PZR
fur unter 18jahrige Versicherte" und "Bonus fir Kinder" wurden einfach gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag”
wurde dreifach und die Kategorien "PZR fiir unter 18jahrige Versicherte" und Bonus firr Kinder" wurden doppelt gewichtet.

ab 54 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
34 - 53Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 34 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "genligend" und "ungeniigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im
GKV- Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben libernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss
Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingiiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile flir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieflich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fur die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten
Informationen tibernommen.
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