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Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER betragt 16,10% (14,6% + 1,50).
Kennwortgeschitzte Mit der kostenlosen App ,BKK GS - Meine Krankenkasse* haben Sie den Kontakt zur BKK *
Online-Geschéftsstelle und GILDEMEISTER SEIDENSTICKER immer dabei und erledigen viele Dinge komfortabel mit
Krankenkassen-App Ihrem Smartphone.
Persdnlicher Ansprechpartner Jeder Kunde der BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER hat einen personlichen *i
und personliche Beratung Ansprechpartner. Kostenlose telefonische Beratung gibt es rund um die Uhr.
Mitaufnahme einer Begleitperson
im Falle einer stationéren
Behandlung
zusétzliche Ubernehmen der Kosten fiir die U10 und U11 bei den am Vorsorgeprogramm teilnehmenden *hw
Vorsorgeuntersuchungen fur Vertragsarzten. Fur eine Teilnahme ist die Einschreibung beim Kinderarzt erforderlich. Es
Kinder gelten die jeweiligen Teilnahmevoraussetzungen.
Zusatzlich Gbernimmt die BKK die Kosten fiir die J2-Untersuchung (fur Jugendliche zwischen
16 und 17 Jahren). Im Mittelpunkt der J2 stehen das normale Wachstum, aber auch gesunde
Ernéhrung und Allergieneigung.
Osteopathie fir Kinder Die BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER erstattet bis zu 120 EUR pro Kalenderjahr fir w

osteopathische Behandlungen. Die Leistung ist auf max. 3 Sitzungen zu je 40 EUR begrenzt
(im Rahmen des 250 Euro Vorteil-Pakets).
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Neurodermitis-Overalls Die BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER tibernimmt 100% der Kosten bis zu einem ik
Betrag von 80 Euro.
Allergie Bettwasche Die BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER tbernimmt 100% der Kosten bis zu einem ek
Betrag von 80 Euro.
weitere Leistungen fur Kinder Kinder erhalten im Bonusprogramm genauso viele Punkte wie Erwachsene. Guthaben aus
dem Gesundheitskonto kann beispielsweise fur PEKIP Kurse oder Babyschwimmen genutzt
werden. Sprachtherapie mit "neolexon".
Krankenpflege / Haushaltshilfe
erweiterter Anspruch auf
Haushaltshilfe wegen schwerer
Krankheit oder akuter
Verschlimmerung einer Krankheit
(mit Kind im Haushalt)
Naturheilverfahren
Kosteniibernahme rezeptfreie Die BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER erstattet Ihnen als besondere Extraleistung die *
Medikamente fir unter 18-Jahrige Kosten fir alternative Arzneimittel in Héhe von bis zu 50 Euro jahrlich im Rahmen des 250
(z.B.Homoopathie, Phytotherapie, Euro Vorteils-Pakets.
Anthroposophische Medizin )
PZR flr unter 18-jahrige Ein Zuschuss zur professionellen Zahnreinigung ist Gber das Gesundheitskonto im Rahmen
Versicherte des Bonusprogramms mdglich.
Sehhilfen
Zuschuss fir Brillen / Im Rahmen des 250 Euro Vorteil-Pakets beteiligt sich die BKK GILDEMEISTER *
Kontaktlinsen fir Versicherte SEIDENSTICKER einmalig mit 100 Euro an einer augenarztlich verordneten Sportbrille.
unter 18 Jahren
Hautscreening fur Versicherte In vielen Bundeslandern bestehen besondere Versorgungsvertréage uber die * ik
unter 18 Jahren Hautkrebsuntersuchung. Bei teilnehmenden Vertragséarzten profitieren dann auch Kunden

unter 18 Jahren von einem kostenlosen Hautscreening, in vielen Landern ganz ohne
Altersbeschrankung (Hautscreening bei Kindern). AuBerdem kann man im Rahmen des 250
Euro Vorteil-Pakets diese Untersuchungen zusétzlich und unabhéngig vom Alter alle zwei
Jahre in Anspruch nehmen.
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sportmedizinische Alle 2 Jahre kénnen die Kunden der BKK an einer sportmed. Untersuchung und Beratung

Untersuchungen fur Versicherte teilnehmen. Wird die Untersuchung von einem Arzt mit der Zusatzbezeichnung ,Sportmedizin®

unter 18 Jahren durchgefiihrt, erstattet die BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER bis zu 250 EUR fiir diese
MaRnahme. Die Erstattung erfolgt im Rahmen des 250 Vorteil-Pakets.

HPV-Impfung mit erweiterten HPV-Impfung wird bis 26 Jahre im Rahmen des 250 Euro Vorteils-Paket libernommen.

Altersgrenzen

Zuschuss zu Vorsorgekuren flr Der Zuschuss fir chronisch kranke Kleinkinder betrégt 21 Euro pro Kalendertag.

chronisch kranke Kinder

Grippeschutzimpfung auch fur Die BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER bezahlt auch Azubis die Kosten fir eine
Jugendliche unter 18 Jahre Grippeschutzimpfung.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Zahlreiche Online-Coaches , z.B. der "myWeightcoach", Hatha-Yoga, die Riickenschule,
Wirbelsaulengymnastik oder praventives Ganzkdérpertraining werden in voller Hohe von der
BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER bezahilt.

Pravention

eigene Praventionskurse Die Forderung fir Praventionskurse durch die BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER ist auf
maximal zwei Kurse pro Versicherten und Kalenderjahr begrenzt. Leistungen, die von der BKK
GILDEMEISTER SEIDENSTICKER selbst erbracht werden, werden ohne Kostenbeteiligung
der Versicherten gewabhrt.

Praventionskurse von Pro Jahr tibernimmt die BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER bei regelmafiger Teilnahme
Fremdanbietern (mind. 80 % der Termine) die Kosten fir max. 2 Gesundheitskurse mit einem Hochstbetrag
von bis zu 75 Euro je Kurs und Handlungsfeld. Der gleiche Gesundheitskurs kann auch

zweimal im Jahr durchgefiihrt werden kann.

Gesundheitskonto Das personliche 250 Euro Vorteils-Paket bietet Ihnen maximale Flexibilitat fur lhr
Wohlbefinden und lhre Gesundheit. Kombinieren Sie die attraktiven Gesundheitsleistungen,
wie es Ihnen gerade passt — jedes Jahr neu. Zusétzlich kénnen Sie im Rahmen des
Bonusprogramms Punkte sammeln und diese auf Ihr Gesundheitskonto tibertragen. lhre

individuelle Pramie kénnen Sie anschliel3end fir vielfaltige Gesundheitsleistungen nutzen.

Bonusmodelle

Bonus fir Familienangehdorige Im Bonusmodell profitieren auch mitversicherte Angehdérige ab dem 15. Lebensjahr von bis
150 EUR Geldpramie oder bis zu 300 Euro fiir das Gesundheitskonto.
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Bonusmodell fir Kinder bis 15 Nach den gleichen Regeln wie die GroRen kénnen familienversicherte Kinder von 1 bis 14 * i

Jahre Jahre am Kinder Bonus teilnehmen.

DMP, Hausarztmodell
*hk

Hausarztprogramm Im Hausarztmodell der BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER ist der Hausarzt die erste
Anlaufstelle, wenn es um die Gesundheit geht. Er fihrt wie ein Lotse durch das vielschichtige

medizinische Angebot und koordiniert die gesamte Behandlung.

Seite 4 von 5

www.krankenkasseninfo.de


https://www.krankenkasseninfo.de/test/bonus-kinder
https://www.krankenkasseninfo.de/test/hausarztprogramm

Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassen - Familientest wurden die Angebote an Zusatzleistungen aller bundesweit und regional
gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland ausgewertet. Weiterhin flossen Bonusmodelle in das Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 25 Kategorien gibt es im Krankenkassen - Familientest. Davon flieRen 22 Kategorien in die Bewertung ein.

Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe diese Wertungssterne ergibt fir

jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Krankenkassenbeitrag”, "PZR fiir unter
18jahrige Versicherte" und "Bonus flr Kinder" wurden einfach gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag" wurde dreifach und die
Kategorien "PZR flr unter 18jahrige Versicherte" und Bonus fiir Kinder" wurden doppelt gewichtet. Die Kategorien "weitere Leistungen
fur Kinder", "Gesundheitskonto" und "Bonus flir Familienangehdrige" wurden nur aufgefiihrt, ohne dass dafiir eine Gewichtung
vorgenommen wurde.

ab 54 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
34 - 53 Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 34 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "geniigend" und "ungeniigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen séamtliche im
GKV- Katalog aufgeflihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben tibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingiiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei

unterstltzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten

Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieRlich informativen Zwecken.
Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und

Auskunftserteilung dar. Trotz gréfter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es wird keine
Haftung oder Garantie furr die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten Informationen ibernommen.
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