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Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der BARMER betragt 17,89% (14,60% + 3,29%). *
Kennwortgeschitzte Mit den praktischen Funktionen von Meine BARMER und der BARMER-App sparen Sie *hi
Online-Geschéftsstelle und Wege, Zeit und Papier. Nitzliche Services und Kurse fiir Ihre Gesundheit inklusive.
Krankenkassen-App
Persdnlicher Ansprechpartner Eine personliche Beratung gibt es bei der BARMER nicht nur in einer der Geschaftsstellen TRk
und personliche Beratung bundesweit, sondern auch direkt zu Hause von den mobilen Beratern durch individuelle
Terminvereinbarung - auch auBerhalb der Geschaftsstellenzeiten.
zusétzliche Im Rahmen des Kinder- und Jugend-Programmes werden U10, U11 und J2 bezahlt. *hh
Vorsorgeuntersuchungen fur
Kinder
Osteopathie fur Kinder Osteopathie fur Babys im 1. Lebensjahr wird im Rahmen der zusatzlichen Leistungen fir *
Familien mit bis zu 200 EUR/Jahr bezuschusst, wenn die Leistung von zugelassenen
Leistungserbringern erbracht wird.
Neurodermitis-Overalls Die BARMER (ibernimmt den Neurodermitis-Overall fur Kinder in Hohe von 70 EUR. L 2 2
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Allergie Bettwasche Sofern eine entsprechende arztliche Verordnung vorliegt, tbernimmt die BARMER die Kosten
fur die Zwischenbettbeziige (Kopfkissen-, Oberbett- und Matratzenbezug) in Héhe der mit
unseren Kooperationspartnern vereinbarten Preise. In den von der BARMER gezahlten
Preisen ist ein eventuell notwendiger Austausch aufgrund von Verschlei3 oder eines Defektes
fur zehn Jahre enthalten, sofern der Defekt nicht vorsétzlich oder grob fahrlassig herbeigefiihrt

wurde.

weitere Leistungen fur Kinder 1. Kostenubernahme ,,App auf Rezept": Besser Sehen Programm der BARMER fir Kinder,
bei denen eine alleinige Okklusionsbehandlung nicht zum gewiinschten Erfolg fiihrt.
2. Kinder- und Jugend-Programm der BARMER: sorgt fur eine qualitativ besonders
hochwertige kinder- und jugendmedizinische Versorgung. PadExpert®: Uber das
telemedizinische Konsiliararztsystem PadExpert® kann der teilnehmende Kinder- und
Jugendarzt einen speziellen Facharzt fur Kinder hinzuziehen und diesen wahrend des
Behandlungsprozesses jederzeit zur Unterstitzung bei Diagnostik, Therapie oder
Verlaufsbeurteilung online einbinden.
3. Kinder unter 18 haben Anspruch auf Erstattung von Kosten in Hhe von 50 EUR fiir eine

Zahnversiegelung bei kieferorthopadischer Behandlung.

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf Nach einem Krankenhausaufenthalt (z. B. nach ambulanter Operation oder einer
Haushaltshilfe wegen schwerer onkologischen Strahlen- oder Chemotherapie) unterstutzt die BARMER ihre Versicherten mit
Krankheit oder akuter bis zu 26 Wochen Haushaltshilfe, wenn im Haushalt mindestens ein Kind lebt, welches das

Verschlimmerung einer Krankheit 12. Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder auf Hilfe (z. B. aufgrund einer Behinderung)
(mit Kind im Haushalt) angewiesen ist.
Wahrend einer Krankenhausbehandlung oder einer Reha-Maflinahme unterstiitzt die
BARMER mit max. 4 Wochen Haushaltshilfe, wenn ein Kind bis zum vollendeten 14.
Lebensjahr im Haushalt lebt.

Naturheilverfahren

Kosteniibernahme rezeptfreie
Medikamente fir unter 18jahrige
(z.B.Homoopathie, Phytotherapie,
Anthroposophische Medizin)

PZR flr unter 18-jahrige Alle Versicherten, die erfolgreich am Bonusprogramm fiir gesundheitsbewusstes Verhalten
Versicherte teilgenommen haben, kdnnen die Zuschuss-Pramie im Wert von bis zu 150 EUR zur PZR,

begrenzt auf die tatsachlich entstehenden Kosten, verwenden

Sehhilfen

Zuschuss fur Brillen / Alle Versicherten, die erfolgreich am Bonusprogramm fiir gesundheitsbewusstes Verhalten
Kontaktlinsen fir Versicherte teilgenommen haben, kénnen die Zuschuss-Pramie im Wert von bis zu 150 EUR zur Sehbhilfe,
unter 18 Jahren begrenzt auf die tatsachlich entstehenden Kosten, verwenden
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Vorsorge

Hautscreening fur Versicherte Die BARMER iibernimmt fur ihre Versicherten unter 18 Jahre aller zwei Jahre die Kosten fir *hh
unter 18 Jahren Hautscreening. Ab wann der Haut-Check der Barmer in Anspruch genommen werden kann,
variiert je nach Bundesland. So ist in den meisten Bundesléandern ein Haut-Check ab 15

Jahren moglich, in einzelnen friher oder auch etwas spéter.

sportmedizinische Alle Versicherten, die erfolgreich am Bonusprogramm fiir gesundheitsbewusstes Verhalten
Untersuchungen fir Versicherte teilgenommen haben, kénnen die Zuschuss-Pramie im Wert von bis zu 150 EUR zur

unter 18 Jahren sportmedizinischen Untersuchung, begrenzt auf die tatséchlich entstehenden Kosten,
verwenden.
Zuschuss zu Vorsorgekuren fur Die BARMER zahlt fur Unterkunft, Verpflegung, Kurtaxe und Fahrkosten einen téglichen * i
chronisch kranke Kinder Zuschuss fiir chronisch kranke Kleinkinder (21EUR pro Tag).
Impfungen
Grippeschutzimpfung auch fur Vollstandige Kostentubernahme ek

Jugendliche unter 18 Jahre

HPV-Impfung mit erweiterten Vollstandige Kosteniibernahme: Die BARMER (ibernimmt die Kosten firr die HPV-Impfung bis ¥
Altersgrenzen zum 26. Geburtstag - fur Jungen und Méadchen.
Meningokokken B-Impfung mit Vollstandige Kosteniibernahme bis zum 18. Geburtstag *ki

erweiterter Altersgrenze

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse - Der Regelzuschuss fiir MaBnahmen der individuellen Pravention (Primére Pravention; * ik
Gesundheitsforderung) betréagt 100 Euro je MaRnahme. Erstattet werden max. 2 digitale Kurse

pro Jahr.

- Kooperation mit Gymondo: Nach Anmeldung erhalten die Teilnehmenden Zugriff auf
zertifizierte Praventionskurse sowie kostenfrei einen vollwertigen Zugang zur

Online-Fitness-Plattform von Gymondo

Pravention

eigene Préaventionskurse vor Ort Die BARMER unterstitzt ihre Versicherten mit eigenen Praventionsangeboten z.B. im * ki
Handlungsfeld Stressreduktion und Entspannung, Bewegung oder gesunder Schlaf fur die
Gesundheit aktiv zu werden. Zwei Kurse pro Jahr werden zu 100% tUbernommen (kostenfrei).
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Praventionskurse von Der Regelzuschuss fiir MaRnahmen der individuellen Pravention (Primére Prévention; * i
Fremdanbietern Gesundheitsforderung) betrégt 75 EUR je MaRnahme die vor Ort durchgefiihrt wird, 100 EUR

fur online-basierte MaBnahmen. Erstattet werden max. 2 Kurse pro Jahr.

Gesundheitskonto Mit dem 300-Euro-Budget fir Digitale Gesundheitsleistungen wird die Forderung digitaler
Produkte ermdglicht. Der Anspruch besteht einmal im Kalenderjahr. Dabei kann es sich um
Apps flrs Smartphone und Tablet oder webbasierte Anwendungen fiir PC oder Laptop

handeln.

Bonusmodelle

Bonus fir Familienangehdorige Beim BARMER Bonusprogramm kénnen auch Familienversicherte mitsammeln.
Bonusmodell fur Kinder bis 15 Beim BARMER Kinder-Bonusprogramm kénnen Kinder fir gesundheitsbewusstes Verhalten * ik
Jahre Punkte sammeln und eine Geldpramie bis zu 100 Euro erhalten.

DMP, Hausarztmodell

Hausarztprogramm Die BARMER bietet ihren Versicherten eine besondere hausérztliche Versorgung ek
(hausarztzentrierte Versorgung) nach § 73b SGB V an. Die Teilnahme an der

hausarztzentrierten Versorgung ist fur die Versicherten freiwillig.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassen - Familientest wurden die Angebote an Zusatzleistungen aller bundesweit und regional
geoffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland ausgewertet. Weiterhin flossen Bonusmodelle in das Ergebnis mit
ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 25 Kategorien gibt es im Krankenkassen - Familientest. Davon flieBen 21 Kategorien in die Bewertung ein.

Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe diese Wertungssterne ergibt fir
jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Krankenkassenbeitrag”, "PZR
fur unter 18jahrige Versicherte" und "Bonus fir Kinder" wurden einfach gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag”
wurde dreifach und die Kategorien "PZR fiir unter 18jahrige Versicherte" und Bonus firr Kinder" wurden doppelt gewichtet.

ab 54 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
34 - 53Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 34 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "genligend" und "ungeniigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im
GKV- Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben libernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss
Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingiiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile flir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieflich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fur die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten
Informationen tibernommen.
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Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der
gesetzlichen Krankenkassen finden Sie hier: https://www.krankenkasseninfo.de/impressum/



