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Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der AOK Sachsen-Anhalt beträgt 17,10% (14,60% + 2,50%).

Service

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle und

Krankenkassen-App

"Meine Gesundheitswelt" ist das Online-Kundencenter der AOK Sachsen-Anhalt.

Dokumentenübermittlung in elektronischer Form ist über die App ,,Meine AOK" und in der

"Meine Gesundheitswelt" möglich.

Persönlicher Ansprechpartner

und persönliche Beratung

Die AOK Sachsen-Anhalt verfügt im Bundesland über 44 Kundencenter mit

kundenfreundlichen Öffnungszeiten, in denen sich Versicherte persönlich beraten lassen

können. Zusätzlich besteht die Möglichkeit, sich zu Hause von den Mitarbeitern beraten zu

lassen oder direkt per Videotelefonie.

Kinder

zusätzliche

Vorsorgeuntersuchungen für

Kinder

Erweiterung um die U10, U 11 und J 2

Osteopathie für Kinder Die AOK Sachsen-Anhalt erstattet im Rahmen des Gesundheitskontos bis zu 240 EUR pro

Kalenderjahr für osteopathische Behandlungen. Die Leistung ist auf max. 4 Sitzungen zu je 60

EUR begrenzt.

Neurodermitis-Overalls Die AOK Sachsen-Anhalt zahlt für Kinder und Jugendliche bis zur Vollendung des 14.

Lebensjahrs maximal zwei Neurodermitis Overalls pro Jahr (max. 30 EUR pro Stück).
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Allergie Bettwäsche Die AOK Sachsen-Anhalt zahlt alle 10 Jahre einen Zuschuss in Höhe von 50 Euro für ein

dreiteiliges Allergiebettwäscheset (Kissen- und Bettdeckenzwischenbezug und ein

Matratzenbezug), wenn Ihre behandelnde Ärztin oder Ihr behandelnder Arzt ein Rezept mit

der Diagnose ,,Hausstaubmilbenallergie" ausstellt.

weitere Leistungen für Kinder Für medizinisch notwendige apothekenpflichtige Arzneimittel, die nicht durch Gesetz oder

Richtlinie ausgeschlossen sind, gibt es nach ärztlicher Verordnung maximal 40 Euro jährlich

aus dem Gesundheitskonto.

Die AOK bezahlt das Hörscreening bei Neugeborenen. 

Übernahme von frühkindlichen Gesundheitsangeboten im Rahmen des Gesundheitskontos:

PEKiP (3x 75 EUR), DELFI 1x 75 EUR), Babymassage (1x 45 EUR), Babyschwimmen (1x 65

EUR).

Übernahme der Meningokokken B-Impfung für Kinder bis zum 12. Lebensjahr in Höhe von 3 x

100 Euro (im Rahmen des Gesundheitskontos). 

Die AOK übernimmt das Amblyopiescreening bei Kinder- und Augenärzten für Kinder im

10.-27. Lebensmonat.

Bei Infekten der oberen Luftwege wird ein Antibiotika-Schnelltest (CRP) für AOK versicherte

Kinder- und Jugendliche übernommen.

Die AOk Sachsen-Anhalt erstattet im Rahmen des Gesundheitskontos einmal im Jahr 80

Prozent der Kurskosten zum Multimodalen Stressmanagement für Kinder - aber insgesamt

maximal 32 Euro.

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Die AOK stellt auch dann Haushaltshilfe zur Verfügung, wenn nach ärztlicher Bescheinigung

die Weiterführung des Haushalts wegen akuter schwerer Krankheit oder wegen akuter

Verschlimmerung einer Krankheit oder wegen einer aus medizinischen Gründen

erforderlichen Abwesenheitszeit als Begleitperson eines versicherten Angehörigen nicht

möglich ist und im Haushalt ein Kind lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14.

Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist. Die

Haushaltshilfe kann bis zu einer Dauer von 52 Wochen gewährt werden, soweit eine andere

im Haushalt lebende Person den Haushalt nicht weiterführen kann. 

Naturheilverfahren

Kostenübernahme rezeptfreie

Medikamente für unter 18jährige

(z.B.Homöopathie, Phytotherapie,

Anthroposophische Medizin)

Die AOK Sachsen-Anhalt zahlt für OTC-Arzneimittel (das sind rezeptfreie, apothekenpflichtige

Arzneimittel) einen Zuschuss von 40 Euro (im Rahmen des Gesundheitskontos).

Zahnvorsorge

PZR für unter 18-jährige

Versicherte
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Sehhilfen

Zuschuss für Brillen /

Kontaktlinsen für Versicherte

unter 18 Jahren

Vorsorge

Hautscreening für Versicherte

unter 18 Jahren

Die AOK Sachsen- Anhalt bietet in Kooperation mit OnlineDoctor eine telemedizinische

Beratung und kostenfreie Begutachtung für Hautprobleme. Dies gilt auch für

Muttermaluntersuchungen, die von den meisten kooperierenden Krankenkassen über

OnlineDoctor nicht übernommen werden. AOK Versicherte können bis zu 4 mal im Quartal ein

Foto eines verdächtigen Leberflecks hochladen und in max. 48 Stunden eine kostenlose

Einschätzung und Therapieempfehlung erhalten.

sportmedizinische

Untersuchungen für Versicherte

unter 18 Jahren

120 Euro Zuschuss gibt es für Auszubildende im Rahmen der Teilnahme am AOK-Laufcoach.

Zuschuss zu Vorsorgekuren für

chronisch kranke Kinder

Für chronisch kranke Kleinkinder beträgt der Zuschuss zu Vorsorgekuren 25,00 EUR täglich.

Impfungen

Grippeschutzimpfung auch für

Jugendliche unter 18 Jahre

Grippeschutz gibt es für Kinder und Erwachsene ohne Altersbeschränkung.

HPV-Impfung mit erweiterten

Altersgrenzen

Meningokokken B-Impfung mit

erweiterter Altersgrenze

Die AOK Sachsen-Anhalt übernimmt die Kosten für die Grundimmunisierung und

Nachholimpfung gegen Meningokokken B bei Babys und Kleinkindern. 

Darüber hinaus zahlt sie einen Zuschuss von maximal dreimal 100 Euro für die

Meningokokken B-Impfung bei Kindern bis zum vollendeten 18. Lebensjahr.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Für Online-Fitness-Kurse erstattet die AOK Sachsen-Anhalt jeweils bis zu 80 Euro im

Kalenderjahr für zwei Maßnahmen, vorausgesetzt die Kurse sind bei der "Zentralen Prüfstelle

Prävention" gelistet.

Prävention

eigene Präventionskurse vor Ort Eigene AOK Kurse sind kostenfrei und können zweimal pro Jahr genutzt werden

beispielsweise Aktiv abnehmen oder Functional Training.
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Präventionskurse von

Fremdanbietern

Die Inanspruchnahme von Gesundheitskursen oder qualitätsgesicherten Kursen anderer

Anbieter wird mit bis zu 80 Euro je Versicherten je Kalenderjahr mit bis zu zwei Maßnahmen

gefördert.

Gesundheitskonto Die AOK Sachsen-Anhalt übernimmt bis zu 600 Euro Zuschuss für Gesundheitsleistungen,

Vorsorge- und Fitnessmaßnahmen im Rahmen des neuen Gesundheitskontos. Ein Budget

von 600 Euro steht auch jedem familienversicherten Angehörigen zur Verfügung.

Bonusmodelle

Bonus für Familienangehörige Egal ob Familienversicherte oder Mitglieder - jeder kann den AOK-Gesundheitsbonus wählen.

Bonusmodell für Kinder bis 15

Jahre

Am AOK-Gesundheitsbonus können Kinder ab ihrer Geburt teilnehmen. Der Bonus richtet sich

nach den erbrachten Maßnahmen( Untersuchungen usw.). Maximalbonus 100 Euro.

DMP, Hausarztmodell

Hausarztprogramm Mehr Gesundheit für Ihre Zukunft - für dieses Ziel hat die AOK Sachsen-Anhalt mit den

Hausärzten in Sachsen-Anhalt im Rahmen des Hausarztprogramms Partnerschaften

geschlossen.  Alle AOK-Versicherte können ab dem 18. Geburtstag an dem

AOK-Hausarztprogramm teilnehmen. Die Teilnahme an dem Programm ist Sie freiwillig und

kostenfrei.

Ab dem 18. Lebensjahr können Sie einmalig und ab dem 35. Geburtstag alle zwei Jahre den

Check-up Plus nutzen. Neben einem EKG zur Bestimmung der Herztätigkeit werden unter

anderem Ihre Blutwerte ausgewertet, die Rückschlüsse auf die Funktion von Leber und Niere

zulassen. Zusätzlich erfolgt eine Früherkennungsuntersuchung zu eventuellen

Funktionsstörungen der Schilddrüse.
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