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Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der AOK Sachsen-Anhalt betrégt 17,10% (14,60% + 2,50%). * ki
Kennwortgeschitzte "Meine Gesundheitswelt" ist das Online-Kundencenter der AOK Sachsen-Anhalt. *hi
Online-Geschéftsstelle und Dokumenteniibermittlung in elektronischer Form ist Giber die App ,,Meine AOK" und in der
Krankenkassen-App "Meine Gesundheitswelt" mdglich.
Persdnlicher Ansprechpartner Die AOK Sachsen-Anhalt verfugt im Bundesland tGber 44 Kundencenter mit * i
und personliche Beratung kundenfreundlichen Offnungszeiten, in denen sich Versicherte personlich beraten lassen

kénnen. Zusatzlich besteht die Mdglichkeit, sich zu Hause von den Mitarbeitern beraten zu

lassen oder direkt per Videotelefonie.

Kinder

zusétzliche Erweiterung um die U10, U 11 und J 2 i 4 2
Vorsorgeuntersuchungen fur
Kinder

Osteopathie fur Kinder Die AOK Sachsen-Anhalt erstattet im Rahmen des Gesundheitskontos bis zu 240 EUR pro *
Kalenderjahr fir osteopathische Behandlungen. Die Leistung ist auf max. 4 Sitzungen zu je 60
EUR begrenzt.

Neurodermitis-Overalls Die AOK Sachsen-Anhalt zahlt fir Kinder und Jugendliche bis zur Vollendung des 14. 1 8 8 4

Lebensjahrs maximal zwei Neurodermitis Overalls pro Jahr (max. 30 EUR pro Stiick).

www.krankenkasseninfo.de


https://www.krankenkasseninfo.de/test/
https://www.krankenkasseninfo.de/
https://www.krankenkasseninfo.de/krankenkassen/aok-sachsen-anhalt/
https://www.krankenkasseninfo.de/krankenkassen/aok-sachsen-anhalt/informationen-anfordern-wechselformular
https://www.krankenkasseninfo.de/krankenkassen/aok-sachsen-anhalt/aok-sachsen-anhalt-download_antrag.pdf
https://onlinebeitritt.krankenkasseninfo.de/krankenkassen/aok-sachsen-anhalt
https://www.krankenkasseninfo.de/test/krankenkassenbeitrag
https://www.krankenkasseninfo.de/test/online-geschaeftsstelle
https://www.krankenkasseninfo.de/test/persoenliche-beratung
https://www.krankenkasseninfo.de/test/vorsorgeuntersuchungen-kinder
https://www.krankenkasseninfo.de/test/osteopathie-baby
https://www.krankenkasseninfo.de/test/neurodermitis-overalls

Allergie Bettwasche Die AOK Sachsen-Anhalt zahlt alle 10 Jahre einen Zuschuss in Héhe von 50 Euro fir ein
dreiteiliges Allergiebettwascheset (Kissen- und Bettdeckenzwischenbezug und ein
Matratzenbezug), wenn Ihre behandelnde Arztin oder Ihr behandelnder Arzt ein Rezept mit

der Diagnose ,,Hausstaubmilbenallergie" ausstellt.

weitere Leistungen fur Kinder Fur medizinisch notwendige apothekenpflichtige Arzneimittel, die nicht durch Gesetz oder
Richtlinie ausgeschlossen sind, gibt es nach arztlicher Verordnung maximal 40 Euro jéhrlich
aus dem Gesundheitskonto.

Die AOK bezahlt das Horscreening bei Neugeborenen.

Ubernahme von frithkindlichen Gesundheitsangeboten im Rahmen des Gesundheitskontos:
PEKIP (3x 75 EUR), DELFI 1x 75 EUR), Babymassage (1x 45 EUR), Babyschwimmen (1x 65
EUR).

Ubernahme der Meningokokken B-Impfung firr Kinder bis zum 12. Lebensjahr in Héhe von 3 x
100 Euro (im Rahmen des Gesundheitskontos).

Die AOK ubernimmt das Amblyopiescreening bei Kinder- und Augenérzten fir Kinder im

10.-27. Lebensmonat.

Bei Infekten der oberen Luftwege wird ein Antibiotika-Schnelltest (CRP) fiir AOK versicherte
Kinder- und Jugendliche tbernommen.

Die AOk Sachsen-Anhalt erstattet im Rahmen des Gesundheitskontos einmal im Jahr 80
Prozent der Kurskosten zum Multimodalen Stressmanagement fir Kinder - aber insgesamt

maximal 32 Euro.

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf Die AOK stellt auch dann Haushaltshilfe zur Verfligung, wenn nach &rztlicher Bescheinigung
Haushaltshilfe wegen schwerer die Weiterfihrung des Haushalts wegen akuter schwerer Krankheit oder wegen akuter
Krankheit oder akuter Verschlimmerung einer Krankheit oder wegen einer aus medizinischen Griinden
Verschlimmerung einer Krankheit erforderlichen Abwesenheitszeit als Begleitperson eines versicherten Angehérigen nicht
(mit Kind im Haushalt) mdglich ist und im Haushalt ein Kind lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14.
Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist. Die
Haushaltshilfe kann bis zu einer Dauer von 52 Wochen gewahrt werden, soweit eine andere

im Haushalt lebende Person den Haushalt nicht weiterfihren kann.

Naturheilverfahren

Kostenubernahme rezeptfreie Die AOK Sachsen-Anhalt zahlt fir OTC-Arzneimittel (das sind rezeptfreie, apothekenpflichtige
Medikamente fur unter 18jahrige  Arzneimittel) einen Zuschuss von 40 Euro (im Rahmen des Gesundheitskontos).
(z.B.Homoopathie, Phytotherapie,

Anthroposophische Medizin)

Zahnvorsorge

PZR fur unter 18-jahrige
Versicherte
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Sehhilfen

Zuschuss fur Brillen /
Kontaktlinsen fir Versicherte

unter 18 Jahren

Hautscreening fur Versicherte Die AOK Sachsen- Anhalt bietet in Kooperation mit OnlineDoctor eine telemedizinische * i
unter 18 Jahren Beratung und kostenfreie Begutachtung fur Hautprobleme. Dies gilt auch fir
Muttermaluntersuchungen, die von den meisten kooperierenden Krankenkassen tber
OnlineDoctor nicht tibernommen werden. AOK Versicherte kdnnen bis zu 4 mal im Quartal ein
Foto eines verdachtigen Leberflecks hochladen und in max. 48 Stunden eine kostenlose
Einschatzung und Therapieempfehlung erhalten.
sportmedizinische 120 Euro Zuschuss gibt es fir Auszubildende im Rahmen der Teilnahme am AOK-Laufcoach. ¥
Untersuchungen fiir Versicherte
unter 18 Jahren
Zuschuss zu Vorsorgekuren fur Fur chronisch kranke Kleinkinder betragt der Zuschuss zu Vorsorgekuren 25,00 EUR taglich. ek
chronisch kranke Kinder
Impfungen
Grippeschutzimpfung auch fir Grippeschutz gibt es fir Kinder und Erwachsene ohne Altersbeschrankung. *hk
Jugendliche unter 18 Jahre
HPV-Impfung mit erweiterten
Altersgrenzen
Meningokokken B-Impfung mit Die AOK Sachsen-Anhalt Gbernimmt die Kosten fir die Grundimmunisierung und * i
erweiterter Altersgrenze Nachholimpfung gegen Meningokokken B bei Babys und Kleinkindern.
Dariiber hinaus zahlt sie einen Zuschuss von maximal dreimal 100 Euro fiir die
Meningokokken B-Impfung bei Kindern bis zum vollendeten 18. Lebensjahr.
Spezielle Leistungen
Online-Fitness-Kurse Fur Online-Fitness-Kurse erstattet die AOK Sachsen-Anhalt jeweils bis zu 80 Euro im * ik
Kalenderjahr fur zwei MalRnahmen, vorausgesetzt die Kurse sind bei der "Zentralen Prifstelle
Pravention” gelistet.
eigene Praventionskurse vor Ort Eigene AOK Kurse sind kostenfrei und kdnnen zweimal pro Jahr genutzt werden * ik

beispielsweise Aktiv abnehmen oder Functional Training.
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Praventionskurse von

Fremdanbietern

Gesundheitskonto

Bonusmodelle

Bonus fir Familienangehdrige

Bonusmodell fiir Kinder bis 15

Jahre

DMP, Hausarztmodell

Hausarztprogramm

www.krankenkasseninfo.de

Die Inanspruchnahme von Gesundheitskursen oder qualitatsgesicherten Kursen anderer
Anbieter wird mit bis zu 80 Euro je Versicherten je Kalenderjahr mit bis zu zwei Mal3nahmen

gefordert.

Die AOK Sachsen-Anhalt ibernimmt bis zu 600 Euro Zuschuss fur Gesundheitsleistungen,
Vorsorge- und Fitnessmafinahmen im Rahmen des neuen Gesundheitskontos. Ein Budget
von 600 Euro steht auch jedem familienversicherten Angehérigen zur Verfligung.

Egal ob Familienversicherte oder Mitglieder - jeder kann den AOK-Gesundheitsbonus wéhlen.

Am AOK-Gesundheitsbonus kénnen Kinder ab ihrer Geburt teilnehmen. Der Bonus richtet sich

nach den erbrachten MaBnahmen( Untersuchungen usw.). Maximalbonus 100 Euro.

Mehr Gesundheit fur Ihre Zukunft - fiir dieses Ziel hat die AOK Sachsen-Anhalt mit den
Hausarzten in Sachsen-Anhalt im Rahmen des Hausarztprogramms Partnerschaften
geschlossen. Alle AOK-Versicherte kdnnen ab dem 18. Geburtstag an dem
AOK-Hausarztprogramm teilnehmen. Die Teilnahme an dem Programm ist Sie freiwillig und
kostenfrei.

Ab dem 18. Lebensjahr kdnnen Sie einmalig und ab dem 35. Geburtstag alle zwei Jahre den
Check-up Plus nutzen. Neben einem EKG zur Bestimmung der Herztétigkeit werden unter
anderem |hre Blutwerte ausgewertet, die Ruckschliisse auf die Funktion von Leber und Niere
zulassen. Zuséatzlich erfolgt eine Friherkennungsuntersuchung zu eventuellen

Funktionsstérungen der Schilddrise.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassen - Familientest wurden die Angebote an Zusatzleistungen aller bundesweit und regional
geoffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland ausgewertet. Weiterhin flossen Bonusmodelle in das Ergebnis mit
ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 25 Kategorien gibt es im Krankenkassen - Familientest. Davon flieBen 21 Kategorien in die Bewertung ein.

Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe diese Wertungssterne ergibt fir
jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Krankenkassenbeitrag”, "PZR
fur unter 18jahrige Versicherte" und "Bonus fir Kinder" wurden einfach gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag”
wurde dreifach und die Kategorien "PZR fiir unter 18jahrige Versicherte" und Bonus firr Kinder" wurden doppelt gewichtet.

ab 54 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
34 - 53Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 34 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "genligend" und "ungeniigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im
GKV- Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben libernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss
Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingiiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile flir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieflich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fur die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten
Informationen tibernommen.
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Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der
gesetzlichen Krankenkassen finden Sie hier: https://www.krankenkasseninfo.de/impressum/



