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Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der AOK Nordost betragt 17,30% (14,60% + 2,70%).
Kennwortgeschitzte .Meine AOK" ist die Online-Geschaftsstelle der AOK Nordost. Die App "Meine AOK" ist der *hi
Online-Geschéftsstelle und direkte Kontakt zur AOK Nordost {iber das Onlineportal - und das rund um die Uhr. Als AOK
Krankenkassen-App Versicherter kdnnen Sie Krankmeldungen, Mitgliedsbescheinigungen und andere Dokumente

fotografieren und sicher an uns schicken. Verwalten und andern Sie bei Bedarf Ihre Daten und
bestellen Sie ganz bequem eine neue Versichertenkarte.

Persodnlicher Ansprechpartner Persénliche Beratung der Kunden gibt es in vielen Servicecentern vor Ort und weiteren L & 8 4
und personliche Beratung Standorten mit persénlichen Ansprechpartnern in allen Versicherungszweigen, z.B.
Versicherten- und Arbeitgeberberatung. Eine persdnliche Terminvereinbarung zu Hause ist

immer mdglich.

Kinder

Mitaufnahme einer Begleitperson  Rooming-In wird bis zur Vollendung des 9. Lebensjahres gewahrt. * ki

im Falle einer stationaren

Behandlung

zusétzliche u10, U11, J2, L 8 4 4
Vorsorgeuntersuchungen fur

Kinder

Osteopathie fir Kinder Osteopathie fir Babys wird im Rahmen des AOK Gesundheitskontos mit max. 180 Euro im *

Kalenderjahr tibernommen, aus dem Gesundheitskonto mit bis zu 500 Euro im Jahr pro

Versicherten fur alle Mehrleistungen zusammen.
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Neurodermitis-Overalls

Allergie Bettwasche

weitere Leistungen fur Kinder

erweiterter Anspruch auf
Haushaltshilfe wegen schwerer
Krankheit oder akuter
Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Kostenubernahme rezeptfreie
Medikamente fir unter 18-Jahrige
(z.B.Homoopathie, Phytotherapie,
Anthroposophische Medizin )

PZR fir unter 18-jahrige
Versicherte

Bei Vorliegen einer arztlichen Verordnung werden die Kosten bis zu 45,90 Euro pro Overall
erstattet. Bis zu zwei Overalls kénnen pro Jahr beantragt werden. Somit kénnen die

Versicherten einen Gesamtwert von 91,80 Euro erhalten.

Bei einer Hausstaubmilbenallergie, umgangssprachlich auch Hausstauballergie, kann die AOK
im Einzelfall die Kosten fur spezielle Bettwasche fur Allergiker tragen. Das sind antiallergene
Zwischenbezige fir Betten und Matratzen, sogenannte Encasings. Voraussetzung ist unter

anderem eine arztliche Verordnung fir Milbenbettwésche.

Ernahrungskurse, Gesundheitskurse, Erste Hilfe Kurse fur Eltern von Babys und Kleinkindern
und das AOK Familienprogramm werden angeboten. Homéopathiesprechstunde fir AOK
versicherte Kinder und Jugendliche (Angebot ausschlie3lich im Centrum fiir Gesundheit der
AOK Nordost), im Rahmen des Gesundheitskontos Erstattung von Babyschwimmkursen bis
zu 85 Euro, Gesundheitskurse fir Kinder ab 6 Jahren (Erstattung bis zu 170,- Euro fiir 2 Kurse
im Jahr), Zuschuss zu den Sportvereinsgebihren bis zu 50 Euro pro Kalenderjahr aus dem
Gesundheitskonto, Ubernahme der Kosten einer Sportzahnschutzschiene pro Kalenderjahr
bis zu 80,- Euro aus dem AOK Gesundheitskonto. Erstattung der Impfung gegen
Meningokokken B (so wie alle weiteren Serotypen) in Hohe der Kosten des Impfstoffes und
10,72 EUR fur die &rztliche Leistung,

JolinchenKids als bundesweites AOK-eigenes Programm fur Kindertagesstatten, das die
Gesundheit von Kita-Kindern, Eltern und Erzieherinnen stéarken will

Einmalig 85,- EUR Schwimmlernkurs

Die AOK Nordost stellt Haushaltshilfe auch dann zur Verfligung, wenn nach arztlicher
Bescheinigung die Weiterfiihrung des Haushalts

wegen akuter schwerer Krankheit oder wegen akuter Verschlimmerung einer Krankheit oder
wegen einer aus medizinischen Griinden erforderlichen Abwesenheit als Begleitperson eines
versicherten Angehdorigen nicht méglich ist und im Haushalt ein Kind lebt,

das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder das
behindert und auf Hilfe angewiesen ist, langstens jedoch fur die Dauer von 52 Wochen, soweit

eine andere im Haushalt lebende Person den Haushalt nicht weiterfiihren kann.

Erstattung homoéopathischer, phytotherapeutischer und antroposophischer Arzneimittel erfolgt
auch fur unter 18jahrige aus dem AOK Gesundheitskonto in Hohe von bis zu 50 Euro pro

Kalenderjahr.

Im Rahmen des AOK Gesundheitskontos werden max. 50 Euro im Jahr Gbernommen.
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Sehhilfen
Zuschuss fir Brillen / Aus dem AOK Kinder Bonusprogramm kdnnen Zuschusse zur Brille als zweckgebundene
Kontaktlinsen fur Versicherte Pramie eingereicht werden.

unter 18 Jahren

Vorsorge

Hautscreening fur Versicherte
unter 18 Jahren

sportmedizinische Ubernahme eines umfassenden und schonenden sportkardiologischen *kik
Untersuchungen fur Versicherte Praventionsprogrammes zur frihzeitigen Erkennung von Krankheiten und Risikofaktoren. Ziel
unter 18 Jahren ist es ein sicheres Training zu ermdéglichen und eine zuverlassige Auskunft iiber die
Belastbarkeit des Herz- Kreislaufsystems zu erlangen.
Fur die Basisuntersuchung werden max. 75,- EUR / Behandlung bezahlt und fir den
Leistungscheck max. 150,-EUR.
HPV-Impfung mit erweiterten Impfungen kdnnen im Rahmen des Gesundheitskontos mit 200,- € pro Jahr genutzt werden.
Altersgrenzen
Zuschuss zu Vorsorgekuren fur Fir chronisch kranke Kleininder betragt das Kurtagegeld 25,00 Euro pro Tag firr die Dauer der ~ #r i
chronisch kranke Kinder MafRnahme.
Impfungen
Grippeschutzimpfung auch fir Fir Jugendliche wird bei der AOK Nordost Grippeschutz bezahlt. *
Jugendliche unter 18 Jahre Aus dem Gesundheitskonto gibt es bis zu 200,- Euro jahrlich fir zusatzliche Impfungen.
Spezielle Leistungen
Online-Fitness-Kurse "Yoga fur den Riicken" und "Ruckenfit" bietet die AOK Nordost als reine Online Kurse an. ik
eigene Préaventionskurse Versicherte der AOK Nordost kdnnen an tber 75 Standorten und Online kostenfrei an ek
AOK-Kursen zu den Schwerpunkten Bewegung, Ernédhrung, Entwéhnung und Entspannung
teilnehmen. Fur AOK Versicherte bietet die AOK praventive und therapeutische
Ernahrungsberatungen an. Die Ernéhrungsberatung ist exklusiv und kostenfrei.
AOK-Gesundheitskurse sind Kurse der Primarprévention.
Praventionskurse von Die Teilnahme von Fremdversicherten ist moglich. Pro Kalenderjahr kénnen max. 2 Kurse *k
Fremdanbietern besucht werden und einen Zuschuss in Hohe von insgesamt 170 Euro erhalten.
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Gesundheitskonto

Bonusmodelle

Bonus fir Familienangehdrige

Bonusmodell fiir Kinder bis 15
Jahre

DMP, Hausarztmodell

Hausarztprogramm

www.krankenkasseninfo.de

Ein Gesundheitskonto gibt es im Gesamtwert von 500 Euro mit folgenden Leistungen:
Praventionsleistungen, PZR, Gebiihr/Beitrag Sportverein, Sportzahnschutzschiene,
eHealth-Angebote/digitale Sportkurse, Gerate zur Messung der Bewegungsintensitét (z.B.
Pulsmessung), Schwangerschaftsvorsorgeleistungen, Partnerbegleitung
Geburtsvorbereitungskurs, Hebammenrufbereitschaft, Babyschwimmen, Schwimmkurs fur
Erwachsene, Alternative Arzneimittel, Osteopathie und bis zu 200 Euro jahrlich fir zuséatzliche

Impfungen.

Die AOK Bonus-App kann auch von Familienangehdrigen genutzt werden.

Von Geburt an bis zum 15. Geburtstag kénnen AOK-versicherte Kinder fiir die Teilnahme an
VorsorgemafRnahmen und weiteren Aktivitaten zur Gesunderhaltung Punkte sammeln. Punkte
sind Geld wert: 100 Punkte entsprechen 1 Euro und kdnnen ausgezahlt werden oder in
zweckgebundene Gesundheitsleistungen einflieRen. Je nach Level sind zwischen 200 Euro

bis zu 330 Euro méglich.

Die AOK Nordost bietet ihren Versicherten (ab 18 Jahre) die Mdglichkeit, in am
Hausarztprogramm teilnehmenden Hausarztpraxen auf hohem Qualitatsniveau von ihrem

Hausarzt als erster Ansprechpartner optimal behandelt zu werden.

* ik
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassen - Familientest wurden die Angebote an Zusatzleistungen aller bundesweit und regional
gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland ausgewertet. Weiterhin flossen Bonusmodelle in das Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 25 Kategorien gibt es im Krankenkassen - Familientest. Davon flieRen 22 Kategorien in die Bewertung ein.

Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe diese Wertungssterne ergibt fir

jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Krankenkassenbeitrag”, "PZR fiir unter
18jahrige Versicherte" und "Bonus flr Kinder" wurden einfach gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag" wurde dreifach und die
Kategorien "PZR flr unter 18jahrige Versicherte" und Bonus fiir Kinder" wurden doppelt gewichtet. Die Kategorien "weitere Leistungen
fur Kinder", "Gesundheitskonto" und "Bonus flir Familienangehdrige" wurden nur aufgefiihrt, ohne dass dafiir eine Gewichtung
vorgenommen wurde.

ab 54 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
34 - 53 Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 34 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "geniigend" und "ungeniigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen séamtliche im
GKV- Katalog aufgeflihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben tibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingiiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei

unterstltzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten

Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieRlich informativen Zwecken.
Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und

Auskunftserteilung dar. Trotz gréfter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es wird keine
Haftung oder Garantie furr die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten Informationen ibernommen.
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Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der gesetzlichen Krankenkassen finden Sie
unter www.kassennummern.de. Allgemeine Fragen zur Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) kénnen Sie unter www.krankenkassenforum.de stellen
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