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Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der AOK Niedersachsen betragt 17,30% (14,6%+2,70%). **
Kennwortgeschitzte .,Meine AOK" ist ein besonderer Online-Service der AOK Niedersachsen. Viele Angebote und ¥
Online-Geschéftsstelle und Funktionen lassen sich uber ,,Meine AOK" einfach und sicher nutzen. Bequem und rund um
Krankenkassen-App die Uhr - im Internet Uber das Onlineportal (meine.aok.de) oder unterwegs Uber die ,,Meine

AOK"-App.

Persodnlicher Ansprechpartner Die AOK Niedersachsen bietet kompetente personliche Beratung in allen Fragen rund um L 8 8 4
und personliche Beratung Gesundheit, Krankheit und Sozialversicherung in allen AOK-Servicezentren oder auch auf

Wunsch zu Hause.

Kinder

zusétzliche U10, U11 und J2 werden Gibernommen. *hh
Vorsorgeuntersuchungen fur
Kinder

Osteopathie fir Kinder Die AOK Niedersachsen erstattet Kosten fiir osteopathische Behandlungen im Rahmen eines *hw
Gesundheitskontos: Rechnungen zu 80 Prozent, bis zu 500 Euro im Jahr pro Versicherten fir
alle Mehrleistungen zusammen.

Neurodermitis-Overalls Die AOK Niedersachsen beteiligt sich an den Kosten fir einen Neurodermitis Overall fir L 8 8 4

Kinder, wenn dieser vertragsarztlich verordnet wurde.
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Allergie Bettwasche

weitere Leistungen fur Kinder

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf
Haushaltshilfe wegen schwerer
Krankheit oder akuter
Verschlimmerung einer Krankheit
(mit Kind im Haushalt)

Naturheilverfahren

Kostenilibernahme rezeptfreie
Medikamente fir unter 18jahrige
(z.B.Homoopathie, Phytotherapie,
Anthroposophische Medizin)

Zahnvorsorge

PZR fur unter 18-jahrige

Versicherte

Sehhilfen

Zuschuss fur Brillen /
Kontaktlinsen fir Versicherte
unter 18 Jahren

www.krankenkasseninfo.de

Die AOK Niedersachsen Gbernimmt nach arztlicher Verordnung und entsprechender
Indikation die Kosten zu festgelegten Hochstsatzen fiir antiallergene Bettausstattungen. Dies
kénnen im Einzelfall Matratzenbeziige, Bettdeckenbeziige und Kopfkissenbeziige in

verschiedenen Grof3en sein.

Programm JolinchenKids fur Kindertagesstatten zur
Forderung der Kindergesundheit und der Gesundheitskompetenz der Erzieherinnen und
Eltern. Die systematische Betreuung ist durch AOK-Praventionsberater auf 3 Jahre ausgelegt.

Die AOK Niedersachsen tibernimmt die Kosten fir die Versorgung mit propriozeptiven
(sensomotorischen) Einlagen fir Kinder und Jugendliche bis zum vollendeten 18 Lebensjahr,
sofern sie von einem Vertragsarzt oder einem Krankenhaus verordnet wurden und bestimmte
Indikationen vorliegen.

Versicherte der AOK Niedersachsen erhalten im Gegensatz zur gesetzlichen Regelung auch
Haushaltshilfe, wenn ein Kind im Haushalt lebt, das noch nicht das 14. Lebensjahr vollendet
hat. Wenn Versicherte sich nicht in stationarer Behandlung befinden, leistet die AOK
Niedersachsen auch bei akuter Krankheit, wenn nach einer arztlichen Bescheinigung die
Weiterfihrung des Haushalts nicht mdglich ist - und zwar bis zu 52 Wochen oder wegen einer

aus medizinischen Griinden erforderlichen Abwesenheit als Begleitperson eines Versicherten.

Die AOK Niedersachsen Gibernimmt die Kosten fur unter 18jahrige fur bestimmte
apothekenpflichtige, nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel der Anthroposophie und der
Phytotherapie. Voraussetzung ist, dass das Medikament von einem Vertragsarzt auf einem
Privatrezept verordnet wird. Das Arzneimittel muss iber eine giiltige Zulassung in
Deutschland verfiigen und darf nicht nach der Satzung ausgeschlossen sein.

Die Kosten werden im Rahmen eines Gesundheitskontos erstattet: Rechnungen zu 80

Prozent, bis zu 500 Euro im Jahr pro Versicherten fur alle Mehrleistungen zusammen.

Die AOK Niedersachsen erstattet Azubis 2x jahrlich die Kosten fiir eine professionelle

Zahnreinigung.

Die Kosten werden im Rahmen eines Gesundheitskontos erstattet: Rechnungen zu 80
Prozent, bis zu 500 Euro im Jahr pro Versicherten fur alle Mehrleistungen zusammen.
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Vorsorge

Hautscreening fur Versicherte Die AOK Niedersachsen erstattet Versicherten unter 35 Jahren alle 2 Jahre die Kosten fiir das ~ ##
unter 18 Jahren Hautkrebs-Screening im Rahmen eines Gesundheitskontos: Rechnungen zu 80 Prozent, bis

zu 500 Euro im Jahr pro Versicherten fir alle Mehrleistungen zusammen.

sportmedizinische Die AOK erstattet Versicherten alle 2 Jahre die Kosten fiir eine sportmedizinische *
Untersuchungen fir Versicherte Vorsorgeuntersuchung und Beratung uber ein Gesundheitskonto: Rechnungen zu 80 Prozent,
unter 18 Jahren bis zu 500 Euro im Jahr pro Versicherten fir alle Mehrleistungen zusammen.

Die sportmedizinische Vorsorgeuntersuchung ist von zugelassenen Vertragsarzten mit der

Zusatzbezeichnung ,,Sportmedizin" durchzufiihren.

Zuschuss zu Vorsorgekuren fur Fur chronisch kranke Kleinkinder betragt der Zuschuss 21 Euro téglich. * i

chronisch kranke Kinder

Impfungen

Grippeschutzimpfung auch fir Die AOK Niedersachsen erstattet auch Versicherten unter 18 Jahre, die nicht zu den in der ek
Jugendliche unter 18 Jahre Schutzimpfungsrichtlinie genannten Risikogruppen gehéren, die Kosten fiir eine

Grippeschutzimpfung: Impfstoff in voller Hohe und die arztliche Behandlung bis zum 2,3fachen

GOA-Satz.
HPV-Impfung mit erweiterten Die AOK Niedersachsen erstattet die Kosten fur Impfungen gegen Humane Papilloma-Viren * ik
Altersgrenzen (HPV) - Gebarmutterhalskrebs bei Madchen und Jungen auch tber das 18. Lebensjahr hinaus

ohne Altersbegrenzung: Impfstoff in voller Hohe und die arztliche Behandlung bis zum
2,3fachen GOA-Satz.

Meningokokken B-Impfung mit
erweiterter Altersgrenze

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Mit Cyberhealth konnen Versicherte auf der gleichnamigen Onlineplattform zertifizierte digitale ~ ¥
Gesundheitskurse bequem von zu Hause aus nutzen. Voraussetzung fur die
Inanspruchnahme der Kurse ist neben einer giiltigen AOK-Versicherung der Anspruch auf
noch mindestens eine Praventionsmaflnahme nach 820 SGB V im laufenden Kalenderjahr.
Die Gesundheitskurse von Cyberhealth werden auf die 2 Praventionsmafinahmen nach §20

SGB V, die ein Versicherter jedes Jahr ausschopfen kann, angerechnet.

Pravention
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eigene Praventionskurse vor Ort

Praventionskurse von

Fremdanbietern

Gesundheitskonto

Bonus fir Familienangehdrige

Bonusmodell fir Kinder bis 15

Jahre

Hausarztprogramm

Die AOK Niedersachsen bietet ihren Versicherten kostenlos qualitatsgeprufte
Gesundheitskurse, die von ausgewahlten Praventionspartnern vor Ort durchgefiihrt werden.
Versicherte benétigen fur die Teilnahme einen AOK-Gesundheitsgutschein. Der
Praventionspartner rechnet den Kurs direkt mit der AOK ab. Einzige Voraussetzung:

Versicherte nehmen an mindestens 80 Prozent der Kurseinheiten teil.

Die AOK Niedersachsen erstattet pro Jahr die Kosten zu 100 Prozent, bis zu 200 Euro jahrlich
fur zwei zertifizierte Gesundheitskurse - ob in Prasenz vor Ort oder digital.

Voraussetzung flr einen Erstattung: Teilnahme an mindestens 80 Prozent der Kursstunden
bei einem Présenzkurs und bei einem Onlinekurse ohne feste Termine eine Kursteilnahme zu
100 Prozent.

Die AOK Niedersachsen bietet ihren Versicherten ein sogenanntes ,,Gesundheitskonto".
Versicherte bekommen die Rechnungen fiir die dort beschriebenen Leistungen zu 80 Prozent,

bis zu 500 Euro im Jahr pro Versicherten fir alle Mehrleistungen zusammen erstattet.

Jeder AOK-Versicherte kann an AOK Aktiv-Bonus teilnehmen und Bonuspunkte sammeln.

Gesundheitsaktivitdten von Kindern bis zum vollendeten 15. Lebensjahr werden einem
Elternteil gutgeschrieben. Sofern kein Elternteil am Bonusprogramm AOK Aktiv-Bonus

teilnimmt, nehmen Kinder eigenstéandig teil.

Mit dem AOK-Hausarztmodell bietet die AOK Niedersachsen ihren Versicherten eine optimale
Versorgung. Bei diesem Modell ist der Hausarzt erster Ansprechpartner und steuert die
weiteren Schritte wie die Behandlung bei Fachéarzten oder im Krankenhaus. Am
Hausarztmodell teilnehmen kénnen alle Versicherten der AOK Niedersachsen ab dem 16.
Lebensjahr mit Wohnsitz in Niedersachsen oder einer angrenzenden Region. Die Teilnahme

freiwillig.

Fir Versicherte, die 60 Jahre alt oder alter sind, und am Hausarztmodell teilnehmen,
Ubernimmt die AOK einen zuséatzlichen Check-up 60Plus. Dieses Angebot kann zusammen

mit der gesetzlichen Gesundheitsuntersuchung alle 3 Jahre beansprucht werden.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassen - Familientest wurden die Angebote an Zusatzleistungen aller bundesweit und regional
geoffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland ausgewertet. Weiterhin flossen Bonusmodelle in das Ergebnis mit
ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 25 Kategorien gibt es im Krankenkassen - Familientest. Davon flieBen 21 Kategorien in die Bewertung ein.

Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe diese Wertungssterne ergibt fir
jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Krankenkassenbeitrag”, "PZR
fur unter 18jahrige Versicherte" und "Bonus fir Kinder" wurden einfach gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag”
wurde dreifach und die Kategorien "PZR fiir unter 18jahrige Versicherte" und Bonus firr Kinder" wurden doppelt gewichtet.

ab 54 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
34 - 53Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 34 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "genligend" und "ungeniigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im
GKV- Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben libernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss
Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingiiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile flir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieflich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fur die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten
Informationen tibernommen.
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Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der
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