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AOK Bremen/Bremerhaven
Bürgermeister-Schmidt-Str. 95, 28195 Bremen

Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der AOK Bremen/Bremerhaven beträgt 15,98% (14,6% + 1,38%

Zusatzbeitrag).

Service

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle und

Krankenkassen-App

Die Dokumentenübermittlung in elektronischer Form ist über die "Meine AOK-App" und über

das Online-Portal der AOK Bremen/Bremerhaven möglich.

Persönlicher Ansprechpartner

und persönliche Beratung

Sie erreichen Ihren persönlichen Ansprechpartner auch telefonisch und auf elektronischem

Wege, zum Beispiel per E-Mail oder bei bestimmen Themen auch per Video. Gerne berät Sie

die AOK Bremen/Bremerhaven auch auch bei Ihnen Zuhause.

Kinder

Mitaufnahme einer Begleitperson

im Falle einer stationären

Behandlung

Rooming-in wird bis zur Vollendung des 7. Lebensjahres gewährt.

zusätzliche

Vorsorgeuntersuchungen für

Kinder

Die AOK Bremen/Bremerhaven übernimmt die Kosten für die zusätzlichen

Vorsorgeuntersuchungen U10, U11, J2. Die Kosten werden direkt vom Arzt mit der AOK

abgerechnet.

Osteopathie für Kinder Die AOK Bremen/Bremerhaven übernimmt die Kosten für osteopathische Behandlungen

(Erstattung von 80% der Rechnung für max. drei Behandlungen pro Jahr).
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Neurodermitis-Overalls Die AOK Bremen/Bremerhaven übernimmt die Kosten für einen Neurodermitis Overall für

Kinder und Jugendliche bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres zu 100%, wenn dieser

vertragsärztlich verordnet und über den AOK-Verlag bestellt wird.

Allergie Bettwäsche Die AOK Bremen/Bremerhaven übernimmt die Kosten für einen Matratzenbezug, einen

Kissenbezug und einem Bettdeckenbezug bei bestimmten Anbietern in voller Höhe. Es muss

keine gesetzliche Zuzahlung geleistet werden.

weitere Leistungen für Kinder Die AOK Bremen/Bremerhaven erstattet die Kosten in Höhe von 80% für 

-  einen Schwimmschutz

-  Leistungen zur Prävention frühkindlichen Karies bis zum 29. Lebensmonat

-  für Kinder zwischen zwei und sechs Jahren eine Diabetes-Früherkennungsuntersuchung

(Erstattung 80% der Kosten)

-  einen Erste-Hilfe-Kurs für Kindernotfälle (max. 30 EUR) 

-  einen Seepferdchenkurs für Kinder (max. 82 EUR)

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Versicherte der AOK Bremen/Bremerhaven können im Krankheitsfall eine Haushaltshilfe für

die Dauer von bis zu 52 Wochen in Anspruch nehmen.

Naturheilverfahren

Kostenübernahme rezeptfreie

Medikamente für unter 18-Jährige

(z.B.Homöopathie, Phytotherapie,

Anthroposophische Medizin )

Zahnvorsorge

PZR für unter 18-jährige

Versicherte

Die AOK Bremen/Bremerhaven übernimmt für eine professionelle Zahnreinigung 100% der

Kosten bis max. 40 Euro. Diese Leistung kann zweimal jährlich in Anspruch genommen

werden, so dass bis zu 80 Euro erstattet werden können.

Sehhilfen

Zuschuss für Brillen /

Kontaktlinsen für Versicherte

unter 18 Jahren

Die AOK Bremen/Bremerhaven übernimmt die Kosten für Brillengläser oder Kontaktlinsen für

Kinder unter 18 Jahren sowie eine Sportbrille für den Schulsportunterricht.

Zusätzlich können Sie Geldprämien aus dem AOK Bonusprogramm als Zuschüsse für Brillen

oder Kontaktlinsen verwenden.
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Vorsorge

Hautscreening für Versicherte

unter 18 Jahren

Die AOK Bremen/Bremerhaven übernimmt 100% der Kosten des jährlichen Hautscreenings

im Bundesland Bremen (max. 21 Euro in anderen Bundesländern) über den gesetzlichen

Rahmen hinaus ab dem vollendeten 15. Lebensjahr.

sportmedizinische

Untersuchungen für Versicherte

unter 18 Jahren

Die AOK Bremen/Bremerhaven übernimmt einmal im Jahr 80% der Rechnung für eine

sportmedizinische Untersuchung bei einem Vertragsarzt.

HPV-Impfung mit erweiterten

Altersgrenzen

Die Kosten der HPV-Impfungen für Jungen und Mädchen werden von der AOK

Bremen/Bremerhaven ohne Altersbegrenzung übernommen. 

Voraussetzung für die Kostenübernahme in beiden Fällen ist die Bestätigung der

medizinischen Notwendigkeit durch eine ärztliche Verordnung oder ein ärztliches Attest durch

den behandelnden Arzt.

Zuschuss zu Vorsorgekuren für

chronisch kranke Kinder

Für Versicherte chronisch kranke Kleinkinder beträgt der Zuschuss 21 EUR täglich.

Impfungen

Grippeschutzimpfung auch für

Jugendliche unter 18 Jahre

Für Auszubildende werden die Kosten für eine Grippeschutzimpfung auf Antrag der

Arbeitgebers übernommen.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Die AOK Bremen/Bremerhaven übernimmt die Kosten für Online-Fitness-Kurse bis zu 100%.

Prävention

eigene Präventionskurse Versicherte der AOK Bremen/Bremerhaven können Sie zweimal pro Kalenderjahr aus einer

Fülle von attraktiven Gesundheitskursen wählen. Die AOK Bremen/Bremerhaven kooperiert

mit zahlreichen sogenannten „AOK-Gesundheitspartnern" wie Sportvereinen, Fitnessstudios,

Physiotherapiepraxen u.v.m. in Bremen und Bremerhaven. Bei diesen qualifizierten Partnern

kann der AOK-Versicherte seinen persönlichen Gesundheitsgutschein ganz einfach einlösen

und an einem der vereinbarten Kursangebote kostenfrei teilnehmen.

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Versicherte können aus qualitätsgeprüften Gesundheitskursen wählen: die AOK

Bremen/Bremerhaven erstattet nach Vorlage einer personifizierten Teilnahmebescheinigung

zweimal pro Kalenderjahr 80% der Kosten bis zu einer Höhe von maximal 110 Euro pro Kurs.

Gesundheitskonto
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Bonusmodelle

Bonus für Familienangehörige Im neuen AOK-Bonusprogramm können Kunden der AOK Bremen/Bremerhaven mit der AOK

Bonus-App (oder auf Wunsch auch in Papierform) Punkte für verschiedene

Gesundheitsaktivitäten sammeln und erhalten je nach Punkteanzahl entsprechende

Geldprämien.  Mitversicherte Familienangehörige sammeln mit einem eigenen Scheckheft

zusammen mit dem Stammversicherten Punkte.

Bonusmodell für Kinder bis 15

Jahre

Im neuen AOK-Bonusprogramm können Kunden der AOK Bremen/Bremerhaven mit der AOK

Bonus-App (oder auf Wunsch auch in Papierform) Punkte für verschiedene

Gesundheitsaktivitäten sammeln und erhalten je nach Punkteanzahl entsprechende

Geldprämien. Mitversicherte Kinder unter 15 Jahren sammeln mit einem eigenen Scheckheft

zusammen mit dem Stammversicherten Punkte.

DMP, Hausarztmodell

Hausarztprogramm Die AOK Bremen/Bremerhaven bietet ihren Versicherten ab dem vollendeten 18. Lebensjahr

eine hausarztzentrierte Versorgung nach § 73b SGB V  auf der Grundlage entsprechender

Versorgungsverträge an. Die  Teilnahme ist freiwillig und muss schriftlich gegenüber der AOK

Bremen/Bremerhaven erklärt werden.

Seite 4 von 5

https://www.krankenkasseninfo.de/test/bonus-familie
https://www.krankenkasseninfo.de/test/bonus-kinder
https://www.krankenkasseninfo.de/test/hausarztprogramm


www.krankenkasseninfo.de

,PSUHVVXP� 
NUDQNHQNDVVHQQHW]�GH�*PE+� 
:DLVHQKDXVULQJ�� 
������+DOOH

7HO�������±����������� 
)D[�������±����������� 
0DLO��LQIR#NUDQNHQNDVVHQLQIR�GH

%LWWH�EHDFKWHQ�6LH�YRU�GHU�WHOHIRQLVFKHQ�.RQWDNWDXIQDKPH��GDVV�ZLU�NHLQH�.UDQNHQNDVVH�VLQG��'LH�7HOHIRQQXPPHUQ�GHU�JHVHW]OLFKHQ�.UDQNHQNDVVHQ�ILQGHQ�Sie 
XQWHU�ZZZ�NDVVHQQXPPHUQ�GH��$OOJHPHLQH�)UDJHQ�]XU�*HVHW]OLFKHQ�.UDQNHQYHUVLFKHUXQJ��*.9��N|QQHQ�6LH� XQWHU�ZZZ�NUDQNHQNDVVHQIRUXP�GH�VWHOOHQ

�����4�NUDQNHQNDVVHQQHW]�GH�*PE+

Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss 

)�U � GHQ � .UDQNHQNDVVHQ �� )DPLOLHQWHVW� ZXUGHQ � GLH � $QJHERWH � DQ � =XVDW]OHLVWXQJHQ � DOOHU � EXQGHVZHLW � XQG � UHJLRQDO � 
JH|IIQHWHQ JHVHW]OLFKHQ .UDQNHQNDVVHQ LQ 'HXWVFKODQG DXVJHZHUWHW� :HLWHUKLQ IORVVHQ %RQXVPRGHOOH LQ GDV (UJHEQLV PLW �HLQ�

(UPLWWOXQJ GHU 7HVWQRWHQ

,QVJHVDPW �5 .DWHJRULHQ JLEW HV LP .UDQNHQNDVVHQ���)DPLOLHQWHVW� 'DYRQ IOLH�HQ �� .DWHJRULHQ LQ GLH %HZHUWXQJ HLQ� � 
)�U MHGH HLQ]HOQH .DWHJRULH ZXUGHQ PD[LPDO GUHL :HUWXQJVVWHUQH YHUJHEHQ� 'LH 6XPPH GLHVH :HUWXQJVVWHUQH HUJLEW I�U  � 
MHGH .UDQNHQNDVVH GDV 7HVWHUJHEQLV LQ 3XQNWHQ E]Z� GLH 7HVWQRWH� $OOH .DWHJRULHQ ELV DXI �.UDQNHQNDVVHQEHLWUDJ����3=5�I�U�XQWHU� 
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