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Krankenkassentest fiir Familien

Baden-Wirttemberg «+ Bremen Niedersachsen Sachsen
Bayern Hamburg Nordrhein Westfalen Sachsen-Anhalt
Berlin Hessen Rheinland-Pfalz Schleswig-Holstein
Brandenburg Mecklenburg-Vorpommern Saarland Thiringen
Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der AOK Bremen/Bremerhaven betragt 15,98% (14,6% + 1,38% * ki
Zusatzbeitrag).
Kennwortgeschutzte Die Dokumentenubermittlung in elektronischer Form ist tber die "Meine AOK-App" und tber *hw
Online-Geschéftsstelle und das Online-Portal der AOK Bremen/Bremerhaven mdglich.

Krankenkassen-App

Persodnlicher Ansprechpartner Sie erreichen lhren personlichen Ansprechpartner auch telefonisch und auf elektronischem L 8 8 4

und personliche Beratung Wege, zum Beispiel per E-Mail oder bei bestimmen Themen auch per Video. Gerne berét Sie

Mitaufnahme einer Begleitperson  Rooming-in wird bis zur Vollendung des 7. Lebensjahres gewéhrt. *

die AOK Bremen/Bremerhaven auch auch bei lhnen Zuhause.

im Falle einer stationaren

Behandlung

zusatzliche Die AOK Bremen/Bremerhaven tibernimmt die Kosten fir die zusatzlichen *hd
Vorsorgeuntersuchungen fir Vorsorgeuntersuchungen U10, U11, J2. Die Kosten werden direkt vom Arzt mit der AOK

Kinder abgerechnet.

Osteopathie fir Kinder Die AOK Bremen/Bremerhaven tbernimmt die Kosten fir osteopathische Behandlungen * i

(Erstattung von 80% der Rechnung fiir max. drei Behandlungen pro Jahr).
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Neurodermitis-Overalls Die AOK Bremen/Bremerhaven ibernimmt die Kosten fir einen Neurodermitis Overall fiir ik
Kinder und Jugendliche bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres zu 100%, wenn dieser
vertragsarztlich verordnet und tiber den AOK-Verlag bestellt wird.

Allergie Bettwésche Die AOK Bremen/Bremerhaven tbernimmt die Kosten fur einen Matratzenbezug, einen ek
Kissenbezug und einem Bettdeckenbezug bei bestimmten Anbietern in voller Hohe. Es muss
keine gesetzliche Zuzahlung geleistet werden.

weitere Leistungen fur Kinder Die AOK Bremen/Bremerhaven erstattet die Kosten in Hohe von 80% fiir
- einen Schwimmschutz
- Leistungen zur Pravention frihkindlichen Karies bis zum 29. Lebensmonat
- fir Kinder zwischen zwei und sechs Jahren eine Diabetes-Friiherkennungsuntersuchung
(Erstattung 80% der Kosten)

- einen Erste-Hilfe-Kurs fur Kindernotfalle (max. 30 EUR)
- einen Seepferdchenkurs fir Kinder (max. 82 EUR)

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf Versicherte der AOK Bremen/Bremerhaven kdnnen im Krankheitsfall eine Haushaltshilfe fiir i

Haushaltshilfe wegen schwerer die Dauer von bis zu 52 Wochen in Anspruch nehmen.

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Naturheilverfahren

Kostenilibernahme rezeptfreie

Medikamente fiir unter 18-Jahrige

(z.B.Homoopathie, Phytotherapie,

Anthroposophische Medizin )

PZR fir unter 18-jéhrige Die AOK Bremen/Bremerhaven Gbernimmt fiir eine professionelle Zahnreinigung 100% der ik

Versicherte Kosten bis max. 40 Euro. Diese Leistung kann zweimal jahrlich in Anspruch genommen
werden, so dass bis zu 80 Euro erstattet werden kdnnen.

Sehhilfen
Zuschuss fur Brillen / Die AOK Bremen/Bremerhaven ubernimmt die Kosten fiir Brillengléser oder Kontaktlinsen fiir *
Kontaktlinsen flr Versicherte Kinder unter 18 Jahren sowie eine Sportbrille fir den Schulsportunterricht.

unter 18 Jahren
Zusatzlich kénnen Sie Geldpramien aus dem AOK Bonusprogramm als Zuschuisse fiir Brillen

oder Kontaktlinsen verwenden.
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Vorsorge

Hautscreening fur Versicherte

unter 18 Jahren

Die AOK Bremen/Bremerhaven Gibernimmt 100% der Kosten des jéhrlichen Hautscreenings *hh
im Bundesland Bremen (max. 21 Euro in anderen Bundeslandern) uber den gesetzlichen

Rahmen hinaus ab dem vollendeten 15. Lebensjahr.

sportmedizinische
Untersuchungen fur Versicherte
unter 18 Jahren

Die AOK Bremen/Bremerhaven tbernimmt einmal im Jahr 80% der Rechnung fir eine * i

sportmedizinische Untersuchung bei einem Vertragsarzt.

HPV-Impfung mit erweiterten
Altersgrenzen

Die Kosten der HPV-Impfungen fir Jungen und Madchen werden von der AOK *

Bremen/Bremerhaven ohne Altersbegrenzung tibernommen.

Voraussetzung fur die Kostentibernahme in beiden Féllen ist die Bestatigung der
medizinischen Notwendigkeit durch eine arztliche Verordnung oder ein arztliches Attest durch
den behandelnden Arzt.

Zuschuss zu Vorsorgekuren fir

chronisch kranke Kinder

Fur Versicherte chronisch kranke Kleinkinder betragt der Zuschuss 21 EUR téglich. T

Impfungen

Grippeschutzimpfung auch fur
Jugendliche unter 18 Jahre

Fur Auszubildende werden die Kosten fir eine Grippeschutzimpfung auf Antrag der * ki
Arbeitgebers lbernommen.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse

Die AOK Bremen/Bremerhaven uibernimmt die Kosten fiir Online-Fitness-Kurse bis zu 100%. *hk

Pravention

eigene Praventionskurse

Versicherte der AOK Bremen/Bremerhaven kdnnen Sie zweimal pro Kalenderjahr aus einer L 4 4
Fulle von attraktiven Gesundheitskursen wahlen. Die AOK Bremen/Bremerhaven kooperiert

mit zahlreichen sogenannten ,AOK-Gesundheitspartnern" wie Sportvereinen, Fitnessstudios,
Physiotherapiepraxen u.v.m. in Bremen und Bremerhaven. Bei diesen qualifizierten Partnern

kann der AOK-Versicherte seinen personlichen Gesundheitsgutschein ganz einfach einlésen

und an einem der vereinbarten Kursangebote kostenfrei teilnehmen.

Praventionskurse von

Fremdanbietern

Versicherte kdnnen aus qualitatsgepriften Gesundheitskursen wahlen: die AOK i
Bremen/Bremerhaven erstattet nach Vorlage einer personifizierten Teilnahmebescheinigung
zweimal pro Kalenderjahr 80% der Kosten bis zu einer Hohe von maximal 110 Euro pro Kurs.

Gesundheitskonto
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Bonusmodelle

Bonus fir Familienangehorige Im neuen AOK-Bonusprogramm kénnen Kunden der AOK Bremen/Bremerhaven mit der AOK
Bonus-App (oder auf Wunsch auch in Papierform) Punkte fur verschiedene
Gesundheitsaktivitaiten sammeln und erhalten je nach Punkteanzahl entsprechende
Geldpramien. Mitversicherte Familienangehérige sammeln mit einem eigenen Scheckheft

zusammen mit dem Stammversicherten Punkte.

Bonusmodell fir Kinder bis 15 Im neuen AOK-Bonusprogramm kénnen Kunden der AOK Bremen/Bremerhaven mit der AOK ¥
Jahre Bonus-App (oder auf Wunsch auch in Papierform) Punkte fur verschiedene

Gesundheitsaktivitaiten sammeln und erhalten je nach Punkteanzahl entsprechende

Geldpramien. Mitversicherte Kinder unter 15 Jahren sammeln mit einem eigenen Scheckheft

zusammen mit dem Stammversicherten Punkte.

DMP, Hausarztmodell

Hausarztprogramm Die AOK Bremen/Bremerhaven bietet ihren Versicherten ab dem vollendeten 18. Lebensjahr *hk
eine hausarztzentrierte Versorgung nach 8 73b SGB V auf der Grundlage entsprechender
Versorgungsvertrage an. Die Teilnahme ist freiwillig und muss schriftlich gegentiber der AOK

Bremen/Bremerhaven erklart werden.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassen - Familientest wurden die Angebote an Zusatzleistungen aller bundesweit und regional
gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland ausgewertet. Weiterhin flossen Bonusmodelle in das Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 25 Kategorien gibt es im Krankenkassen - Familientest. Davon flieRen 22 Kategorien in die Bewertung ein.

Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe diese Wertungssterne ergibt fir

jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Krankenkassenbeitrag”, "PZR fiir unter
18jahrige Versicherte" und "Bonus flr Kinder" wurden einfach gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag" wurde dreifach und die
Kategorien "PZR flr unter 18jahrige Versicherte" und Bonus fiir Kinder" wurden doppelt gewichtet. Die Kategorien "weitere Leistungen
fur Kinder", "Gesundheitskonto" und "Bonus flir Familienangehdrige" wurden nur aufgefiihrt, ohne dass dafiir eine Gewichtung
vorgenommen wurde.

ab 54 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
34 - 53 Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 34 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "geniigend" und "ungeniigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen séamtliche im
GKV- Katalog aufgeflihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben tibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingiiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei

unterstltzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten

Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieRlich informativen Zwecken.
Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und

Auskunftserteilung dar. Trotz gréfter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es wird keine
Haftung oder Garantie furr die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten Informationen ibernommen.

Impressum

krankenkassennetz.de GmbH Tel: 0345 — 6 82 66 00
Waisenhausring 6 Fax: 0345 — 6 82 66 29

06108 Halle Mail: info@krankenkasseninfo.de

Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der gesetzlichen Krankenkassen finden Sie
unter www.kassennummern.de. Allgemeine Fragen zur Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) kénnen Sie unter www.krankenkassenforum.de stellen
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