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Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der AOK Bayern beträgt 16,18% (14,6% + 1,58%).

Service

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle und

Krankenkassen-App

Die AOK Bayern bietet ihren Kunden einen kennwortgeschützten Zugang über ihr Onlineportal

und die  App „Meine AOK“. Über die App lassen sich viele Angebote und Funktionen über ein

persönliches Postfach einfach und sicher nutzen und die AOK-Versicherung bequem und rund

um die Uhr verwalten.

Persönlicher Ansprechpartner

und persönliche Beratung

Bei speziellen Leitungsthemen und in der Pflegeberatung haben Versicherte die Möglichkeit,

sich an einen persönlichen Ansprechpartner zu wenden. Bei Bedarf gibt es die Möglichkeit

eines individuellen Terminservice oder persönliche Beratung zu Hause. 

Kinder

Mitaufnahme einer Begleitperson

im Falle einer stationären

Behandlung

Die AOK übernimmt die Kosten der Mitaufnahme eines Elternteils im Krankenhaus bis zur

Vollendung des 10. Lebensjahres des Kindes. Erstattet werden die die tatsächlichen Kosten,

höchstens jedoch 100 Euro pro Versicherten und Kalenderjahr.

zusätzliche

Vorsorgeuntersuchungen für

Kinder

U10, U11, J2, Bei der zusätzlichen Vorsorgeuntersuchung J2 für Jugendliche im Alter

zwischen sechzehn und siebzehn Jahren im Rahmen des Kinder- und Jugendarztvertrages

informiert der Arzt die Jugendlichen auch über zusätzliche Untersuchungsmöglichkeiten, z. B.

bei vielen Muttermalen, starken Hautunreinheiten, Hauterkrankungen oder Fällen von

Hautkrebs in der Familie.

Osteopathie für Kinder Die AOK Bayern erstattet die Kosten für Osteopathie bis zu 60 EUR pro Jahr bei Babys,

Kindern und Jugendlichen bis 17 Jahre, wenn die Osteopathie durch einen zugelassenen

Vertragsarzt mit Zusatzqualifikation in der Osteopathie durchgeführt wird.
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Neurodermitis-Overalls Die AOK Bayern übernimmt die Kosten für Neurodermitis-Overalls für Kinder in voller Höhe

der vereinbarten Preise, wenn diese vertragsärztlich verordnet wurden.

Allergie Bettwäsche Bei einer Hausstauballergie, übernimmt die AOK Bayern die Kosten für spezielle Bettwäsche

für Allergiker. Voraussetzung ist, dass eine Hausstaub-Milben-Allergie ärztlich attestiert wird.

Über die AOK-Vertragspartner ist die Bettwäsche für den Versicherten kostenfrei und kein

Eigenanteil zu entrichten. 

Bei selbst bezogenen Produkten ist eine Erstattung von maximal je 76 EUR (incl. MWST und

Versand) möglich.

weitere Leistungen für Kinder Die AOK Bayern bietet im Rahmen ihres Kinder- und Jugendarztvertrages Kindern von 6 bis

10 Jahren eine individuelle Bewegungsberatung zum Breitensport an. Im Rahmen des

Präventionskonzepts bekommen die Kinder von der AOK Bayern einen „Gutschein für eine

Bewegungsberatung“. Dieser Gutschein kann beim Kinder- und Jugendarzt eingelöst werden. 

Die AOK Bayern bezuschusst einmalig die Versiegelung der Prämolaren (vorderen

Backenzähne) bei Kindern und Jugendlichen bis 17 Jahren mit bis zu 50 EUR.

Zusätzlich erstattet die AOK Bayern auch einmalig die Glattflächenversiegelung bei

Kieferorthopäden bei Kindern und Jugendlichen bis 17 Jahren mit bis zu 50 EUR.

Für einen festsitzenden Unterkiefer-Frontzahn-Retainer (Zahn-Stabilisator) gibt es einmalig

einen Zuschuss bis zu 50 EUR ohne Alterseinschränkung. 

Eine Lachgassedierung bei der Entfernung von Weisheitszähnen wird bis zu 70 EUR einmal

pro Kalenderjahr bei Kindern und Jugendlichen bis 17 Jahren bezuschusst. 

Die AOK Bayern hat zahlreiche Angebote für Kinder rund um Ernährung, Bewegung und

Entspannung, z.B. Yoga für Kinder, autogenes Training für Kinder. 

Die AOK Bayern erstattet die Kosten für homöopathische Arzneimittel (inkl. Phytotherapie und

Anthroposophie) für alle Versicherten einschließlich Kinder bis zu einem Betrag von 25 EUR

pro Jahr, wenn sie von einem Vertragsarzt mit Zusatzqualifikation Homöopathie oder

Naturheilverfahren verordnet wurden.

Eine Übernahme der Meningokokken B-Impfung für Kinder ab 4 Jahren gibt es.

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Die AOK Bayern unterstützt ihre Versicherten – neben einer stationären Behandlung – auch

im Fall akuter schwerer Erkrankung oder wegen akuter Verschlimmerung einer Krankheit für

längstens 52 Wochen bei der Haushaltsführung, wenn die Weiterführung des Haushalts nicht

möglich ist und im Haushalt ein Kind lebt, das noch nicht 14 Jahre alt ist.

Naturheilverfahren
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Kostenübernahme rezeptfreie

Medikamente für unter 18-Jährige

(z.B.Homöopathie, Phytotherapie,

Anthroposophische Medizin )

Die AOK Bayern erstattet die Kosten für homöopathische Arzneimittel (inkl. Phytotherapie und

Anthroposophie) für alle Versicherten einschließlich Kinder von 0 bis 17 Jahre bis zu einem

Betrag von 25 EUR pro Jahr, wenn sie von einem Vertragsarzt mit Zusatzqualifikation

Homöopathie oder Naturheilverfahren verordnet wurden.

Zahnvorsorge

PZR für unter 18-jährige

Versicherte

Die Versicherten der AOK Bayern können im Rahmen des Prämienprogramms gesammelte

Punkte gegen Prämiengutscheine in Wert von 25 EUR oder 50 EUR für eine professionelle

Zahnreinigung umtauschen. Die notwendigen Punkte für den kleineren Gutschein kann man

bereits durch 4 Maßnahmen erzielen (Gutschein für eine professionelle Zahnreinigung 25,00

Euro für 1.100 und 50,00 Euro für 2.100 Punkte).

Die eigenständige Teilnahme am Prämienprogramm ist bereits ab 15 Jahren möglich.

Sehhilfen

Zuschuss für Brillen /

Kontaktlinsen für Versicherte

unter 18 Jahren

Für Brillen ihrer jungen Versicherten bis zum vollendeten 18. Lebensjahr trägt die AOK die

Kosten für die Gläser in Höhe des Festbetrages.

Bei Teilnahme am Kinder- und Jugendarztvertrag ist in den Lebensaltersstufen 6 bis 14

Monate, 20 bis 27 Monate, 46 bis 66 Monate und 12 bis 17 Jahre jeweils ein erweiterter

Sehtest (Amblyopiescreening) möglich. Der Kinder- und Jugendarzt überprüft dabei mit einem

speziellen Gerät, ob Kurz- oder Weitsichtigkeit vorliegt, das Kind schielt, ungleiche

Pupillendurchmesser hat und ob beide Augen ein gleich scharfes Bild auf der Netzhaut

abbilden.

Vorsorge

Hautscreening für Versicherte

unter 18 Jahren

Die AOK Bayern bietet in Kooperation mit OnlineDoctor eine telemedizinische Beratung und

kostenfreie Begutachtung für Hautprobleme.  Dies gilt  auch auch für

Muttermaluntersuchungen, die  von den meisten kooperierenden Krankenkassen über

OnlineDoctor nicht übernommen werden. AOK Versicherte können bis zu 4 mal im Quartal ein

Foto eines verdächtigen Leberflecks oder Hautproblems hochladen und in max. 48 Stunden

eine kostenlose Einschätzung und Therapieempfehlung erhalten.

sportmedizinische

Untersuchungen für Versicherte

unter 18 Jahren

Die AOK Bayern erstattet jedes zweite Kalenderjahr für alle Versicherte bereits ab 16 Jahre

bis zu 60 Euro für eine Sportmedizinische Vorsorgeuntersuchung und Beratung bei einem

zugelassenen Vertragsarzt mit der Zusatzbezeichnung „Sportmedizin“.

Speziell für Jugendliche bietet die AOK Bayern zusätzlich einen Online-Fitnesstest. Hier

können Jugendliche ohne hohen Aufwand erfahren, welcher Fitnesstyp sie sind. Außerdem

gibt es kostenlose Coaching-Angebote für Schüler, Auszubildende und Studierende.

HPV-Impfung mit erweiterten

Altersgrenzen

HPV-Impfung mit erweiterten Altersgrenzen: Die AOK Bayern übernimmt als Zusatzleistung

100% der Kosten für die HPV-Impfung inklusive bis zu 15 EUR für Beratungs- und

Behandlungskosten des Arztes für alle Geschlechter mit einer erweiterten Altersgrenze bis zu

25 Jahren. Zwischen dem 9. und 17. Lebensjahr werden die Kosten zu 100% übernommen.
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Zuschuss zu Vorsorgekuren für

chronisch kranke Kinder

Bei chronisch kranken Kleinkindern (bis zum vollendeten 6 Lebensjahr) beträgt den der AOK

Bayern der Zuschuss zu ambulanten Vorsorgekuren 25 € pro Tag.

Impfungen

Grippeschutzimpfung auch für

Jugendliche unter 18 Jahre

Kosten für Grippeschutzimpfung werden auch für Jugendliche unter 18 Jahre in vollem

Umfang übernommen (ohne Altersbegrenzung).

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Gemeinsam mit dem Kooperationspartner CyberConcept bietet die AOK Bayern

Online-Fitness-Kurse an. Für folgende zertifizierte Präventionskurse aus dem Bereich Fitness

werden die Kosten zu 100% erstattet: "Yoga für Einsteiger" und "Rücken-Coaching -

Funktionelles Krafttraining".  Weitere Kurse werden z. B. für die Bereiche gesunde Ernährung

und mentale Entspannung angeboten.

Bei der Buchung eines Präventionskurses erhalten AOK-Kunden die Möglichkeit,

CyberFitness Premium für sechs Monate kostenfrei zu nutzen. 

Ein weiterer Vorteil für AOK Kunden sind eine Auswahl an Onlinekursen und eine

Online-Ernährungsberatung von OVIVA: Ganz individuell und doch persönlich.

 Für AOK-Mitglieder ebenfalls kostenlos.

Prävention

eigene Präventionskurse Die AOK bietet eigene Kurse gemeinsam mit dem  Kooperationspartner CyberConcept  an,

hier können Versicherte an 2 Gesundheitskursen im Jahr zu 100%  kostenfrei teilnehmen.

Auch beim Kooperationspartner OVIVA können AOK Versicherte zu 100% kostenfrei eine

individuelle Ernährungsberatung wahrnehmen, sowie an Gesundheitskursen teilnehmen.

Zusätzlich führt die AOK Bayern punktuell Präventionskurse in den AOK-Gebäuden durch. Die

AOK Bayern bietet in den Regionen AOK-Kurse für Erste Hilfe bei Baby- und

Kleinkindernotfällen an, hier besteht eine exklusive Kooperation mit dem ASB

(Arbeiter-Samariter-Bund).

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Die AOK Bayern bezuschusst  die Kurse von Fremdanbietern mit bis zu 300 EUR pro Jahr.

Erstattet werden 100 % der Kosten bis zu 150 EUR pro Kurs. Versicherte der AOK Bayern

können maximal 2 Kurse pro Jahr auf Kosten der AOK Bayern in Anspruch nehmen.

Gesundheitskonto

Bonusmodelle

Bonus für Familienangehörige Am Prämienprogramm der AOK Bayern können alle Versicherten teilnehmen. Jugendliche ab

15 Jahre können selbst Punkte sammeln, egal ob sie eigenständiges Mitglied sind oder

familienversichert. 
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Bonusmodell für Kinder bis 15

Jahre

Mitversicherte Kinder unter 15 Jahren können mit einem eigenen Scheckheft bei ihren Eltern,

die sich für das Prämienprogramm angemeldet haben, Punkte sammeln. Jedes Kind kann in

einem Jahr Punkte in einem Gegenwert von bis zu 42,50 Euro erzielen. Die Punkte können

Familien gegen Sachprämien oder bestimmte private Zusatzleistungen (wie z. B. eine

professionelle Zahnreinigung) eintauschen.

DMP, Hausarztmodell

Hausarztprogramm Die AOK Bayern bietet einen Hausarztvertrag an.
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