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Geoffnetin:

+  Baden-Wurttemberg « Bremen « Niedersachsen «  Sachsen

«  Bayern +  Hamburg « Nordrhein Westfalen '« Sachsen-Anhalt

«  Berlin «  Hessen +  Rheinland-Pfalz + Schleswig-Holstein

«  Brandenburg « Mecklenburg-Vorpommern  « Saarland « Thiringen
Krankenkassenbeitrag Azubis Der Beitragssatz der IKK gesund plus fiir Azubis betragt 17,99% (14,6% + 3,39%). *
Kennwortgeschitzte Einfach alles - alles einfach! Mit der digitalen Geschaftsstelle auf dem Smartphone *hi
Online-Geschéftsstelle und zeitsparend, bequem und sicher die IKK gesund plus besuchen - das geht mit der neuen
Krankenkassen-App Kunden-App 2.0. Sie ist selbsterklarend, tibersichtlich und genau so unkompliziert zu

bedienen wie das Smartphone. Positiver Nebeneffekt: Mehr Zeit fir Sie!

Bewerbungstipps und 1. Bewerbungstipps und-hilfen sowie Vorlagen und Tests gibt es tUber das Jugendportal L & 8 4

Bewerbungshilfen fur Azubis www.spleens4you.de
2. jahrlich 6 Wochen in Kooperation mit Radiosendern die "Azubi-Attacke"
3. Broschirre ,,Berufsstart perfekt" mit Bewerbungstipps (Lebenslauf und
Bewerbungsschreiben) und Bewerbungstests sowie "Leistung ohne Ende"
4. 4x im Jahr spleens-newsletter als gedrucktes Heft
5. monatlicher eMail-newsletter zu verschiedensten Ausbildungsberufen und aktuellen Trends
fur Jugendliche

Zusatzlicher Service fir Azubis 1. Die IKK-Muntermacher-App bietet Informationen zu altersspezifisch relevanten Impfungen *hw
und Vorsorgeuntersuchungen aus dem Leistungskatalog der IKK gesund plus, diese werden
fur den Smartphone-eigenen Kalender schnell und einfach verfugbar aufbereitet.
2. Mit dem spleens Azubi-Paket "Berufsstart perfekt" erhalten alle angehenden Azubis
wichtige Unterlagen fur Ihren Ausbildungsbeginn.
3. Im Jugendportal https://www.spleens4you.de/ finden Azubis alle Informationen wahrend der

Ausbildung
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PZR fur unter 18-jahrige Unter 18-jahrige Versicherte kénnen 30 EUR iiber das Bonusmodell erhalten. Es ist keine
Versicherte weitere Bonusmalf3nahme fur eine Auszahlung notwendig.

Sehhilfen

Zuschuss fur Brillen /
Kontaktlinsen flr Versicherte
unter 18 Jahren

Hautscreening fur Versicherte Wer seine Haut bereits vor dem 18. Lebensjahr durchchecken lassen méchte, bekommt von * ik
unter 18 Jahren der IKK gesund plus ab dem Alter von 14 Jahren die Kosten fiir einen Hautcheck alle zwei

Jahre in Héhe von bis zu 30 Euro bezuschusst.

Weiterhin kdnnen alle Versicherten der IKK gesund plus unter 18 Jahren kostenlos einen ganz
besonderen Service uber die "TeleClinic" nutzen: Den Online-Hautcheck. Einfach ein Foto der
betroffenen Hautstelle tiber die App hochladen und innerhalb von 24 Stunden erhalten Sie

einen Befund und eine Therapieempfehlung direkt aufs Handy.

sportmedizinische Die IKK gesund plus leistet im Rahmen des Mehrleistungspaketes einen Zuschuss zu den i
Untersuchungen fur Versicherte Kosten der sportmedizinischen Untersuchung und Beratung in H6he von 80 % des
unter 18 Jahren Rechnungsbetrages, jedoch nicht mehr als 150,00 EUR.

Impfungen
Reiseimpfungen fur Azubis und Die IKK gesund plus tibernimmt fiir Azubis und Studenten die Kosten fiir *kk
Studenten Auslandsreiseschutzimpfungen sowie die Malariaprophylaxe. Die Kosten des Impfstoffes

werden in voller Héhe tibernommen. Die arztlichen Leistungen werden in Hohe gemaR der
vereinbarten Vertragsséatze bezahlt.

Grippeschutzimpfung auch fir Volle Kostenitibernahme fir alle Versicherten ik

Jugendliche unter 18 Jahre

HPV-Impfung mit erweiterten Junge Manner und Frauen kénnen sich auch ab 18 Jahren impfen lassen. *hk
Altersgrenzen

Die IKK gesund plus tibernimmt im Rahmen ihrer Leistungen die Kostenerstattung fir einen

Impfstoff fiir junge Méanner ab 18 Jahren. Voraussetzung hierflr ist das Vorliegen eines

Privatrezeptes und einer arztlichen Notwendigkeitsbescheinigung. Weiterhin besteht die

Immunisierung aus insgesamt drei Impfungen und muss bis zur Vollendung des 26.

Lebensjahres erfolgt sein.

Junge Frauen ab 18 Jahren kénnen sich ebenfalls impfen lassen. Hierbei muss jedoch je nach
Alter der Impfstoff unterschieden werden. Voraussetzung fiir eine Kostentibernahme ist auch
hier das Vorliegen eines Privatrezeptes und einer arztlichen Notwendigkeitsbescheinigung.
Weiterhin besteht die Immunisierung aus insgesamt drei Impfungen.
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Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Mit dem ,,Vital"-Programm bietet die IKK gesund plus IKK-eigene Online-Kurse an, die man *hh
direkt zu Hause durchfuihren kann. Man entscheidet selbst, an welchem Kurs man online
teilnehmen mochten und startet den Gesundheitskurs bequem per Desktop, Smartphone oder

Tablet.

Pravention

eigene Praventionskurse vor Ort Die IKK gesund plus bietet eigene Premiumkurse rund um Bewegung, Ernahrung, *hk
Entspannung und Sucht. Die Angebote sind qualitatsgeprift, werden von qualifizierten

Fachkraften geleitet und exklusiv fir Versicherte der IKK gesund plus.

Praventionskurse von Die IKK gesund plus bezahlt bis zu 2 PréaventionsmaRnahmen pro Kalenderjahr. Fiir * i
Fremdanbietern Leistungen von Fremdanbietern ist die Hohe der Erstattung abziiglich der Eigenbeteiligung

von 10% ab einem Betrag von 25 Euro auf maximal 90 Euro EUR je MaRnahme begrenzt.

Kinder und Jugendliche bis zum vollendeten 18. Lebensjahr erhalten eine Erstattung von 100

Prozent der Kurskosten, maximal jedoch 100,00 EUR.

Gesundheitskonto Ob Reiseschutzimpfung, Sportmedizinische Untersuchung oder zusétzliche
Vorsorgeleistungen in der Schwangerschaft - im umfangreichen Gesundheitskonto der IKK
gesund plus steckt mehr fur jeden Versicherten drin. Besonders gut gefullt ist das
Gesundheitskonto auch fir die Kleinsten: Neben einer erweiterten Kariesvorsorge sowie
Vorsorgeuntersuchungen und einem Augenscreening zur Frilherkennung von Sehstérungen
warten weitere exklusive Leistungen auf den Nachwuchs.

Zuschuss Fitnessstudio Zuschuss flr die Mitgliedschaft in einem Fitness- oder Sportstudio im Rahmen des
Bonusprogramms Aktiv gesund plus in Hohe von 50 Euro.

Bonusmodelle

Bonusmodell fiir Jugendliche von  Beim Bonusprogramm der IKK gesund plus kénnen Jugendliche von 16 bis 17 Jahre 140 Euro i

16 - 17 Jahre als jahrlich wiederholbare Barpramie erhalten.

- 10 Euro Schutzimpfung

- 10 Euro Zahnvorsorge

- 10 Euro Jugendvorsorge (J2)

- 20 Euro Préaventionskurs

- 20 Euro Sportverein

- 50 Euro Qualitatsgesichertes Fitness- oder Sportstudio

- 20 Euro Schwimm- oder Sportabzeichen/Sportveranstaltung

Wahltarife

Wahltarif fur Azubis (Selbstbehalt

oder Rickerstattung)
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Azubitest wurden die Angebote an Zusatzleistungen und besondere Serviceangebote aller bundesweit und regional
geoffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland speziell fiir Azubis ausgewertet. Weiterhin flossen Geldvorteile (z.B.

Bonusmodelle und KV-Beitrage) fuir das Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 18 Kategorien gibt es im Azubi-Test. Davon flieRen 15 Kategorien in die Bewertung ein.

Fir jede einzelne Kategorie wurden max. drei Wertungssterne vergeben.

Die Summe diese Wertungssterne ergibt fiir jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle
Kategorien bis auf "Krankenkassenbeitrag Azubis", "Bezahlung professionelle Zahnreinigung fiir unter 18-jahrige" und
"Bonusmodell" wurden einfach gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag Azubis" wurde dreifach und die

Kategorien "Bezahlung professionelle Zahnreinigung fiir unter 18-jahrige" und "Bonusmodell" doppelt gewichtet.

Ab 40 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
20- 39 Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 20 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "gentigend" und "ungeniigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im GKV-

Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben Gbernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingultige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstiitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieBlich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz gréRRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fiir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten

Informationen Gbernommen. © 2026 krankenkassennetz.de GmbH
Impressum

krankenkassennetz.de GmbH Tel: 0345 — 6 82 66 00

Waisenhausring 6 Fax: 0345 — 6 82 66 29

06108 Halle Mail: info@krankenkasseninfo.de

Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der gesetzlichen
Krankenkassen finden Sie hier: https://www.krankenkasseninfo.de/impressum/



