
Geöffnet in:

Siegel
Im Test bei

www.krankenkasseninfo.de

Baden-Württemberg

Bayern

Berlin

Brandenburg

Bremen

Hamburg

Hessen

Mecklenburg-Vorpommern

Niedersachsen

Nordrhein Westfalen

Rheinland-Pfalz

Saarland

Sachsen

Sachsen-Anhalt

Schleswig-Holstein

Thüringen

                                            

HEK-Hanseatische Krankenkasse
Wandsbeker Zollstraße 86-90, 22041 Hamburg

Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag Azubis Der Beitragssatz der HEK für Azubis beträgt 17,49% (14,60% + 2,89%). 

Service

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle und

Krankenkassen-App

In der "HEK Service-App" können die Kunden Anträge stellen, Ihre Daten ändern und den

Bearbeitungsstatus laufender Anträge einsehen. 

Mit dem digitalen Postfach in der "HEK Service-App" können die Kunden der HEK sämtliche

Post digital empfangen. 

Die "HEK Service-App" ist für iOS und Android erhältlich.

Bewerbungstipps und

Bewerbungshilfen für Azubis

1. Das HEK-Infomagazin ,,Job Start" bietet Nützliches und Wissenswertes rund um das

Thema Berufswahl (Auswahl, Bewerbung, Berufsstart).

2. Die HEK-Azubi-Börse bietet jährlich eine bundesweite Übersicht freier Ausbildungs- und

Praktikumsplätze der HEK-Firmenkunden.

3. Berufsinformation durch die HEK über Teilnahme an Jobmessen

Zusätzlicher Service für Azubis 1. Kostenfreie Beglaubigungen für Urkunden und Zeugnisse

2. Angebot von online-Gesundheitskursen

3. Kostenfreie HEK Service-App

4. Die HEK-Azubi-Börse bietet jährlich eine bundesweite Übersicht freier Ausbildungs- und

Praktikumsplätze der HEK-Firmenkunden.

5. Landingpage auf der Homepage der HEK speziell für Auszubildende

Zahnvorsorge

PZR für unter 18-jährige

Versicherte

Versicherte ab 16 Jahre haben Anspruch auf einen Zuschuss für eine professionelle

Zahnreinigung in Höhe von 10 Euro je Kalenderjahr.
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Sehhilfen

Zuschuss für Brillen /

Kontaktlinsen für Versicherte

unter 18 Jahren

Die HEK leistet einen Zuschuss zu Sehhilfen (Brillengläser und Kontaktlinsen zur

Verbesserung der Sehstärke) über das Bonusprogramm.

Vorsorge

Hautscreening für Versicherte

unter 18 Jahren

Die HEK bietet Hautkrebsscreening mit Auflichtmikroskopie in allen Bundesländern ab 15

Jahren an.

sportmedizinische

Untersuchungen für Versicherte

unter 18 Jahren

Eine Kostenerstattung in Höhe von 70 % des Rechnungsbetrages, max. 120 EUR alle 2 Jahre

erfolgt für eine sportmedizinische Untersuchung bei einem zugelassen Haus-/Facharzt mit der

Zusatzbezeichnung ,,Sportmedizin".

Impfungen

Reiseimpfungen für Azubis und

Studenten

Kostenübernahme aller Reiseimpfungen mit in Deutschland zugelassenen Impfstoffen: z.B.

Denguefieber, Cholera, FSME, Gelbfieber, Hepatitis A und B, Meningokokken-Meningitis,

Tollwut, Typhus, Poliomyelitis sowie Japanische Enzephalitis und Malariaprophylaxe.

Grippeschutzimpfung auch für

Jugendliche unter 18 Jahre

Kostenübernahme der Grippeschutzimpfung für alle Altersklassen bei medizinischer

Indikation.

HPV-Impfung mit erweiterten

Altersgrenzen

HPV-Impfung gibt es bei der HEK für Frauen und Männer (ohne Altersbegrenzung).

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse 100% Kostenübernahme für Online-Kurse (z.B. Online-Präventionskurs Fit & Aktiv)

Prävention

eigene Präventionskurse vor Ort Für die Teilnahme an Maßnahmen vor Ort, für die die HEK individuelle Verträge mit

entsprechenden Anbietern geschlossen hat, erfolgt eine vollständige Kostenübernahme.

Dies gilt für zwei Maßnahmen je Kalenderjahr.

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Die Zuschüsse betragen grundsätzlich 80 Prozent der Kursgebühr. Sie werden für höchstens

zwei Maßnahmen innerhalb eines Kalenderjahres gewährt. Diese betragen bei einer

Kursgebühr bis 150 Euro höchstens 75 Euro, bei einer Kursgebühr über 150 Euro höchstens

100 Euro und bei einer Kursgebühr ab 300 Euro pauschal 250 Euro.

Gesundheitskonto
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Zuschuss Fitnessstudio Die HEK leistet einen Zuschuss zum Fitnessstudio über das Bonusprogramm.

Bonusmodelle

Bonusmodell für Jugendliche von

16 - 17 Jahre

Beim Bonusprogramm der HEK können Jugendliche von 16-17 Jahre 50 Euro als jährlich

wiederholbare Barprämie erhalten. 

Pflichtpunkte (Vorsorgemaßnahmen): 

- altersentsprechende Jugendvorsorgeuntersuchung J1 

- Zahnvorsorge (2 Mal jährlich)

zusätzlich dazu muss jeweils einer dieser Punkte erfüllt sein (Gesundheitsmaßnahmen): 

Passivmaßnahme: 

- altersgerechter BMI im Normalbereich 

- altersgerechter Messwert (Blutdruck, Blutzucker oder Cholesterin) im Normalbereich 

Aktivmaßnahme: 

- Mitgliedschaft in einem Fitnessstudio/Sportverein 

- Sportabzeichen

- Schwimmabzeichen

Wahltarife

Wahltarif für Azubis (Selbstbehalt

oder Rückerstattung)

Wahltarif Beitragsrückerstattung:

Jahreseinkommen bis 10.000 EUR: Prämie 60 EUR, Jahreseinkommen bis 21.500 EUR:

Prämie 90 EUR. 

Wahltarif Selbstbehalt: 

Jahreseinkommen bis 10.000 EUR: Prämie 75 EUR, Selbstbehalt 125 EUR, max. Risiko 50

EUR, 

Jahreseinkommen bis 21.500 EUR: Prämie 125 EUR, Selbstbehalt 200 EUR, max. Risiko 75

EUR.
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Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der gesetzlichen 
Krankenkassen finden Sie hier: https://www.krankenkasseninfo.de/impressum/
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