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Heimat Krankenkasse
Herforder Straße 23, 33602 Bielefeld

Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag Azubis Der Beitragssatz der Heimat Krankenkasse für Azubis beträgt 17,70% (14,6% + 3,10%).

Service

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle und

Krankenkassen-App

Mit der ServiceApp der Heimat Krankenkasse können Sie viele Ihrer Anliegen schnell und

bequem per Smartphone oder Tablet erledigen. So sparen Sie Zeit, Aufwand und

Portokosten. 

Bewerbungstipps und

Bewerbungshilfen für Azubis

Auf der Website unter www.heimat-krankenkasse.de/ausbildung finden Azubis

Orientierungshilfen und Erfahrungsberichte.

Zusätzlicher Service für Azubis 1. Kostenfreie Beglaubigung von Zeugnissen

2. Online-Seminare im Bereich Stressmanagement und Burnout-Prävention.

Zahnvorsorge

PZR für unter 18-jährige

Versicherte

Die professionelle Zahnreinigung (PZR) wird mit bis zu 80 Euro einmal im Jahr bezuschusst.

Sehhilfen

Zuschuss für Brillen /

Kontaktlinsen für Versicherte

unter 18 Jahren

Vorsorge
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Hautscreening für Versicherte

unter 18 Jahren

Bundesweites Angebot (Vertragsleistung) für ein Hautkrebsscreening bei teilnehmenden

Leistungserbringern ab 15 Jahren. In einigen Bundesländern bestehen Verträge für das Alter

von 0 bis 34 Jahren.

sportmedizinische

Untersuchungen für Versicherte

unter 18 Jahren

Impfungen

Reiseimpfungen für Azubis und

Studenten

Es werden pro Jahr bis zu 300 Euro für zusätzlich empfohlene (Reise-)Schutzimpfungen

übernommen - hierzu zählen z. B. Cholera, Gelbfieber, Hepatitis A und B, Japanische

Enzephalitis, Malariaprophylaxe.

Grippeschutzimpfung auch für

Jugendliche unter 18 Jahre

Den Versicherten der Heimat Krankenkasse stehen bis zu 300 Euro pro Jahr für zusätzliche

ärztlich empfohlene Schutzimpfungen zur Verfügung.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Die Heimat Krankenkasse bietet in Zusammenarbeit mit den Anbietern Gymondo und

fitbase.de Onlinekurse für die Fitness an. Die Kurslaufzeit beträgt 8 bis 10 Wochen. Im

Rahmen des Präventionsbudgets in Höhe von insgesamt 200 Euro pro Kalenderjahr können

die Versicherten bis zu zwei Präventionsmaßnahmen zur Erstattung bei der Heimat

Krankenkasse einreichen. Voraussetzung für die Erstattung ist eine Teilnahme an mind. 80 %

der Kursinhalte.

Prävention

eigene Präventionskurse vor Ort

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Versicherte der Heimat Krankenkasse können jährlich an maximal zwei

Präventionsmaßnahmen teilnehmen, die bei regelmäßiger Teilnahme mit insgesamt bis zu

200 Euro bezuschusst werden.

Gesundheitskonto Das Gesundheitskonto der Heimat Krankenkasse beinhaltet folgende Leistungen: 

50 Euro pro Jahr für individuelle Vorsorgeuntersuchungen (z. B. Sportmedizinische

Untersuchung, Hautkrebsvorsorge mit Auflichtmikroskopie, PSA-Wert-Bestimmung, Messung

des Augeninnendrucks etc.) ab 18 Jahren | 80 Euro pro Jahr für eine professionelle

Zahnreinigung | 40 Euro pro Jahr für erweiterte zahnärztliche Leistungen (z. B.

Fissuren-Versiegelung, Karies-Infiltration etc.) | 120 Euro pro Jahr für osteopathische

Behandlungen | 80 Euro pro Jahr für alternative Arzneimittel (Homöopathie, Phytotherapie und

Antroposophie) für Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren | 100 Euro pro Jahr für zusätzliche

Vorsorgeuntersuchungen in der Schwangerschaft (z. B. Tests auf Toxoplasmose und

Zytomegalie etc.)
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Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldprä

mie) für selbst Versicherte

Beim Bonusprogramm der Heimat Krankenkasse können Versicherte 155 Euro als jährlich

wiederholbare Barprämie erhalten.

Bonusberechnung:

o	25 Euro aktive Mitgliedschaft im Fitness-Studio

o	25 Euro für aktive Mitgliedschaft im Sportverein

o	7,50 Euro 1. Impfung

o	7,50 Euro 2. Impfung

o	7,50 Euro 3. Impfung

o	7,50 Euro Zahnvorsorge

o	25 Euro Präventionskurs

o	25 Euro Nichtraucher und BMI im Normalbereich

o	25 Euro Sportabzeichen

Bonusmodell (Erläuterungen) Eine Bonusauszahlung erfolgt bereits nach der ersten Maßnahme. Die Heimat Krankenkasse

belohnt Vorsorge- , Früherkennungsuntersuchungen und (vollständige) Impfungen mit einem

Bonus von jeweils 7,50 Euro pro Jahr. Maßnahmen für ein gesundheitsbewusstes Verhalten

werden mit jeweils 25 Euro jährlich unterstützt. Es besteht dabei keine Höchstgrenze der

Bonusmaßnahmen.

Wahltarife

Wahltarif für Azubis (Selbstbehalt

oder Rückerstattung)
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Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der gesetzlichen 
Krankenkassen finden Sie hier: https://www.krankenkasseninfo.de/impressum/
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