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KNAPPSCHAFT
, 44781 Bochum

Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag Azubis Der Beitragssatz der KNAPPSCHAFT für Azubis beträgt 19,00% (14,60% + 4,40%).

Service

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle und

Krankenkassen-App

Rund um die Uhr und an sieben Tagen in der Woche bietet die KNAPPPSCHAFT die

Möglichkeit, von zu Hause aus verschiedene Dienstleistungen des persönlichen

Kundenbereichs "Meine KNAPPSCHAFT" zu nutzen. Mit der Service App der

KNAPPSCHAFT können nicht nur bequem und rund um die Uhr persönliche Daten wie die

Anschrift und die Bankverbindung geändert werden, sondern auch

Arbeitsunfähigkeitsbescheinigungen, Rechnungen und Anträge jederzeit hochgeladen

werden.

Bewerbungstipps und

Bewerbungshilfen für Azubis

Auf der Internetseite der KNAPPSCHAFT gibt es speziell für Azubis eine eigene Rubrik mit

wertvollen Informationen rund um die Themen Ausbildung, Kranken- und Pflegeversicherung.

Zusätzlicher Service für Azubis 1. Die KNAPPSCHAFT bietet auf den Betrieb zugeschnittene

Gesundheitsförderungsprogramme für Auszubildende an, damit in dieser herausfordernden

Lebensphase die Gesundheit der jungen Menschen nicht zu kurz kommt. Die Auszubildenden

profitieren von selbsterlerntem und erfahrenem Wissen. Sie steigern ihre Eigenverantwortung

und die Sicht auf die persönliche Gesundheit über das Ende der Ausbildung hinaus. Die

Auszubildenden erhalten Tipps und Tricks rund um die Themen Fitness, Rückengesundheit,

Ernährung, Schlaf, Regeneration und zum richtigen Umgang mit Alkohol und Suchtmitteln.

2. Kostenfreie Beglaubigung für Zeugnisse

Zahnvorsorge
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PZR für unter 18-jährige

Versicherte

Mit dem Gesundheitskonto erhalten die Kundinnen und Kunden der KNAPPSCHAFT die

Möglichkeit, durch die Inanspruchnahme definierter Vorsorgeleistungen in einem

vorgegebenen Zeitraum ein Guthaben in Höhe von 150 Euro zu erwirtschaften. Nach

Bestätigung des Guthabens können die Kundinnen und Kunden der KNAPPSCHAFT dieses

Guthaben für die professionelle Zahnreinigung verwenden.

Sehhilfen

Zuschuss für Brillen /

Kontaktlinsen für Versicherte

unter 18 Jahren

Vorsorge

Hautscreening für Versicherte

unter 18 Jahren

Die KNAPPSCHAFT bietet die Hautkrebsvorsorgeuntersuchung durch Dermatologen (inkl.

Auflichtmikroskopie) aller zwei Jahre auch Kunden unter 18 Jahre an. Diese Untersuchung ist

für Kunden der KNAPPSCHAFT kostenlos.

sportmedizinische

Untersuchungen für Versicherte

unter 18 Jahren

Die KNAPPSCHAFT erstattet ihren Kunden für eine sportmedizinische Untersuchung alle zwei

Jahre 80 % des Rechnungsbetrages, jedoch nicht mehr als 120 EUR.

Impfungen

Reiseimpfungen für Azubis und

Studenten

Alle Reiseschutzimpfungen, die von der Ständigen Impfkommission (STIKO) empfohlen

werden, werden vollständig bezahlt. Dazu zählen Cho­le­ra, FS­ME Hirn­haut­ent­zün­dung, 

Gelb­fie­ber, He­pa­ti­tis A und B, Ja­pa­ni­sche En­ze­pha­li­tis, Ma­la­ria,

Me­nin­go­kok­ken, 

Toll­wut, Ty­phus, In­flu­enza, Po­lio­mye­li­tis und Den­gue­fie­ber.

Grippeschutzimpfung auch für

Jugendliche unter 18 Jahre

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Die KNAPPSCHAFT bietet Ihren Mitgliedern eine Vielzahl an Online-Fitness-Kursen. Darunter

zählen Online Kurse wie "ABJETZT/FIT", "Gesund abnehmen", "Stressfrei",

"ABJETZT/YOGA" und "AB-JETZT POWER".

Prävention

eigene Präventionskurse vor Ort Deutschlandweit bietet die KNAPPSCHAFT ihren Kunden über 40.000 Gesundheitskurse vor

Ort. Eigene Kurse sind für Kunden der KNAPPSCHAFT kostenfrei. 

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Die KNAPPSCHAFT erstattet je Kunden maximal zwei Kurse mit bis zu 80 Euro pro

Kalenderjahr. Diese Kurse können auch gleich zum Vor- bzw. Folgejahr sein.
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Gesundheitskonto Die KNAPPSCHAFT bietet das Gesundheitskonto gesundPlus an.

Über das Gesundheitskonto erhalten Kunden der KNAPPSCHAFT die Möglichkeit, durch

Nutzung bestimmter Vorsorgeleistungen ein Guthaben in Höhe von 150 Euro gutgeschrieben

zu bekommen.

Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldprä

mie) für selbst Versicherte

Beim Bonusprogramm der KNAPPSCHAFT können Versicherte 110 Euro als jährlich

wiederholbare Barprämie erhalten.

- 70 Euro Mitgliedschaft im Fitness-Studio oder Sportverein

- 10 Euro 1. Schutzimpfung

- 10 Euro 2. Schutzimpfung

- 10 Euro 3. Schutzimpfung

- 5 Euro Sportabzeichen

- 5 Euro Zahnuntersuchung

Bonusmodell (Erläuterungen) Mit dem Aktiv- und SportBonus der KNAPPSCHAFT erhalten Kunden eine Geldprämie, indem

sie am Präventions- und Früherkennungsangebot der KNAPPSCHAFT teilnehmen.

Die KNAPPSCHAFT bietet allen Versicherten das Gesundheitskonto gesundPlus, um ihnen

Leistungen zu ermöglichen, die über die gesetzlichen Kassenleistungen hinausgehen. Sobald

der Versichernde die Bestätigung seines Guthabens erhalten hat, können bestimmte

Extra-Leistungen ,,eingekauft" und die Rechnung anschließend bei der KNAPPSCHAFT

eingereicht werden.  Drei nachgewiesene Maßnahmen reichen; es müssen allerdings eine

Zahnuntersuchung, eine Schutzimpfung und eine Vorsorgeuntersuchung sein.

Wahltarife

Wahltarif für Azubis (Selbstbehalt

oder Rückerstattung)
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Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der gesetzlichen 
Krankenkassen finden Sie hier: https://www.krankenkasseninfo.de/impressum/
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