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Continentale Betriebskrankenkasse
Sengelmannstraße 120, 22335 Hamburg

Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag Azubis Der Beitragssatz der Continentale Betriebskrankenkasse für Azubis beträgt 17,93% (14,6% +

3,33%).

Service

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle und

Krankenkassen-App

Über die Continentale BKK ServiceApp und über die Online-Geschäftsstelle kann man

Adress- und Bankdaten senden, seine Mitgliedsbescheinigung erstellen,

AU-Bescheinigungen, weitere Dokumente so wie Rechnungen zur Erstattung senden.

Komfortabel, schnell und sicher.

Bewerbungstipps und

Bewerbungshilfen für Azubis

Zusätzlicher Service für Azubis 1. Infobroschüren für Azubis rund um die Krankenversicherung und Ausbildung

2. Eigene Landingpage für Azubis:

https://www.continentale-bkk.de/mitgliedschaft/berufsstarter/

3. Kostenlose Beglaubigung von Zeugniskopien

4. Azubi-Mailing als Erinnerungsservice

Zahnvorsorge

PZR für unter 18-jährige

Versicherte

PZR wird im Rahmen des Bonusprogramms der Continentale BKK anerkannt.

Sehhilfen

Zuschuss für Brillen /

Kontaktlinsen für Versicherte

unter 18 Jahren
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Vorsorge

Hautscreening für Versicherte

unter 18 Jahren

Versicherte bis 34 Jahre erhalten jährlich einen Zuschuss von 28 Euro für die

Hautkrebsvorsorge (insgesamt gibt es 400 Euro für alle zusätzliche Leistungen im

Gesundheitskonto).

sportmedizinische

Untersuchungen für Versicherte

unter 18 Jahren

Die Continentale BKK beteiligt sich alle zwei Jahre mit bis zu 100 Euro an den Kosten für

sportmedizinische Untersuchungen.

(Diese Leistung ist Teil des Gesundheitskontos, bei dem pro Versicherten und Jahr insgesamt

400 Euro zur Verfügung stehen.)

Impfungen

Reiseimpfungen für Azubis und

Studenten

Zusätzlich zu den von der Ständigen Impfkommission (STIKO) empfohlenen Impfungen

werden für Azubis und Studenten ergänzende Impfungen übernommen, z. B. auch für private

Urlaubsreisen (100 Prozent Kostenübernahme für Impfstoff und ärztliche Leistung). 

(Diese Leistung ist Teil des Gesundheitskontos, bei dem pro Versicherten und Jahr insgesamt

400 Euro zur Verfügung stehen.)

Grippeschutzimpfung auch für

Jugendliche unter 18 Jahre

Zusätzlich zu den von der Ständigen Impfkommission (STIKO) empfohlenen Impfungen

werden ergänzende Impfungen übernommen, dazu zählt auch die Grippeschutzimpfung ohne

Altersbeschränkung (100 Prozent Kostenübernahme für Impfstoff und ärztliche Leistung).

(Diese Leistung ist Teil des Gesundheitskontos, bei dem pro Versicherten und Jahr insgesamt

400 Euro zur Verfügung stehen.)

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Die Kosten für zertifizierte Online-Kurse werden bis zu 250 Euro pro Jahr erstattet.

(Diese Leistung ist Teil des Gesundheitskontos, bei dem pro Versicherten und Jahr insgesamt

400 Euro zur Verfügung stehen.)

Prävention

eigene Präventionskurse vor Ort Die Continentale BKK fördert pro Jahr für jeden Versicherten zwei Präventionskurse (dies ist

die gesetzlich mögliche Höchstmenge). Der Zuschuss beträgt 100 Prozent pro Kurs, bis zu

250 Euro pro Jahr. Für eigene Präventionskurse der Continentale BKK fallen keine Kosten für

die Versicherten an.

(Diese Leistung ist Teil des Gesundheitskontos, bei dem pro Versicherten und Jahr insgesamt

400 Euro zur Verfügung stehen.)

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Die Continentale BKK fördert pro Jahr für jeden Versicherten zwei Präventionskurse (dies ist

die gesetzlich mögliche Höchstmenge). Der Zuschuss beträgt 100 Prozent pro Kurs, bis zu

250 Euro pro Jahr.

(Diese Leistung ist Teil des Gesundheitskontos, bei dem pro Versicherten und Jahr insgesamt

400 Euro zur Verfügung stehen.)
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Gesundheitskonto Jährlich 400 Euro stehen jedem Versicherten im Gesundheitskonto der Continentale BKK zur

Verfügung. Diese können zum Beispiel für Osteopathie, Naturarzneimittel, Gesundheitskurse

und andere Leistungen genutzt werden.

Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldprä

mie) für selbst Versicherte

Beim Bonusprogramm der Continentale BKK können Versicherte 100 Euro als jährlich

wiederholbare Barprämie erhalten.

- 10 Euro Bestehender Impfschutz oder Impfung

- 10 Euro Zahnvorsorge

- 10 Euro PZR

- 10 Euro 1. Präventionskurs

- 10 Euro 2. Präventionskurs

- 10 Euro regelmäßiger Sport 

- 10 Euro Sportabzeichen

- 10 Euro Blutdruck, Blutzucker oder Cholesterin im Normalbereich

- 10 Euro altersgerechter BMI

- 10 Euro Nichtraucher (seit mind. 6 Monaten)

Bonusmodell (Erläuterungen) Für Gesundheitsaktivitäten werden die Versicherten der Continentale BKK belohnt. Pro

erfüllter Aktivität (z. B. ärztlicher Check-up, Impfschutz, Mitgliedschaft im Sportverein und 20

weiteren Aktivitäten) gibt es 10 Euro Geldbonus.

Oder man wählt den Gesundheitszuschuss (für selbst gezahlte Gesundheitsleistungen),

dann ist jede Aktivität sogar 20 Euro wert. 

Je nach Alter, Geschlecht und Anzahl der Aktivitäten sind bis zu 190 Euro Geldbonus oder

380 Euro Gesundheitszuschuss möglich.

Wahltarife

Wahltarif für Azubis (Selbstbehalt

oder Rückerstattung)
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Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der gesetzlichen 
Krankenkassen finden Sie hier: https://www.krankenkasseninfo.de/impressum/
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