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bkk melitta hmr
Marienstr. 122, 32425 Minden

Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag Azubis Der Beitragssatz der bkk melitta hmr für Azubis beträgt 18,10% (14,6% + 3,50%).

Service

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle und

Krankenkassen-App

Sie können die Onlinefiliale der bkk melitta hmr nutzerfreundlich, sicher und einfach bedienbar

rund um den Globus nutzen. ,,bkk melitta hmr" lässt sich auch komfortabel auf Smartphone

und Tablet bedienen. Die App-Version kann in den gängigen App-Stores heruntergeladen

werden. Der Funktionsumfang ist im Web und den Apps identisch. Damit ist

Dokumentenübermittlung in elektronischer Form möglich. Die Onlinegeschäftsstelle ,,bkk

melitta hmr" kann man rund um die Uhr erreichen. Die Versicherten können u.a.

Bescheinigungen downloaden, Anträge stellen und sicher mit Ihrer bkk melitta hmr

kommunizieren.

Bewerbungstipps und

Bewerbungshilfen für Azubis

Infoblatt: Unsere Tipps für Ihren Berufsstart, Infobroschüre zur Sozialversicherung, Broschüre

mit Bewerbungstipps, Präsenz der bkk melitta hmr auf verschiedenen Jobmessen (z.B.

Go@Future, Ausbildungsplatzbörse, Berufsinformationsmessen ) und auf verschiedenen

Berufsinformationstagen an Schulen.

Zusätzlicher Service für Azubis 1. Kostenfreie Beglaubigung von Zeugnissen

2. Infobroschüren speziell für Azubis / Bewerbungstipps

3. Infoveranstaltungen für Azubis, z.B. im ServiceCenter Nordenham (Betriebs-Infotage).

Kennenlernen der bkk melitta hmr (Räumlichkeiten, Thema: Sozialversicherung,

Leistungsspektrum etc.)

Zahnvorsorge

PZR für unter 18-jährige

Versicherte

Der Zuschuss zur PZR für unter 18-jährige (ab dem 12. Lebensjahr) beträgt 100 % bis zu 70

EUR pro Kalenderjahr und Versicherten.
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Sehhilfen

Zuschuss für Brillen /

Kontaktlinsen für Versicherte

unter 18 Jahren

Vorsorge

Hautscreening für Versicherte

unter 18 Jahren

sportmedizinische

Untersuchungen für Versicherte

unter 18 Jahren

Sportmedizinische Untersuchung und Beratung für Sportbeginner und Wiedereinsteiger

Kostenübernahme von einer sportmedizinischen Vorsorgeuntersuchung und Beratung nach

Durchführung und Bescheinigung durch einen zugelassenen Vertragsarzt mit der

Zusatzbezeichnung ,,Sportmedizin".

Bestehen gesundheitliche Risiken (entscheidet Ihr behandelnder Arzt), kann eine erweiterte

sportmedizinische Untersuchung in Anspruch genommen werden. Diese kann ein

Belastungs-Elektrokardiogramm, eine Lungenfunktionsuntersuchung und/oder eine

Laktatbestimmung umfassen.

BKK-Zuschuss: Erstattung von 90 % des Rechnungsbetrages, maximal 250 Euro, alle zwei

Jahre.

Impfungen

Reiseimpfungen für Azubis und

Studenten

Die bkk melitta hmr erstattet die Kosten für selbst bezahlte, ärztlich empfohlene

Schutzimpfungen, maximal 250 Euro inkl. des ärztlichen Honorars pro Kalenderjahr und

Versicherten.

Für folgende Impfungen werden übernommen: Hepatitis A und B, FSME, Meningokokken,

Gelbfieber, Typhus, Rotaviren, Tollwut, Cholera, Japanische Enzephalitis und

Kosten für Tabletten zur Vorbeugung (prophylaxe) von Malaria.

Grippeschutzimpfung auch für

Jugendliche unter 18 Jahre

Die bkk melitta hmr erstattet die Kosten bis zu 250 EUR (inkl. des ärztlichen Honoras) pro

Kalenderjahr und Versicherten für die Auslandsschutzimpfungen. Dazu zählen auch Influenza

für Versicherte ohne Altersgrenze, soweit kein gesetzlicher Anspruch besteht.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Die bkk melitta hmr bietet Online-Kurse zu den vier Handlungsfeldern Gesunde Ernährung,

Rückenschule, Hatha Yoga und Achtsamkeit. Bei regelmäßiger Teilnahme werden 100 % der

Kurskosten, maximal 120 Euro je qualitätsgesicherten Kurs erstattet. Die Kostenübernahme

bezieht sich auf maximal zwei Präventionskurse pro Versicherten und Kalenderjahr.
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Prävention

eigene Präventionskurse vor Ort

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Für Leistungen von Fremdanbietern wird ein einmaliger Finanzierungszuschuss von 100% der

entstandenen Kosten, max. aber 120 Euro je Maßnahme gewährt.

Gesundheitskonto

Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldprä

mie) für selbst Versicherte

Beim Bonusprogramm der bkk melitta hmr können Versicherte 70 Euro als jährlich

wiederholbare Barprämie erhalten.

- 10 Euro Zahnvorsorge

- 10 Euro PZR

- 10 Euro Präventionskurs

- 10 Euro Mitgliedschaft im Fitness-Studio

- 10 Euro Mitgliedschaft im Sportverein

- 10 Euro Hochschul- oder Betriebssport

- 10 Euro Sportveranstaltung

Bonusmodell (Erläuterungen) Die bkk melitta hmr belohnt Sie für gesundheitsbewusstes Verhalten mit einer jährlichen

Geldprämie.

Wahltarife

Wahltarif für Azubis (Selbstbehalt

oder Rückerstattung)
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Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der gesetzlichen 
Krankenkassen finden Sie hier: https://www.krankenkasseninfo.de/impressum/
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