
Geöffnet in:

Siegel
Im Test bei

www.krankenkasseninfo.de

Baden-Württemberg

Bayern

Berlin

Brandenburg

Bremen

Hamburg

Hessen

Mecklenburg-Vorpommern

Niedersachsen

Nordrhein Westfalen

Rheinland-Pfalz

Saarland

Sachsen

Sachsen-Anhalt

Schleswig-Holstein

Thüringen

                                            

AOK Niedersachsen
Hildesheimer Straße 273, 30519 Hannover

Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag Azubis Der Beitragssatz der AOK Niedersachsen für Azubis beträgt 17,30% (14,6%+2,70%).

Service

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle und

Krankenkassen-App

,,Meine AOK" ist ein besonderer Online-Service der AOK Niedersachsen. Viele Angebote und

Funktionen lassen sich über ,,Meine AOK" einfach und sicher nutzen. Bequem und rund um

die Uhr - im Internet über das Onlineportal (meine.aok.de) oder unterwegs über die ,,Meine

AOK"-App.

Bewerbungstipps und

Bewerbungshilfen für Azubis

Viele AOK-Servicezentren bieten kostenlose Seminare, Trainings und Vorträge zu den

Themen Bewerbung und Berufsstart für junge Erwachsene an.

Zusätzlicher Service für Azubis Die AOK bietet interaktive ,,liveonline-Kurse" für Auszubildende und kostenlose Seminare,

Trainings und Vorträge in Berufsschulen sowie Fachliteratur als eBooks zum kostenfreien

Download an.

Zahnvorsorge

PZR für unter 18-jährige

Versicherte

Die AOK Niedersachsen erstattet Azubis 2x jährlich die Kosten für eine professionelle

Zahnreinigung.

Die Kosten werden im Rahmen eines Gesundheitskontos erstattet: Rechnungen zu 80

Prozent, bis zu 500 Euro im Jahr pro Versicherten für alle Mehrleistungen zusammen.

Sehhilfen

Zuschuss für Brillen /

Kontaktlinsen für Versicherte

unter 18 Jahren
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Vorsorge

Hautscreening für Versicherte

unter 18 Jahren

Die AOK Niedersachsen erstattet Versicherten unter 35 Jahren alle 2 Jahre die Kosten für das

Hautkrebs-Screening im Rahmen eines Gesundheitskontos: Rechnungen zu 80 Prozent, bis

zu 500 Euro im Jahr pro Versicherten für alle Mehrleistungen zusammen.

sportmedizinische

Untersuchungen für Versicherte

unter 18 Jahren

Die AOK erstattet Versicherten alle 2 Jahre die Kosten für eine sportmedizinische

Vorsorgeuntersuchung und Beratung über ein Gesundheitskonto: Rechnungen zu 80 Prozent,

bis zu 500 Euro im Jahr pro Versicherten für alle Mehrleistungen zusammen.

Die sportmedizinische Vorsorgeuntersuchung ist von zugelassenen Vertragsärzten mit der

Zusatzbezeichnung ,,Sportmedizin" durchzuführen.

Impfungen

Reiseimpfungen für Azubis und

Studenten

Die AOK Niedersachsen beteiligt sich uns an den Kosten für Reise-Schutzimpfungen, die von

der Ständigen Impfkommission (STIKO) beim Robert Koch-Institut (RKI) in Verbindung mit

den Reisehinweisen des Auswärtigen Amtes empfohlen werden.

Die AOK Niedersachsen erstattet die Kosten für Rechnungen zu 80 Prozent, bis zu 500 Euro

im Jahr pro Versicherten für alle Mehrleistungen zusammen.

Grippeschutzimpfung auch für

Jugendliche unter 18 Jahre

Die AOK Niedersachsen erstattet auch Versicherten unter 18 Jahre, die nicht zu den in der

Schutzimpfungsrichtlinie genannten Risikogruppen gehören, die Kosten für eine

Grippeschutzimpfung: Impfstoff in voller Höhe und die ärztliche Behandlung bis zum 2,3fachen

GOÄ-Satz.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Mit Cyberhealth können Versicherte auf der gleichnamigen Onlineplattform zertifizierte digitale

Gesundheitskurse bequem von zu Hause aus nutzen. Voraussetzung für die

Inanspruchnahme der Kurse ist neben einer gültigen AOK-Versicherung der Anspruch auf

noch mindestens eine Präventionsmaßnahme nach §20 SGB V im laufenden Kalenderjahr.  

Die Gesundheitskurse von Cyberhealth werden auf die 2 Präventionsmaßnahmen nach §20

SGB V, die ein Versicherter jedes Jahr ausschöpfen kann, angerechnet.

Prävention

eigene Präventionskurse vor Ort Die AOK Niedersachsen bietet ihren Versicherten kostenlos qualitätsgeprüfte

Gesundheitskurse, die von ausgewählten Präventionspartnern vor Ort durchgeführt werden.

Versicherte benötigen für die  Teilnahme einen AOK-Gesundheitsgutschein. Der

Präventionspartner rechnet den Kurs direkt mit der AOK ab. Einzige Voraussetzung:

Versicherte nehmen an mindestens 80 Prozent der Kurseinheiten teil. 
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Präventionskurse von

Fremdanbietern

Die AOK Niedersachsen erstattet pro Jahr die Kosten zu 100 Prozent, bis zu 200 Euro jährlich

für zwei zertifizierte Gesundheitskurse - ob in Präsenz vor Ort oder digital. 

Voraussetzung für einen Erstattung: Teilnahme an mindestens 80 Prozent der Kursstunden

bei einem Präsenzkurs und bei einem Onlinekurse ohne feste Termine eine Kursteilnahme zu

100 Prozent.

Gesundheitskonto Die AOK Niedersachsen bietet ihren Versicherten ein sogenanntes ,,Gesundheitskonto".

Versicherte bekommen die Rechnungen für die dort beschriebenen Leistungen zu 80 Prozent,

bis zu 500 Euro im Jahr pro Versicherten für alle Mehrleistungen zusammen erstattet.

Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldprä

mie) für selbst Versicherte

Beim Bonusprogramm der AOK Niedersachsen können Versicherte 80 Euro als jährlich

wiederholbare Barprämie erhalten. 

-  10 Euro 1. Präventionskurs

-  10 Euro 2. Präventionskurs

-  10 Euro Zahnvorsorge

-  10 Euro 1. Schutzimpfung 

-  10 Euro 2. Schutzimpfung

-  10 Euro 3. Schutzimpfung

-  10 Euro Sport-/Leistungsabzeichen/Sportveranstaltungen 

-  10 Euro Sportverein/Fitness-Studio/Hochschul-/Betriebssport

Bonusmodell (Erläuterungen) Mit dem Bonusprogramm AOK Aktiv-Bonus  - auch digital als App - belohnt die AOK

Niedersachsen gesundheitsbewusstes Verhalten. Für jede Aktivität wie die Teilnahme an

(zahn-)ärztlichen Früherkennungsuntersuchungen, an Gesundheitsaktionen, aktive

Mitgliedschaft in einem Sportverein oder Fitnessstudio erhalten Versicherte Bonuspunkte.

Jeder Punkt ist dabei einen Euro wert.

Wahltarife

Wahltarif für Azubis (Selbstbehalt

oder Rückerstattung)

Ganz nach dem ,,Alles-oder-nichts-Prinzip" erhalten Teilnehmende des AOK-Wahltarif

YoungProfit eine Prämie von bis zu 150 Euro pro Jahr, sofern ausschließlich im Rahmen der

Gesundheitsvorsorge eine ärztliche- oder zahnärztliche Leistung in Anspruch genommen wird.
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Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der gesetzlichen 
Krankenkassen finden Sie hier: https://www.krankenkasseninfo.de/impressum/
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